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27 日，“阜新百年赛道城 2019 年度新赛
季新闻发布会”在阜新举行，会上公布了今年
第 4季度将在阜新百年赛道城举办 3场国家
级 A 级赛事，10月 25-27日举行中国汽车飘
移锦标赛赛季第 3 场分站赛；11 月 29 日-12
月 1日举行中国汽车短道拉力锦标赛；12月
14-16日举行中国汽车场地越野锦标赛。届
时，众多知名赛车手将齐聚阜新，上演速度与
激情的巅峰对决。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者
王冠楠报道 十连胜！提前一轮夺冠！9
月 28 日，在 2019 年女排世界杯倒数第二
轮比赛中，中国女排 3：0 击败塞尔维亚，
迎来十连胜的同时，提前一轮锁定世界杯
冠军，成功实现卫冕。凭借本届世界杯夺
冠，中国女排也重返世界第一宝座。

这座冠军意味着中国女排成为史上
唯一的女排世界杯五冠王，超过了古巴
队，成为世界杯女子排球赛历史上第一支
五次夺取冠军的队伍。同时，中国女排的
三大赛世界冠军数量也来到了 10 个（奥
运会3次、世锦赛2次、世界杯5次），追平
了古巴和前苏联女排的世界冠军数量。

本届世界杯中国女排一路高歌猛进，
取得十战全胜的战绩，提前一轮卫冕成
功。这是中国女排第二次在世界杯比赛
中卫冕，也是第五次夺取世界杯的冠军。
自 1981 年第一次夺冠以来，时间已经过
去了38年。几代中国女排队员在世界赛
场上顽强拼搏、团结奋战，一次又一次地
创造了辉煌的成绩。这是一支有着冠军
底蕴的队伍，她们身上流淌着冠军的血
液，而主教练郎平则是女排精神的传承
人。

由于米哈伊洛、拉西奇、博斯科维奇
等六大主力缺阵，现世界排名第一、上届
世锦赛冠军、里约奥运会亚军得主塞尔维
亚队在本届世界杯上实力大损。面对这
个已经主动放弃了世界杯的老对手，中国
女排没有掉以轻心。在开局阶段短暂呈
现胶着状态之后，中国女排很快展现出完
全压制对手的优势。这场胜利，也让中国
女排无须考虑最后一轮的比赛结果，提前
一轮锁定本届世界杯冠军，实现了卫冕。

今日，中国女排将迎来最后一个对手
——阿根廷女排，由于对手实力不强，中
国女排有望以 11胜 0负的完美战绩结束
本届世界杯。

中国女排在本届世界杯上准备充
分。队伍的磨合更加成熟，整体表现稳
定，展现出高水平。反观美国、巴西等主
要对手，均出现了爆冷输球或是发挥不佳
的情况。从这一点来说，中国女排的整体
实力已经迈上了一个新台阶。

世界杯一向是中国女排的福地，进入
新世纪以来，中国女排两次夺得奥运会冠
军的前奏都是世界杯夺冠。中国女排此
次再获世界杯冠军，对于明年的东京奥运
会来说无疑也是一个好兆头。

十连胜！提前一轮卫冕！中国女排28日
用一个世界杯冠军，为即将到来的 70 年国庆
送上一份最珍贵的礼物！

这份礼物的珍贵，不仅是因为一个冠军头
衔，也不仅仅因为这是中国女排的第十个“三
大赛”（世界杯、世锦赛、奥运会）冠军，更重要
的是，这是数十年女排精神的传承，是爱国主
义、集体主义精神和奋勇争先的拼搏精神的集
中体现，是中国体育从体育大国走向体育强国
的又一里程碑事件，是体育强国梦和中国梦紧
密相连的完美展现。

30多年前，中国女排创下世界大赛“五连
冠”的壮举。犹记得那个年代万人空巷看女排
的场景，犹记得女排姑娘们每一次赢球后全体
国民的兴奋与骄傲，毫不夸张地说，凡有华人
处，无不注目着中国女排的表现。她们创造的
女排精神，也成为中华体育健儿和中国人民砥
砺奋进的象征。

女排精神在过去几十年里也随着国家的
进步、社会的发展不断拓展自己的内涵，在爱
国主义和拼搏精神这个最坚强的核心下，历久

弥新，再度焕发出耀眼的光芒！
本届世界杯的这个冠军，看似十连胜非常

轻松，但艰难困苦，玉汝于成，女排姑娘们为这
个十连胜付出的努力早已经沉浸在过往训练、
比赛的每一分每一秒里。

世界杯卫冕，并不是一个结束，走下领奖

台，一切又要从零开始。下一个目标，就是卫
冕东京奥运会。当然，竞技场上没有永远的冠
军，一年后的东京，无论女排姑娘们最后成绩
如何，我们都相信女排精神将始终闪耀。

这样的女排精神，正是我们这个时代最需
要的。有些东西从来没有过时，也永远不会过
时，比如女排精神所代表的爱国主义精神和奋
勇拼搏精神。

当前，中国正处于实现“两个一百年”奋斗
目标的历史交汇期，正向着实现中华民族伟大
复兴迈进。在这样的关键历史节点，爱国主义
精神和奋勇争先的拼搏精神显得尤为重要，爱
国主义精神是一切的基础，不谈爱国，一切发
展就都成了虚无，而拼搏精神则是中国人民实
现中国梦，实现中华民族伟大复兴的最强有力
通道，无论在什么行业什么领域，没有奋勇争
先的拼搏精神，就难以不断创新、不断突破自
我，成长为真正的强者。

正由于此，中国女排带来的这份国庆贺礼
才弥足珍贵。

据新华社

由辽宁省体育局主办的 2019·第六届辽
宁骑行节在金秋如约而至，将于10月19日在
五里河公园举行，本届骑行节组委会仍将提
供 1 万个福利名额，骑友时隔一年又将快乐
相聚。

2019 辽宁骑行节为期一天，响应“健康
中国·运动辽宁”口号，本届骑行节还将邀请
辽宁知名自行车运动员出任形象大使，倡导
绿色、环保的健身方式，号召更多骑友快乐骑
行。骑行路线设在五里河公园，起点在秦开
广场，折返点在新立堡桥附近。

自2014年首届举办以来，一年一度的骑
行节已经成为辽沈骑友共同期盼的节日，成
为辽宁具有品牌影响力的全民健身活动。本
届骑行节以“‘骑心’协力、共庆华诞”为主题，
共同祝福祖国70华诞。

今年的骑行节仍将有 1 万个福利名额，
通过网络报名，先报先得，额满为止。报名成
功的骑友将获得组委会提供的骑行装备，报
名将于10月10日启动。

本次骑行节内容丰富，活动现场将设有
骑行相关展演和多个互动小游戏，骑友还可
以通过“辽宁十大系列健身活动”照片墙一览
辽宁全民健身的精彩瞬间。另外，所有骑友
在现场都可以获得免费补给、参与游戏环节
赢奖品等多重福利。

为了能让更多的骑行爱好者可以掌握更
为科学、专业的骑行方法和骑行知识，组委会
还将在骑行节前举办一次骑行训练营，邀请
专业人士进行讲解、指导。

近年来，辽宁的骑行人群逐年增多，骑行
环境和骑行氛围越来越好。从骑行轨迹遍布
全国的发烧友，到穿梭于城市之间的爱好者，
再到选择骑车作为出行方式的上班族……越
来越多的人开始喜欢骑行这项健康而又环保
的运动。自行车不再只是代步工具，它还变
成了时尚、休闲的运动器材，并且形成了自己
的骑行文化。

本届骑行节报名将于10月10日启动，具
体报名时间和报名方法请于国庆假期后持续
关注《辽沈晚报》、辽沈晚报官方微信以及“辽
宁全民健身”微信公众号发布的内容。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

阜新将办3场国家A级汽车赛

10月19日
第六届辽宁骑行节
相聚五里河公园

往届骑行节精彩瞬间。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 查金辉 摄

本届世界杯，丁霞和颜妮这两位辽宁女排的
姑娘，作为首发主力球员，在比赛中的表现给球
迷留下了深刻印象。

在第二阶段比赛结束后，国际排联在官方社
交媒体上公布了第二阶段的最佳阵容，在最佳阵
容的七个名额中，中国女排占据了三个，除了实
力超群的朱婷入选最佳主攻，辽宁女排两将也成
功入选。丁霞当仁不让地占据了最佳二传，而老
将颜妮则力压一众高手入选最佳副攻。

作为中国女排的主力二传，丁霞在本届世
界杯中让球迷看到她变得成熟了，在第二阶段
的比赛中发挥出了极高的水平，在面对巴西女
排和美国女排的比赛上，丁霞的传球是多点开
花，她脚步灵活、大局观好，防守堪比自由人，
发球威力十足，成为破坏对手一传体系的头号
利器。

二传手是一支球队的进攻组织核心，一般不
会进攻扣球，但是左撇子、爆发力好的丁霞就有
一手暴扣的绝活。她冷不防的暴力扣球，常常成

为振奋全队士气的兴奋点。以丁霞在第二阶段
的综合表现来看，荣膺最佳二传是实至名归的。

在最佳副攻上，颜妮携手俄罗斯女排的埃菲
莫娃上榜。这位 32岁的沈阳姑娘是中国女排阵
营中年龄最大的，在与巴西女排以及美国女排的
比赛中，颜妮充分发挥了老将的作用，进攻下手
果断，拦网密不透风，在攻拦两端给对手以致命
打击。本场对阵塞尔维亚，颜妮不仅防守一如既
往地稳定，进攻端也拿下6分。

球迷都知道颜妮属于典型的大器晚成型的
球员，她遇到了她的伯乐——郎平教练。郎平不
仅擅长培养年轻球员，也擅长挖掘老将的能量。

颜妮被球迷誉为“中国女排的北长城”，她是
目前中国女排不可或缺的防守核心。在副攻的
这个位置上表现出的稳定，一直都是郎平指导所
需要的，防守出色，进攻敢打，不浪费机会，尽管
受到年龄和伤病的影响，但颜妮仍然是副攻的主
力人选。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

丁霞颜妮入选第二阶段最佳阵容

女排和祖国共荣耀体育时评

9月28日，中国队球员庆祝比赛胜利。 新华社发

中国女排“10”至名归！
锁定世界三大赛第10冠


