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“当秋风起你仍着夏衣，当夜幕临你仍无归
期，絮絮叨叨的话和错位表达，你颤抖的双手捧
着往昔……就让我耐心地陪你找回模糊记忆，
就像你从前教我喃喃习语，就让我反复地给你
讲曾经的故事，帮你找回年轻的自信……”

这是一首写给阿尔茨海默病（老年痴呆）患
者的歌，连日来它在朋友圈里引起了众多人的
共鸣。它的创作者并不是一位专业的词曲作
家，而是一位白天手拿听诊器，晚上抱着吉他创
作的白衣天使。也正是因为这位白衣天使每天
都会面对阿尔茨海默病患者和家属，这首用他
的真情创作出来的《最熟悉的陌生人》拨动了众
多人的心弦。

“很久没有这种创作冲动了”

9 月 24 日早上，抚顺市中心医院神经二病
房的副主任医师姜文彬像每天一样，准时来到
病房开始了一天的工作。在走廊里，一位老同
事拉住他带着点激动地说：“你写的那首歌太感
人了，写到我们心里去了。”这位同事的老母亲
是一位阿尔茨海默病患者，他说的那首歌正是

《最熟悉的陌生人》。
一个多月前，姜文彬在工作之余产生了为

阿尔茨海默病患者创作一首歌曲的冲动。作为
一名神经内科医生，他几乎每天都会接触到阿
尔茨海默病患者及其家属，他目睹了这些患者
的痛苦和家属的不易，看到很多患者没有得到
人们的重视、理解和关爱，一些老人错过了最佳
的治疗时机，还有一些则缺少陪伴与温暖……

积蓄了十余年的情感让他迸发出了创作灵
感，于是他开始着手创作歌曲《最熟悉的陌生
人》。每天晚上，他先是将宝贝儿子哄入梦乡，
然后再悄悄地回到自己的房间开始创作。一切
都非常顺，因为那些情感是自然流淌出来的，他
很快就写出了一部分歌词，并谱好了曲。词曲

的框架出来了，他又在朋友圈征求意见，请圈内
的“大神”们帮忙写词。大家纷纷给予他建议，
圈里热情高涨。好友赵学森也加入了歌词的创
作，与姜文彬反复推敲、修改，最终一首完美的

《最熟悉的陌生人》跃然纸上。

写着写着落泪了 唱着唱着哽咽了

在一个个寂静的深夜里，创作中的姜文彬
内心却是澎湃的。他几次写着写着就落泪了。

姜文彬的创作得到了医院的支持，也得到了
身边朋友们的帮助。他找到专业的音乐制作团队
录制《最熟悉的陌生人》。起初，他想请一位专业
歌手来演唱，然而朋友们却说：“老姜，谁也没有人
你唱的感人，谁能有你感悟深？就你了，自己唱！”

就这样，姜文彬走进了录音棚，由他自己来
亲自演绎这首歌。录音的那天，他唱着唱着就
哽咽了，两次不得不停下来重新录制。10天后，由
他演唱的这首《最熟悉的陌生人》小样成功完成。

听诊器与吉他 他始终初心不改

姜文彬老家在湖南，今年38岁。2004年他
从大连医科大学毕业，进入抚顺市中心医院工
作。从小他就喜欢音乐，但是因家里条件有限
没有进行过专业学习。上大学后，他加入学校
的合唱团，得到了多位专业老师的帮助。在老
师们的鼓励下，他开始创作歌曲，其中一首还被
电台选播过。

上班后，白天他是一位手持听诊器的医者，

兢兢业业，是科里的业务骨干；晚上，他执着于
那些跳动的音符，乐在其中。多年来，他创作了
50多首歌曲，其中有5首与医患相关。他创作的

《天使在微笑》在省内的卫生系统获得过二等奖。
“医生，是一个神圣的职业，”姜文彬说，“无

论到什么时候，我都非常热爱医生这个职业，热
爱自己的工作。也正是因为这个职业，这些年
让我对人生、对死亡有了不一样的看法和感悟，
而这也给我带来了创作的源泉。所以，听诊器
和吉他，都是我的最爱。我会尽我所能为患者
解除肉体上的痛苦，也会用我的音乐给人们带
来精神上的疗愈。”

别让亲人成为你“最熟悉的陌生人”
抚顺一名医生为阿尔茨海默病患者创作并演唱歌曲 朋友圈里引共鸣

近日，在网上流传着东北励志女孩华夏的
故事，186 斤的体重登上央视著名综艺节目

《黄金 100 秒》，1 分 50 秒的视频，三段风格各
异的舞蹈表演、胖嘟嘟而又柔美的身段、漂亮
的一字马造型，都让观众眼前一亮，博得了观
众的阵阵惊呼。

她是一位舞蹈老师，也许你想不到，3年前
她体重还不到110斤，最瘦时90斤，因为创业放
弃了舞蹈，身材也开始走样，也曾自卑过，但她
依然对舞蹈事业充满激情，她登上央视舞台就
是重拾舞蹈的记忆，为胖子们发声，“胖子也可
以做个自信的女孩。”

昨日，华夏一边做着公益一边告诉记者，
“我也没想到竟然能在网上火了，也让我很意
外，我最初的想法就是想重拾舞蹈的记忆，让胖
女孩们找回自信。”

她从小就喜欢舞蹈，也一直在坚持练习，高中
毕业后，她就去韩国留学，2006年回国创业，2010
年有了自己的公司，2013年她再次回到舞蹈行业，
一边当老师一边创业。创业很成功，可体重也一
路飙升，从最初的90余斤增长到如今的186斤，

“虽然我想过一些办法，可是也没减下来，因为工

作原因经常晚上应酬，再加上为了工作，没时间继
续练习舞蹈，妈妈曾经开玩笑说‘你看看你都胖成
啥样了，还有一点舞蹈人的样子吗？’”

她反思过后，决定开启另一段人生，用舞蹈
展示胖人之美，依然坚守舞蹈之梦。

华夏介绍，她和《黄金100秒》结缘，还多亏
了一段短视频，当时一个偶然机会，与朋友录了
一段短视频，多年没跳舞的她在视频里秀了一
下，可没想到这段短视频瞬间点击量超 10 万，
更让她没想到的是，不久她就收到《黄金 100
秒》的邀请。

这次机会，让华夏再一次对舞蹈信心满满，都
说台上一分钟台下十年功，对于华夏来说也一样，
为了把最好的一面展示在舞台上，她经常练到凌
晨1点多，甚至脚都练肿了，但她冰敷一会接着
练。“胖子也会把舞蹈跳得柔美。”她笑着说。

央视《黄金100秒》对华夏的评语写道：“华
夏曾经是一名专业的舞蹈编导，在追求梦想的
路上一直打拼，因为工作压力大，美食成了‘犒
劳’自己的伙伴，不知不觉成了‘重量级’。多年
没有跳舞的她通过《黄金 100 秒》，重拾回舞蹈
的记忆，再树舞蹈的自信。”

目前，华夏已经收到《星光大道》《幸福账
单》等多家央视综艺节目的邀请，为了展示胖女
孩的风采，她每天坚持练舞，“是金子总会发光，
只要坚持就会有一个好的结果。”

华夏介绍，有一段时间她也很郁闷，身边很
多朋友都和她开玩笑，“明明可以靠颜值，可你
却要靠工作。也不结婚，就一心扑在事业上，还
把自己变胖。”

她也认真思考过这个问题，可她认为，人生
最重要的是拼搏，胖瘦只是外表，心态对了，胖
女孩也有胖女孩的风采，自信地面对每一天的
生活，用实际行动展示胖女孩的魅力。网友们
亲切地称呼她为“东北小胖丫”，她乐呵呵地告
诉记者：“我很喜欢，我把自己微信名都改成了
这个名字了。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 靳丹

在央视大舞台，喜欢唱戏的六旬老人丝
毫不紧张，而且居然一人扮演仨角色唱戏，过
足了唱戏瘾。随后在 100 秒的挑战中，尽管
没有专业学过戏曲，可她凭着喜欢、热爱和执
着学唱最终挑战成功，捧回了金光闪闪的黄
金项链。

她叫李亚茹，今年 67 岁，是葫芦岛市退休
干部。她小时候就很喜欢音乐和戏曲，一有时
间就学习哼唱，小学和中学时还是学校的文艺
骨干，曾经多次参加学校文艺团体组织的各项
活动。“我曾经参演过《白毛女》中喜儿的角色，
还在《小放牛》中演过角色，也还唱过二人转
等，从小就很享受唱歌唱戏的感觉。”

参加工作以后，尽管平时忙，没有时间系
统专业地学习和练习，但只要听到和看到与戏
曲相关的总会跟着哼唱几句。由于有兴趣爱
好做基础，爱说爱唱的她也曾是机关业余文艺
骨干。

退休以后，为让自己的业余生活丰富起
来，她参加了葫芦岛市菊友社。在这里，她认
识了很多热爱戏曲的人，大家每天在一起吹拉

弹唱，感觉人都好像年轻了许多。几年来，由
于勤学苦练，她的演唱水平和技巧逐渐提高。
她曾经在葫芦岛文化馆、沈阳市大剧场进行演
出，得到大家的好评与肯定。不但如此，她还
多次到山东、浙江、陕西等地举办的票友节上
进行演出，不但积累了演出经验，也提高了演
唱水平。几乎每年葫芦岛菊友社组织送戏下
乡、到机关学校和敬老院等地演出，老人都踊
跃参加，这也为其积累了更多的经验。

前不久，她报名参加了央视《黄金100秒》在
葫芦岛地区的海选活动，凭着较好的演唱功底一
路“过关斩将”，终于有机会走进央视大舞台。

李亚茹说，当真正走进这绚烂夺目的央视
大舞台演播大厅时，她感觉真是开了眼界，也
足足过了一把唱戏的瘾。“尽管有些紧张，但我
还是在京剧《沙家浜》智斗的曲目‘一赶三’，就
是一个人扮演了三个角色唱(花脸、青衣、老
生)。这次又是彩唱，我换上了阿庆嫂装扮，也
尝试一下青衣的美！”

一切准备好后，伴随着革命现代京剧《沙
家浜》中《军民渔水情》片段乐曲声音和计时开
始，老人有板有眼地唱起来，里面郭健光和沙
奶奶的角色转换对唱不时赢得台下阵阵掌
声。尽管只有短短的 100 秒时间，可老人唱功
扎实，表演到位，得到现场观众的好评，最终挑
战成功。

李亚茹说，虽然自己不是科班出身，唱功
也有待提高，可仍然顺利完成了挑战！亲身体
验和感受这个老百姓的大舞台，并捧回奖品金
项链。

“能够走上央视这个大舞台而且挑战成功，
这辈子我也值了，它圆了我多年的音乐梦想。我
很享受这个黄金大舞台，我也想用《黄金100秒》
的口号来激励自己和他人，只要刻苦努力学习训
练，是金子总会发光的。”

该节目近期将在央视播出。
辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特约记

者 靳诗宇

记者：您想通过这首歌表达怎样的一种感情？
姜文彬：我想告诉大家，“陪伴”是一剂温暖

的“良药”。我希望全社会都能理解和关爱阿尔
茨海默病老人，希望儿女和亲友们能多给予他
们陪伴。

记者：艺术的感召力和教育作用是不是让
您喜出望外？

姜文彬：是，没想到还没广泛传播，就已经
感染了很多人。我也很受鼓励。我想把它做成
MV，去影响更多人的。今后，我在当好一个医
者的同时，还会继续搞创作。

记者：有没有把它唱给孩子和家人听？
姜文彬：这首歌里也有我对父母的思念和

感恩，他们远在湖南老家，我不能每天相伴左
右，但是我会尽可能地多回去看他们，多陪伴。
其实这首歌也是写给全天下儿女的，多陪伴父
母，这是最好的尽孝。我的女儿也听了我创作
的歌，她非常喜欢听。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

陪伴，是一剂温暖的“良药”
对话姜文彬

186斤东北小胖丫
央视表演一字马惊艳全场

六旬老人一人扮仨角色
央视《黄金100秒》挑战成功

李亚茹老人在央视《黄金100秒》舞台上表
演现代京剧。 本人供图

姜文彬在工作中。 本人供图

华夏在录制《黄金100秒》的现场照。 本人供图


