
时代需要怎样的偶像

第一次认得“酿”这个字，
它和“酝”肩并肩，相依为命。
不过跟在它们俩身后的，是“会
议”和“人选”这样正襟危坐的
词。所以，我觉得“酝酿”是很
严肃的行为。

后来才知道，酝酿本是家常
事情。“酝”的繁体字，偏旁还
是“酉”，只是右边为“温暖”
的“温”字之一半，意思就是温
热和暖。“酿”的繁体字，左边
也还是“酉”，右边是个“襄”
字，指的是包裹容纳之意。这两
个字连在一起，描述的是在谷物
中放置酵曲，让谷物慢慢发酵的
过程。只要静候的时间足够长，
原本的粮食就会因曲种不同，变
成酒、酱油、醋、干酱等不同成
品。“酝酿”如同一根金手指，
探入谷物之后，让原粮成了脱胎
换骨的妙品。

比如，红葡萄酒和葡萄是大
不同的，虽然它们还羞涩地保留着一脉相承的殷
红。黄豆和豆瓣酱也分道扬镳了，虽然它们都还
保存着某些破损的豆瓣。醋和它的前身就更南辕
北辙了。洁净的透明米醋有得道成仙的飘逸，它
粗糙的前身像池塘中的泥。

酝酿就是如此惊艳，时间与曲种合谋，平凡
的谷物开始升华，自此酿泉为酒，积微成著，点
石成金。

现代的女人男人，很少会酝酿之法。葡萄酒
是在酒厂制造的，酱油是在酱油厂生产的，醋是
在醋厂完成的。我们荒疏了很多本领，以为万物
都是从超市的货架上诞生的。

某年夏天，我的一位朋友送来了一大篓优质
葡萄，晶莹欲滴，紫霜盖顶。在送无可送的危急
情况下，为了挽救葡萄，只有学习酿酒。按照一
位品酒师朋友的指示，我把葡萄洗净晾干 （保留
了葡萄上的白霜，并对它们寄予厚望），然后戴上
一次性手套，将葡萄一一捏碎。看着猩红的汁液
鲜血般淌入干净的玻璃容器中，心中像农妇般祈
祷——葡萄啊葡萄，请你快快变成酒！

之后的每一天，我几乎每个小时都去张望酝
酿中的葡萄，看它们在粉身碎骨之后如何踏上涅
槃之路。

葡萄们开始发泡膨胀，紫色的皮
和灰白的籽向上浮动，在表面形成痂
皮，臃肿而纷杂，简直和腐朽的垃圾
差不多。我向品酒师朋友悲哀地报
告，他毫不惊诧地说，这是发酵的正
常过程，酒酵母正在把葡萄中的糖分
化为酒精，少安毋躁，慢慢等待。

简短截说，在大约十几天的煎熬
之后，我终于发现盛放葡萄的容器
中，不再向上翻涌气泡，渐渐安静下
来，汁液趋向澄清。

“您可以过滤它们了”，品酒师朋
友遥控。过滤之后，葡萄汁女大十八
变，居然有了葡萄酒的模样。

我小口喝着自酿的葡萄酒，不知
怎的联想到了幸福。幸福并不是与生
俱来的，就像如果不经过酿造，葡萄
和酒并不等同。对于幸福的把握，需
要学习，需要等待，需要时间和努
力。很多人以为幸福和外部介入有关
系，就像我以为酿酒一定要有酒曲，
要有外力的促发。这个外来的介入

物，要么是一笔偶然财富，要么是一个天降奇迹，
要么是巧遇了一位贵人或是追求到一个爱人，要么
是误打误撞莫名其妙的好运……

毋庸讳言，外界当然是有一些益于幸福发酵
的颗粒存在，就像需要购买的酒曲。但请注意，
好运气并不直接等同于幸福。每天做白日梦般期
待外在的福祉，是年轻时很容易陷入的盲区。

请向一颗葡萄学习，它本身就携带着野生的
酵母菌，一旦时机成熟，就会发酵成新的生命。
人世间的俗常生活，也蕴藏着天然的幸福因子，
白霜般黏结在生活的缝隙中。那就是我们对人世
间的善良期望，是我们坚守勤劳的信念，是我们
的真诚和友爱，是我们的努力和慈悲。只要有了
这些，即使没有外来的助力，一样能创造出属于
自己的幸福。需要的只是时间和持之以恒。这就
是酝酿幸福的过程。

由于自己的不慎，导致了不幸时，我们常常
会说——谁谁自己酿出了一杯苦酒。是不是可以
反过来说，幸福也是自己酿的呢？有葡萄在，就
有野生的酵母菌在；有生活在，就有天然的幸福
因子在。只要努力，葡萄和我们都有希望走向升
华。

●秋天到了！有的树已经开始落叶，为着将至的冬天而叹息；有的树
却当它是一个小阳春，开放出春天的花朵。

●同样是秋，有的人觉得凄风冷雨，萧瑟肃杀；有的人则以为是秋高
气爽，最是宜人天气。随着心境的差异，同样的季节可以予人全然不同的
感受。所以遭遇厄运，有的人会哀天怨地，一蹶不振，有的人却能泰然处
之，开创新机。

●诗中必有画，画中必有诗。

●苏东坡曾评王维的画是“诗中有画，画中有诗”。所以我们现在一
提这句话，就会想到王维。其实哪一首好诗没有画境，哪一张好画又没有
诗意呢？因为诗当有“意象”，正如梅圣俞所说，要“状难写之景如在目前，
含不尽之意见于言外”；而画中要有神韵，恰如王原祁所讲：“画法与诗文
相通，必有画卷气，然后可言画。”

昨晚进超市，看到了五花八门的水果糖，目不
暇接。未品尝便会有一种莫名其妙的甜味充实着味
蕾，甜到了心里。现在的孩子们“生在蜜罐里，长
在红旗下”，对糖果的的渴求并不十分强烈。看到了
琳琅满目的糖果，我就想起了自己小时候的那些

“甜味”，在脑海里活动着，跳跃着。
年少时，二分钱的水果糖是我们的一种奢望，

是许多小伙伴可望而不可及的奢侈品。因为二分钱
可以买到一盒火柴，足够一家人做饭点燃柴禾好长
时间；二分钱可以买到一斤盐粒，足够一家人吃好
几天……总之，一分钱也是不能乱花的，在大人们
眼里也总是愿意掰成两瓣用。尽管如此，我们的生
活中仍可以吃到一些“甜味”的东西，令我们欣喜
若狂，久久不能忘记。

春天里，万物复苏，田野里，山坡上到处开满
了喇叭筒花。长着长形绿色的叶子在地上，托起直
立的茎上，茎上顶着几朵美丽的喇叭筒花，花体呈
紫红色，喇叭花口处有五片花瓣，在微风中抖动着
颤巍巍的身躯，又像一支支喇叭吹响了冲锋的号
角。每当我们下地劳动时会摘下喇叭筒花，把它的
白色的托部放入口中，慢慢的咀嚼，会很甜很甜，
仿佛一种无形的甜水润进了自己的喉咙，流到肚子
里，浸到五脏六腑。这是一种纯天然的甜汁，于是
孩子们一传十，十传百，伙伴们会争抢着去采集喇
叭筒花慢慢品尝。放学了，一群群的孩子们纷纷走
向田野，与喇叭筒花展开了争斗。有的噙在嘴里，
有的拎在手里，有的装在口袋里，全然不顾及它的
染色与泥土。孩子们那种纯真，烂漫的天性在故乡
广阔的天地间暴露无遗。

夏天里，田间地头还有一种叫做白茅根的草，

再生能力很强，是庄稼生长的大敌。它的根部呈结
节状，深深的扎根在地里，尖尖的叶子一簇簇。白
茅根大旱旱不死，寒冬冻不死，真是“野火烧不
尽，春风吹又生”，对农作物影响很大，凡是它生长
的地方，庄稼不能存在。因此人们一有空闲纷纷到
田间地头挖白茅根，它的根部深深的扎在泥土里，
即使人们会挖的很深，也很难将它“斩草除根”。白
茅根的根部又长又白，不知道是哪位小朋友品尝了
它的根部，还是大人们告诉了自己的孩子，白茅根
的结节部有股浓浓的甜味。孩子们又一窝蜂似的争
抢白茅根解馋。大人们正愁着没有人往外收拾呢，
孩子们能捡的捡，能抱的抱，很快将白茅根收拾的
一干二净，这样各需所需，两全其美。

秋天里，玉米成熟了，男女老少齐上阵，全力以赴
战秋收。齐刷刷的玉米秸直挺挺的立在大田里，成熟
的玉米棒子无精打采的低下了头。偶有一棵玉米秸
上没有玉米棒子，倒显得很绿，绿的直刺你的眼。大
人们非常不喜欢这种“空”玉米秸，空长了个子，白白
耗尽了地里的养分。正是这种玉米秸弥补了孩子们
的渴望，掐头去尾，剥开绿皮，啃咬着茎节的外皮，咀
嚼着内部的瓤，一股甜甜的汁液流进了口里，细甜细
甜的，可以与现在的甘蔗相媲美，成了孩子们的抢手
货。不过顺势扯下的外皮，稍不留心会割破你的手，
鲜血直流，引来一阵嚎啕大哭。每次吃够了，还不忘
回家时腋下夹上几根空长的玉米秸，分享给家里的一
些小朋友，同甘共苦吗？

……
这些都是儿时的甜味食物，春、夏、秋三季的

甜食，弥补了水果糖的不足，给儿时增加了许多诱
人的甜味，成了许多人儿时最美的回忆了。
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□刘墉小阳春

大家V微语□毕淑敏幸福也是自酿的

□吕瑞杭儿时的“甜”味那些年那些事儿

中 华 五 千 年 的 历 史 源 远 流 长 ，
尽管时代不断更迭，但不变的是每
个时代都需要偶像。每个时期都有
具有鲜明时代烙印的风云人物，成
为大众偶像。

那么当前这个时代我们需要怎
样的偶像与英雄呢？

是 那 些 出 演 大 热 电 影 电 视 剧 、
闪耀在聚光灯下，在娱乐圈风生水
起 的 流 量 明 星 ？ 还 是 那 些 默 默 耕
耘，为祖国明天和中国梦的实现而
恪 尽 职 守 、 各 尽 本 分 的 普 通 劳 动
者？

在我看来，前者虽能使人感受
时 尚 、 丰 富 生 活 ， 但 后 者 对 于 时
代 的 引 领 意 义 才 是 真 正 最 具 价
值、无法取代的。

这个时代需要偶像，需要周恩
来“为中华之崛起而读书”这样的
精神引领。青少年时代，周恩来就
有了崇高的理想信念和令人惊叹的
眼界。把个人的读书学习，与祖国
的发展和强大紧密联系起来。他的
不凡认知和处事能力，让他成为世
界上杰出的外交家。他提出的和平
共处五项原则，成为新中国外交政
策的基石，也对国际秩序和国家间
交往法则产生了重大影响，让世界
看到中国智慧和中国气度；参加日
内瓦会议，在多边舞台上展现了中
国外交的风采；万隆会议上提出求
同存异方针，为中国外交打开新天
地。

这个时代需要偶像，需要像袁
隆平这样为苍生福祉作出巨大贡献
的科研工作者。他立足基层、扎根
田间，看上去平凡得就像一个耕夫
伯伯。艰苦的条件、失败与打击都
没能让袁隆平放弃与低头。自 1966
年培育出第一版杂交水稻，之后的
50 多年间他仍科研不辍，杂交水稻
一步步升级进化，不断地研究出更
高产，对土地条件要求更低的杂交
水稻。虽然为人民做出了如此巨大
的贡献，但袁隆平直到今天仍然过
着简单简朴的、与普通老百姓一样
的生活。他把全部的精力都放到了
科研报国、造福百姓上。

这个时代需要英雄，需要像屠
呦呦这样为百姓解除疾苦、为人类
健康做贡献的偶像。为了找寻抗疟
新药，屠呦呦在简陋的科研条件和

环境下，可谓是历经千辛万苦，甚
至不惜亲自试药。2011 年屠呦呦带
领的团队发现了青蒿素，挽救了全
球 特 别 是 发 展 中 国 家 无 数 人 的 生
命。最终，获得了诺贝尔医学奖，
作为第一个获得科学类诺贝尔奖的
中国人，她提升了中医中药在世界
医学领域的地位，展现了高品质的
科 研 精 神 ， 她 将 民 族 的 变 成 世 界
的。“呦呦鹿鸣，食野之蒿；今有
嘉宾，德音孔昭。”屠呦呦仍在不
懈钻研，逐步升级青蒿素。

时代需要偶像，把普通的事做
好就是不普通，把平凡的事做好就
是不平凡，可敬可学的普通平凡者
也在感染着我们，传递予我们强大
的精神力量。好人郭明义，一位普
普通通的劳动者，他先后担任汽车
驾 驶 员 、 团 支 部 书 记 、 宣 传 部 干
事、车间统计员、英文翻译等多种
岗位工作。不管在每个岗位上，时
时处处吃苦在前、奉献在前、努力
拼搏，在每个工作岗位上都取得了
突 出 的 业 绩 。 15 年 中 ， 累 计 献 工
15000 多小时，相当于多干了五年
的 工 作 量 。 工 友 们 称 他 是 “ 活 雷
锋”，使整个“矿山人”的精神得
到了升华。

我们都是社会的平凡一员，在
我们的青春时代，平凡的我们跟随
着 他 们 曾 经 平 凡 的 脚 步 ， 不 断 追
求、磨砺自己，在平凡的生活和工
作中，打造不断升华的自己，用我
们稚嫩的肩膀和平凡的努力，撑起
民族的未来和明天。

我愿意以这些楷模为榜样、为
偶 像 ， 认 真 努 力 学 习 科 学 文 化 知
识，提升思想道德素质，为创造更
好的生活、为国家和社会的发展而点
燃自己青春的火炬。
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