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记者从庆祝新中国成立70周年活动新闻中
心获悉，9月21日下午至23日凌晨，北京天安门
地区和长安街沿线举行了国庆70周年庆祝活动
全流程、全要素、全力量演练。

据介绍，本次演练是庆祝活动最后一次
演练，包括庆祝大会仪式、阅兵、群众游行、
联欢活动、转场及应急处置等 6 项内容，重点

检验庆祝活动全流程、全要素、全力量的衔
接配合，全面提升各方组织指挥和保障体系
运行效能。各类参演、观礼及保障人员达 30
余万。

夜幕下的天安门广场灯火辉煌、气氛热
烈。在雄壮的军乐声中，在嘹亮的口号声中，
在观众热烈的掌声中，受阅部队重点进行了阅

兵式、分列式演练。随后，各界群众游行队伍
依次走过，全装彩车首次亮相，处处洋溢着欢
乐喜庆、昂扬奋进的精气神。联欢活动在 22日
晚进行演练，首次增加烟花部分燃放任务，多
个表演区块各具特色又浑然一体，广场上唱响
盛世欢歌。

本次演练的内容、流程及流线完全模拟正

式活动。现场组织有序、转承紧凑、运行顺畅，
达到了预期目标，为正式活动的成功举办奠定
坚实基础。北京市有关方面向广大市民对三次
联合演练的支持表示衷心感谢。

据悉，庆祝新中国成立 70周年活动新闻中
心近期将组织集体采访，介绍群众游行和联欢
活动有关情况。

国庆70周年庆祝活动第三次演练圆满结束

9月23日是秋分节气，也是“中国农民丰
收节”。

我国粮食已经连续 16 年丰收。想想远
方原野上沉甸甸的谷穗，看看家里一天天丰
盛的餐桌，当人们不再为吃不饱而发愁，新的

“烦恼”又找来了——怎么吃得更营养、更健
康？这餐桌上的新“烦恼”，您感受到了吗？

民以食为天。在老一辈人的记忆里，几
十年前怎么能让一家人吃饱饭，就是过日子
最最重要的事，也曾是餐桌上最大的“烦恼”。

河北保定 83 岁的杨奶奶如今常常跟孩
子们念叨困难时期的一顿饭：“有一次，家里
煮了一锅红薯。好些红薯已经有点烂了，吃
起来发苦，但哪舍得扔啊。我就把坏的部分
一点点剥下来，其余的吃掉。这一锅坏了的
红薯就是一家人的一顿饭！”

数据显示，新中国成立之初，我国粮食产
量只有 2264 亿斤，人均一年粮食占有量 418
斤，无法满足人们的温饱需求。而如今，全国
粮食总产量早已跨过万亿斤大关。2018年，
全国粮食产量达到 13158 亿斤，人均粮食产
量944斤，吃不饱饭的问题成为历史。

那年月，吃肉更是“稀罕”事儿。刚过不
惑之年的卫广刚回忆起读小学时的情景：30
年前，他住在辽宁省大连市瓦房店市赵屯乡
新立村罗店屯，一天三顿基本上是这样的
——

早饭：吃玉米粥、贴饼子、腌咸菜；
午饭：用饭盒自带米饭、土豆丝、萝卜、白

菜等；
晚饭：继续吃玉米粥、贴饼子、腌咸菜，以

及萝卜、白菜等。
“老盼着家里能改善伙食。”他说。
几十年来，我国农产品供应实现了从匮

乏到富足的巨大变化：2018年城镇居民人均
食品烟酒支出 7239 元，比 1956 年增长 58.3
倍；农村居民人均食品烟酒支出 3646 元，比
1954年增长88.1倍。

老百姓的食品消费结构“改天换地”了：
粮食消费量明显减少，肉蛋奶等食品消费量
显著增加。现在，人们足不出户，能“吃遍全
球”——新西兰牛肉、阿拉斯加帝王蟹、智利
樱桃、泰国山竹……

现如今，卫广刚10岁的儿子在北京西城
区的一所小学上五年级。儿子的餐桌记忆完
全是“另一种画风”——

早饭：面包、牛奶、鸡蛋、水果，每天变着
花样更新食谱；

午饭：学校食堂用餐，根据营养搭配两荤
两素，美味可口；

晚饭：米饭、面食、汤，多种肉菜水果搭配
着吃，一家人还时不时去饭店“吃大餐”。

70 年来，中国人从努力果腹到追求健
康，餐桌上的“烦恼”变迁与国家的发展同步。

这不，最近“90后不敢看体检报告”成了
个热门话题。其实不只是90后，健康问题已
经跨越“代沟”，成了各个年龄段人群的共同
烦恼：担心“三高”、担心肥胖。这大部分都是
从餐桌上来的烦恼——脂肪、糖分和盐分摄
入高。

为了向肥胖说“不”，以低脂肪、低热量为
特点的健康轻食越来越受到欢迎，不少人还
默默捡起了长跑、“撸铁”等生活方式。

餐桌上的浪费，也让许多人为之“烦
恼”。对待剩菜剩饭的态度也许是年轻人和
上年纪的人之间一个很大的“代沟”——吃不
完就倒掉和冰箱里永远存着剩饭菜，是两代
人之间谁也不愿妥协的生活态度。

有数据显示，全国每年的食物浪费量约
有 1700 万吨至 1800 万吨，这相当于 3000 万
到5000万人一年的需求量。

所以，即使丰收之年，也还是请您保留一
份记忆深处的那份饥饿感吧。一粥一饭，当
思来之不易！ 本版稿件均据新华社

花白的头发、和蔼的笑容、温和的言语
……93 岁的中国工程院院士黄旭华外表看起
来朴实无华。

作为第一代攻击型核潜艇和战略导弹核
潜艇总设计师，黄旭华仿佛将“惊涛骇浪”的功
勋“深潜”在了人生的大海之中。

“深潜”报国三十年

“从一开始参与研制核潜艇，我就知道这
将是一辈子的事业。”黄旭华说。

1926年，黄旭华出生在广东汕尾。上小学
时，正值抗战时期，家乡饱受日本飞机的轰
炸。海边少年就此立下报国之愿。

高中毕业后，黄旭华同时收到中央大学航
空系和上海交通大学造船系录取通知。在海
边长大的黄旭华选择了造船。

新中国成立初期，掌握核垄断地位的超级
大国不断施加核威慑。

上世纪50年代后期，中央决定组织力量自
主研制核潜艇。黄旭华有幸成为这一研制团
队人员之一。

执行任务前，黄旭华于1957年元旦回到阔
别许久的老家。63 岁的母亲再三嘱咐道：“工
作稳定了，要常回家看看。”

但是，此后 30年时间，他的家人都不知道
他在做什么，父亲直到去世也未能再见他一
面。

1986年底，两鬓斑白的黄旭华再次回到广
东老家，见到93岁的老母。他眼含泪花说：“人
们常说忠孝不能双全，我说对国家的忠，就是
对父母最大的孝。”

直到 1987 年，母亲收到他寄来的一本《文
汇月刊》，看到报告文学《赫赫而无名的人生》
里有“他的爱人李世英”等字眼，黄旭华的 9个
兄弟姊妹及家人才了解他的工作性质。

与对家人隐姓埋名相比，黄旭华的爱人李
世英承担了更大压力。忙时，黄旭华一年中有
10个月不在家。结婚8年后结束两地分居，李
世英才知道丈夫是做什么的。

“他生活简单随性，出去理发都嫌麻烦。
后来，我买了理发工具学会理发，给他剪了几

十年。”李世英说。

攻坚克难铸重器

核潜艇，是集海底核电站、海底导弹发射
场和海底城市于一体的尖端工程。

“当时，我们只搞过几年苏式仿制潜艇，核
潜艇和潜艇有着根本区别，核潜艇什么模样，
大家都没见过，对内部结构更是一无所知。”黄
旭华回忆说。

在开始探索核潜艇艇体线型方案时，黄旭
华碰到的第一个难题就是艇型。最终他选择
了最先进、也是难度最大的水滴线型艇体。

美国为建造同类型核潜艇，先是建了一艘
常规动力水滴型潜艇，后把核动力装到水滴型
潜艇上。

黄旭华通过大量的水池拖曳和风洞试验，
取得了丰富的试验数据，为论证艇体方案的可
行性奠定了坚实基础。“计算数据，当时还没有
手摇计算机，我们初期只能依靠算盘。每一组
数字由两组人计算，答案相同才能通过。常常
为了一个数据会日夜不停地计算。”黄旭华回
忆说。

核潜艇技术复杂，配套系统和设备成千上
万。为了在艇内合理布置数以万计的设备、仪
表、附件，黄旭华不断调整、修改、完善，让艇内
100多公里长的电缆、管道各就其位，为缩短建
造工期打下坚实基础。

用最“土”的办法来解决最尖端的技术问
题，是黄旭华和他的团队克难攻坚的法宝。

除了用算盘计算数据，他们还采取用秤称
重的方法：要求所有上艇设备都要过秤，安装
中的边角余料也要一一过秤。几年的建造过
程，天天如此，使核潜艇下水后的数值和设计
值几乎吻合……

正是这种精神，激励黄旭华团队一步到
位，将核动力和水滴艇体相结合，研制出我国
水滴型核动力潜艇。

终生奉献不言悔

核潜艇战斗力的关键在于极限深潜。然

而，极限深潜试验的风险性非常高。美国曾有
一艘核潜艇在深潜试验中沉没，这场灾难悲剧
被写进了人类历史。

在核潜艇极限深潜试验中，黄旭华亲自上
艇参与试验，成为当时世界上核潜艇总设计师
亲自下水做深潜试验的第一人。

“所有的设备材料没有一个是进口的，都
是我们自己造的。开展极限深潜试验，并没有
绝对的安全保证。我总担心还有哪些疏忽的
地方。为了稳定大家情绪，我决定和大家一起
深潜。”黄旭华说。

核潜艇载着黄旭华和 100 多名参试人员，
一米一米地下潜。

“在极限深度，一块扑克牌大小的钢板承
受的压力是一吨多，100多米的艇体，任何一块
钢板不合格、一条焊缝有问题、一个阀门封闭
不足，都可能导致艇毁人亡。”巨大的海水压力
压迫艇体发出“咔嗒”的声音，惊心动魄。

黄旭华镇定自若，了解数据后，指挥继续
下潜，直至突破此前纪录。在此深度，核潜艇
的耐压性和系统安全可靠，全艇设备运转正
常。

新纪录诞生，全艇沸腾了！黄旭华抑制不
住内心的欣喜和激动，即兴赋诗一首：“花甲痴
翁，志探龙宫。惊涛骇浪，乐在其中！”

正是凭着这样的奉献精神，黄旭华和团队
于1970年研制出我国第一艘核潜艇，各项性能
均超过美国 1954 年的第一艘核潜艇。建造周
期之短，在世界核潜艇发展史上是罕见的。

1970 年 12 月 26 日，当凝结了成千上万研
制人员心血的庞然大物顺利下水，黄旭华禁不
住热泪长流。核潜艇一万年也要搞出来的伟
大誓言，新中国用了不到一代人的时间就实现
了……

几十年来，黄旭华言传身教，培养和选拔
出了一批又一批技术人才。他常用“三面镜
子”来勉励年轻人：一是放大镜——跟踪追寻
有效线索；二是显微镜——看清内容和实质
性；三是照妖镜——去伪存真，为我所用。

作为中船重工第七一九研究所名誉所长，
直到今天，93岁的黄旭华仍然会准时出现在办
公室，为年轻一代答疑解惑、助威鼓劲……

我国成功发射两颗北斗三号卫星 北斗系统“一箭双星”

夏北浩，1938出生于广东新会。旧社会的
童年生活带给他无尽的苦难，他的奶奶、父亲
和两个姐姐先后被饿死，哥哥为逃“壮丁”不得
不远走他乡，年幼的夏北浩跟着母亲下地耕田
谋生。1949 年，随着家乡解放，夏北浩家里也
终于分了田地，一家人终于不再为生计发愁。
正是这段经历，让夏北浩对党、对新中国充满
了感情，立志为党和人民做点事。

1957 年，经过多次报名，夏北浩终于如愿
以偿参军入伍，分配到空军航空学校学习机
务。从只有初中文化、普通话都听不懂的少

年，成长为门门功课 5 分的优秀毕业学员。
1959年，夏北浩分配到空军原航空兵某师任机
械员。当战士期间，他先后荣立三等功3次，二
等功1次。

1962年，夏北浩任职机械师。在担任机械
师期间，夏北浩针对当时飞行事故频发的情
况，认真学习《飞机统一检查条例》。当时，部
队有一架飞机经常发生故障，夏北浩主动申请
当这架飞机的机械师，按照规程严格对飞机进
行检查，最终使这架飞机成了样板机，并在此
基础上总结出一套自己的检查维护方法。

1963 年，夏北浩所在师组织机组办学，从
全师抽调机务尖子一起学习研究。夏北浩抓
住机会向战友们请教学习，不断完善自己的检
查方法。1964 年，汇集群众智慧的“夏北浩检
查法”正式诞生，并先后在原沈阳军区空军和
全空军推广，极大提升了航空机务维护质量。
夏北浩的“三负责”精神，成了机务战线上一面
不倒的旗帜。

1964 年，夏北浩被空军党委授予“机械师
尖兵”荣誉称号，先后当选为中国共产党第九
次、第十次全国代表大会代表。

餐桌上的新“烦恼”，
您感受到了吗？

壮丽70年·奋斗新时代

黄旭华：隐“功”埋名三十载，终生报国不言悔

为了民族复兴·英雄烈士谱 夏北浩：机务战线的模范标兵

北斗卫星导航系统任务一线 9 月 23 日清
晨，用“一箭双星”发射成功的捷报为新中国成
立70周年献上一份特殊的生日祝福。

当日5时10分，我国在西昌卫星发射中心
用长征三号乙运载火箭（及配套远征一号上面
级），以“一箭双星”方式成功发射第47、48颗北
斗导航卫星。

据了解，这两颗卫星均属于中圆地球轨道
卫星，是目前在建的我国北斗三号系统的组网

卫星。经过 3个多小时的飞行后，卫星顺利进
入预定轨道，后续将进行在轨测试，适时入网
提供服务。

目前，北斗卫星导航系统全球组网发射已
进入倒计数，北斗将与其他全球卫星导航系统
并肩为全世界提供精度更高、运行更稳定、功
能更可靠的定位、导航和授时服务，成为面向
全球的重大公共服务空间基础设施，为构建人
类命运共同体做出“中国贡献”。

据介绍，这次发射任务原定发射窗口因天
气原因不宜实施，为不影响整个组网计划进程，
北斗工程指挥部迅速调整工期，转换状态，决策
提前一个窗口实施发射。全体人员以饱满热情
投入紧张工作，加班加点，发射场系统、运载火
箭和卫星系统精准组织指挥、严格质量管控、科
学调配力量，分布于大漠戈壁、海岛边疆、大洋
太空的测控站点立体接力测控，北斗人用大团
结大协作实现了任务过程结果“双圆满”。


