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《攀登者》将映，本报独家专访原型人物之一——

夏伯渝：中国的富强因有“攀登精神”
人物简介：
夏伯渝，1949 年出生，中国登山家，原中国登山队队员，中

国第一位尝试攀登珠峰的残疾人。1975年，夏伯渝登珠峰时因
帮助队友，导致自己因冻伤而双小腿被截肢。尽管如此，他并
未放弃自己登顶珠峰的梦想。2018年5月14日10时40分，夏伯
渝成功登上珠穆朗玛峰，成为了中国第一个依靠双腿假肢登上
珠峰的人；2018年12月，入选感动中国2018候选人物；2019年2
月，荣获劳伦斯世界体育奖年度最佳体育时刻奖。

集合了吴京、章子怡、张译、井
柏然、胡歌等超强阵容的《攀登
者》，可以说是“国庆档”最有实力
的竞争者之一。

《攀登者》由真实历史改编，讲
述中国登山队在1960年与1975
年两次向珠峰发起冲刺，完成了世
界首次北坡登顶这一不可能的任
务。而当年挑战珠峰的“攀登者
们”，也成了这部电影的原型。在
这其中，有一个人，他的故事特别
富有传奇色彩。这就是1975年挑
战珠峰的登山队勇士中的一员
——夏伯渝。那年，他为队友让出
了自己的睡袋，不仅丧失了登上珠
峰的机会，更导致冻伤双脚被截
肢。但此后的40多年，他不仅没有
因此丧失信心，更依靠假肢多次向
珠峰发起冲击。2018年，他终于亲
眼见证了珠峰顶上的风光。近日，
本报记者独家专访了夏伯渝。

40年的珠峰梦 他依靠假肢登顶

1975年挑战珠峰
经历“生死瞬间”

没能登顶、失去
双腿，更在那次登山
的过程中，遭遇了父
亲的离世。对一般人来说，面对这样
巨大的打击，很可能就站不起来了。
夏伯渝也有很长时间情绪低落，但最
终在得知配上假肢还可以正常生活甚
至有希望再次登山的消息后，他心里
又有目标了。夏伯渝开始进行各种训
练，“登上珠峰”是他眼中唯一的目
标。“我受伤以后告诉自己一定要自信
自强，一定要与命运抗争，一定要挑战
自我。”作为残疾人，参加登山训练的难
度可想而知，而在1993年，夏伯渝又罹
患癌症。历经截肢、癌症、多次大手术
等磨难，夏伯渝依然没能忘记他心中那
个“顶峰”。他说，正是登山精神鼓舞了
他，“如果我没有这种力量，不会 40 多
年来一直坚持攀登，遭遇了这么多困

难，受到了这么多打击的情况下，我还
在坚持，没有放弃，一直到最终成功，
都是这种精神和力量支撑着我。”

2014年、2015年，夏伯渝登珠峰连
续遭遇雪崩和地震。2016年他又发起
冲击，在海拔 8750 米的时候遭遇了暴
风雪，距离顶峰只差 94 米，他被迫下
撤。夏伯渝说，那次“下撤“是他这一
生作出的最难的一个决定。“对任何一
个攀登者来说，作出这样的决定都是
非常痛苦的。我当时已经 67 岁，我又
没有脚，我想那可能是我的最后一次，
以后可能再不会来登了。但当时我看
到跟着我的5个高山向导，他们才20多
岁，我不能为了我自己这个攀登梦想，
而去牺牲他人的生命，让他们冒险。

最后我作出了这一
生最难的抉择，就是
下撤。毕竟山永远

都在那里，但是人的生命就一次，所以
只要你活着，你就有机会再来登。”

2018 年 4 月 12 日，69 岁的夏伯渝
和团队第五次抵达珠峰大本营。这一
次，他终于圆梦了。夏伯渝说，多年来
他无数次幻想过自己在峰顶上的样
子，可这一刻他却平静了。“每次登珠
峰之前我都会想，这次登上去，我就会
很高兴很兴奋，怎么造型，怎么摆Pose，
真的上去的时候心情反倒很平静。就
觉得，哎呀，这就是我几十年来想要上
来的地方。后来我还是哭了，但不是
为了登上珠峰，而是我和我的家人通
话时，想到家人40年来的支持，而我却
很少顾及他们的想法。我感到内疚和
欠缺，就流泪了。”

1974 年，夏伯渝入选了国家登山
队，在此之前他是一名足球运动员。那
时夏伯渝对登山没有太多的概念。“当
时刚好国家登山队选拔运动员，其实我
还是不想放弃足球去登山，就是觉得可
以全面免费地检查一次身体，就参加了
选拔。没想到一选就选上了。那时的
心态也很简单，就是觉得自己到了国家
队，有个吹牛的资本了。”

到了国家登山队后，夏伯渝才知道，
挑战珠峰不仅仅是一项体育运动，对中
国人来说更承载了更多意义。仅仅经过
了两个月的专业登山训练，夏伯渝就跟
随登山队就向珠峰发起冲击。“尽管有压
力，但也挺自豪的。”那时的夏伯渝没想
到，这次挑战改变了他的一生。

他先是在珠峰上体验了“生死瞬
间”。说起那个生死瞬间，夏伯渝语气
中至今都带着一种“精神紧绷感”。“当
时我们突击队有20人，4个人一个结组
绳。突击队队长在我们组，他体力透支
比较严重，嗓子发哑没办法说话，但他
是总指挥，需要跟大本营联系，他就让
我把报话机交给走在前面的另一个小
队，副队长在那个小队。”于是夏伯渝解

开了结组绳，自己一个人出发了。“我是
新队员，第一次自己走，把路线走错
了。我应该顺着山脊往上走，结果我顺
着山腰横切过去以后，越走越没有路。
没办法回头，而往上看是 90 度的岩石
绝壁，往下看是万丈深渊。如果那时候
我不太冷静或者有一点盲目的行动，肯
定就死无葬身之地了。我趴在岩壁上
不敢动，我知道不会有人从这走，不会
有人来救我。我知道就算不摔下去摔
死也会被冻死，在那个高度零下 30℃
的严寒，如果不动没几分钟就僵了，所
以必须自救。”

在冷静了一段时间后，夏伯渝发现

前面不远的地方有个岩石裂缝，“我想
只要这个裂缝足够宽，我就有救。我一
点点蹭到裂缝那，发现手可以伸到裂缝
里面去，这时候心里就比较有底了。我
像蚯蚓那样蠕动往上，眼睛一点都不能
离开手和脚，全部精神都集中在手脚
上，我都不知道过了多长时间，终于爬
到了岩壁的上面。当时就觉得跟死神
擦肩而过，突然看见了阳光的感觉。”

但这还不是夏伯渝在1975年那次
登山面临的最大磨难，因为把自己的睡
袋让给一位丢失睡袋的队友，夏伯渝不
仅导致自己冻伤，没能登顶，最终双小
腿也被截肢。

《攀登者》由徐克监制、李仁港
执导、阿来编剧，吴京、章子怡、张
译、井柏然、胡歌、王景春等主演。
该片将于9月30日正式公映。

《攀登者》根据真实历史改编，
讲述了中国登山队在 1960 年与
1975年两次向珠峰发起冲刺，完成
了世界首次北坡登顶这一不可能
的任务，并首次完成了珠峰海拔高
程的精确测量。

剧组为了真实还原这段历史
故事，主创团队在前期筹备阶段
做了大量的史料收集工作，无论
是影片中富有历史年代感的场景
搭建，还是 1960 年、1975 年中国
登山队员所使用的冰镐、冰爪、氧
气瓶以及登山服等装备与服装道
具，都遵循史料记载，做到真实还
原。

剧组还选择在西藏珠峰取景
拍摄，让演员真实体验高海拔、极
度缺氧、变化无常的气候环境，以
更真实的表演状态还原当年中国

登山队员登顶珠峰雪山的艰难与
不易。

主 演 吴 京 感 慨 ：“1960 年 与
1975 年中国登山队前辈们的英雄
事迹与精神，也成为我们拍摄中遇
到各种问题与困难时的动力，让我
深刻体会到中国攀登者的艰苦卓
绝，高山仰止。”

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈
客户端记者张铂采写

随着 9 月 30 日《攀登者》公映
的临近，影迷对原型的攀登英雄们
也十分关注。近期，夏伯渝在央视

《开学第一课》中的演讲，感动了无
数国人。

夏伯渝也很期待《攀登者》的
亮相，“我相信这个电影会把我们
攀登者的精神很完美地展现在电
影里头，会鼓励很多的攀登者。而
且对更多的人来说，这部电影的意
义在于告诉大家，祖国的繁荣富强
是经过艰苦的‘攀登’，是全国人民
的努力带来的。我也是见证过中
国从一穷二白到现在的繁荣富强
整个过程，这个和攀登精神也是分
不开的。我相信电影上映后会有
更多的人为了祖国的强大去奋
斗。”

那么，一个新手到底需要经过
多久的训练，可以去挑战珠峰呢？

“不能说经过几年，也要看自己本

身的条件和体能。有的人平时适
应性比较好，坚持锻炼，他很快就
可以攀登珠峰，一两年之内也是有
可能的，并不要很长的时间。”

现在的夏伯渝已经完成了“珠
峰梦想”，但他并不准备停下脚
步。“一个人总要有一个目标，我的
下一个目标是攀登七大洲的最高
峰和南北极。”不过夏伯渝也说，多
年来家人给了他太多的支持，他也
应该多用些时间来陪陪他们。“我
的家人，我非常感谢他们一直都在
默默地奉献、支持和关爱。我这个
登山，没有家人的支持肯定不会成
功。这么多年我很少管家务，我儿
子从幼儿园到上学到找对象，我从
来没有管过。生活上，我爱人知道
我喜欢吃肉，每顿饭都给我做肉，
红烧肉、回锅肉。他们对我付出是
很多的，我对家人有一种愧疚感，
以后尽量弥补对家里的付出吧。”

电影《攀登者》

期待《攀登者》鼓励更多人为国奋斗

名词解释


