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“你给世界一个微笑，世界就会
给你一个拥抱”，这是她最欣赏的座
右铭。别看出生时体重才 1.7 千克，
还早产、脑瘫，可她拖着残疾身体不
向命运低头，在汗水、泪水交织中拼
搏向前，在全国残疾人轮椅竞速比赛
中5次获冠军。

出生时体重仅 1.7
千克 脑瘫导致双腿畸形

她叫孟子新，2002 年出生，家住
葫芦岛市。

“她能活下来就已经是奇迹。当
时早产两个多月，出生时体重仅有1.7
千克，在保温箱里待了一个多月后活
了下来。能当上残疾运动员，更是个
奇迹。”昨日，说起女儿出生后的危险
状况和如今成为体育运动员的对比，
孟庆柱除了觉得孩子命大外，就是觉
得女儿能吃苦能坚持。

由于出生时情况特殊，担心照顾
不好，孟子新从医院出来后就被送
回农村老家，双方的老人承担起照
顾这个特殊婴儿的任务。因为脑
瘫，那时她连吸吮奶嘴都不会，是姥
姥和奶奶一口一口把她喂大。随着
一天天长大，父母明显看出她与同
龄孩子不同：双腿严重畸形无法行
走。为了最大限度矫正孩子的畸
形，父母带着她去各地求医，最后在
北京大医院做了矫正手术，她才告别
了双拐。虽然走路依然摇晃，也要比
正常人付出更多力气，但这对她来说
已经是另一个奇迹。

面对嘲笑 她用优异
成绩证明自己不是废物

上学之前，孟子新只知道自己与
同龄孩子走路不一样，当她走进校门
后，开始面对个别同学对她走路姿势
的嘲笑。“那时我总生气总哭，多次向

老师告状。后来我觉得总这样不行，
就不再生气告状，而是努力证明自
己。虽然我身体有残疾，但我一样能
够学习好，我要用刻苦证明自己一点
不比其他同学差。到六年级时，我的
学习成绩在班级甚至年组都名列前
茅，我就想证明自己不是废物。”孟子
新说。

身体残疾给她带来的心理障碍
迈过去后，孟子新知道，要比其他同
学做得好就要付出更大努力。因为
身体残疾不能上体育课，她就利用体
育课时间，数学、英语老师轮换着给
她补课，这让她心存感恩。

孟子新以为，由于身体原因，她
的人生可能永远会这样。不料就在
初二下学期备战中考时，一个消息改
变了她的人生，这个从未上过体育
课，从心里对体育还有些排斥的女孩
子，竟然走上了全国大赛赛场，并且
连续获得优异成绩，这对她和全家来

说更是一个奇迹。

入选轮椅竞速运动
队 开始备战残运会

为备战 2019 年全国第十届残运
会暨特奥会，从 2016 年秋开始，全省
就开始选拔运动员。“其实当时给孩
子报名时就是想试试，看她是不是这
块料，心里完全没有把握。运动员需
要天赋，更需要具备基本能力。但谁
也没想到，测试时她的反应能力、肌
肉力量以及速度力量等各方面条件
都很好。”孟庆柱说。

测试过关仅仅是个开始，接下来
要经过一段时间的适应性训练，如果
不适应依然会被淘汰。在短短一个
月的适应期里，虽然孟子新的力量、
车感以及人车协调性等各方面都受
到教练好评，但一个14岁的孩子还是
对这项运动没有多少感情，以至于几

次想离队回家。“这样一个好苗子如
果不干这项运动太可惜了！”教练的
评价让她坚持下来。第一次参加轮
椅竞速训练，教练的精心呵护更让她
心生感激。“由于路途远，我们第一次
是摇车去的训练场地，进入场地时有
个下坡很陡，由于我当时操作不太
好，教练为了保护我，双手都出血受
了伤，这让我很感谢，觉得必须要好
好练习才能对得起教练的付出。”

由于能吃苦，紧跟教练要领，孟
子新很快适应了训练。不久，她随着
运动队奔赴云南开始冬训，备战2017
年全国残疾人田径锦标赛。轮椅竞
速项目每天要进行大运动量的体能、
力量等训练。14 岁的孟子新虽然年
龄最小，但从不叫苦叫累。轮椅竞速
运动员可以根据自己的感觉选择坐
姿还是跪姿，孟子新选择了跪姿，就
是跪在轮椅车上。刚开始训练，还没
上车多久双膝就发麻，摇上几分钟就
满头大汗，但孟子新总是咬牙坚持，
即使双膝跪得红肿甚至磨出血印也
不放弃。

艰苦训练两年多 轮
椅上获得5个全国冠军

这种痛并累着的顽强坚持很快
有了回报。在 2017 年全国残疾人田
径锦标赛上，孟子新第一次参加大赛
就拿到了100米冠军。“得了冠军我感
觉超棒，太兴奋了，奖牌睡觉时都不
离手，多次激动得落泪。这次夺冠给
了我极大自信，从此训练更加刻苦。
接着在2018年的全国锦标赛上，我又
获得 400 米、800 米冠军和 100 米季
军。这更让我激动不已，且增强了信
心，越发激励我要继续努力，争取拿
更多金牌。”

让孟子新最难忘的，是 2019 年 8
月 25 日在天津举行的全国第十届残
运会暨第十届特奥会。虽然第一次

参加这样的盛会，但孟子新充满自
信。当 T33/34 女子青年组轮椅竞速
比赛发令枪声响起后，孟子新拼命挥
动双手，一路领先直达终点。100米夺
冠后，200米夺冠军，800米获得亚军。

教练邱万超说，子新2016年进入
辽宁省轮椅竞速队，定级T34级，也就
是脑瘫组。进队以后，这个不向命运
低头的残疾姑娘训练刻苦，思路清
晰，小小年纪就能很好把握训练方
向，能理解教练意图计划。“我们这个
项目属于体能要求较高的项目，她那
时才 14 岁，在训练时就非常能吃苦，
能完成刻意加大的运动量。因年龄
小，当时对她要求不高，可她自己自
加压力很努力。第一次参加比赛就
表现优秀，好于同批国内选手，确实
很难得。”

9 月 21 日，孟子新要返回队里继
续训练，备战2021年在陕西举办的下
一届残运会。“我会更加努力，在轮椅
竞速赛道上不断刷新纪录，用实力来
证明自己，为葫芦岛和辽宁争光。”
辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛特

约记者 靳诗宇

脑瘫女孩轮椅上夺5个全国冠军

孟子新在比赛现场。 采访对象供图

为庆祝新中国成立70周年，在沈阳市和平一校百年校庆即将来临之际，和
平一校教育集团开展“双庆月主题汇演”。图为曾获得德国青少年艺术节金奖
的和平一校长白岛一分校快板队，正在沈阳云飏阁表演。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 杨军 摄

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户
端首席记者崔晋涛报道 9 月 18
日，一辆装载 200 立方米天然气的
罐车在高速下坡路段行驶，频繁
刹 车 导 致 轮 毂 过 热 使 得 轮 胎 起
火，随时可能引发爆炸。危急时
刻，司机将车停靠在路旁跳车逃
生，后经消防救援人员紧急扑救，
化险为夷。

9月18日18时07分，朝阳市消
防救援支队指挥中心接到报警，称
位于丹锡高速大庙往锦州方向，一
辆装有天然气的罐车轮胎起火，指
挥中心立即调派 3 辆消防车 16 名
指战员赶赴现场。

18时18分中队到达现场，发现

是一辆天然气罐车后轮轮胎起火，
蔓延至罐车厢体上方。向驾驶员
了解到罐内气体大约还有200立方
米，消防员立即展开全方位火灾扑
救。冒着随时可能爆炸的危险，消
防救援人员冷静处置，20分钟后将
明火扑灭，避免了更大灾害事故的
发生。

经驾驶员讲述，罐车后胎刹
车有问题，行驶到下坡路段进行
刹车降速，引发轮毂过热导致轮
胎起火。

消防部门提醒广大驾驶员，
车辆发现问题要及时修理，不要
存在侥幸心理，开车上路，安全
第一。

天然气罐车在高速下坡时起火……
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