
南果梨，产自鞍山海城王石镇，地理标志
保护产品，富有鞍山地域特色，有梨中之王的
称号，香气浓郁，果肉细腻，多汁爽口，营养丰
富。为了让消费者品鉴到高品质的正宗南果
梨，这次沈阳地区集团鞍山新玛特提前与鞍
山美杜南国梨专业合作联社，积极洽谈自采
南果梨品项，在节日期间，确保南国梨新鲜上
市，并保证南国梨是自然栽培、零农药、无化
肥，且为每颗树结果中最优果中的 10%，可谓
是果中之“优”，果中之“最”，受到了消费者热
烈欢迎，成为了走亲访友的首选。

南果梨是所有梨中营养价值最高的一个
品种，这种梨中的可溶性固形物高达百分之十
五左右，另外还有大量的酸性成分，可以调节
人体的酸碱平衡。南果梨中微量元素含量也

很 多 ，高 达 三 十
七种，特别是锌、
铁与钾等物质的
含 量 都 特 别 高 ，
经常食用会明显
提高人体各器官
的功能。它不但
营 养 丰 富 ，还 有
大量的氨基酸和
天然抗氧化成分
存 在 ，特 别 是 花
色素苷的含量特别高，这些物质进入人体以后
能减少人体中氧化反应的发生，能软化血管，
增加血管韧性，并加快血液的流动，提高血红
蛋白活性，对中老年高发的心脑血管疾病有很

明显的预防作用，并清除人体中积存的自由
基，起到延缓衰老和延长寿命的作用。

沈阳地区集团 中街新玛特、铁西新玛特、
于洪新玛特、千盛百货、鞍山新玛特、均以新鲜
上市！

响应省委省政府号召 扎根辽宁 服务辽宁 建设辽宁

08-09 商周刊 微信：sctiyanying 2019.9.20 星期五 首席编辑 李霖 美编 丁锐

9 月 18 日起秋季新装主打力
度满 198 元立减 60；化妆品满 198
元立减 40；看过了中秋皮影戏、玩
够了仿真大月亮，这个周末，千盛
百货带你继续玩乐嗨购不停歇，顾
客单张电脑水单现金消费满 400、
超市单张购物满 200 元（会员满
100元），即可参加“喜乐套圈圈，惊
喜套出来”活动，赢 799 元好运购
物券，更多红酒、茶叶、四件套、冰
箱盒、企鹅壶等您拿！

值得期待的是，全馆超多品牌
重磅升级，知名女装朗姿、娜尔思、
珂莱蒂尔隆重入驻，希色、哥弟全
新升级，迪桑娜5-7折、伊芙丽、佧
茜文新品 9折、轩日新品 6.8折、回
力 149 元起。天气转凉，羽绒服、
羊绒羊毛新鲜落位负一层，雪中飞
299元起、米皇 398元起，鹿王羊绒
380元起。

进入秋季，我们能明显的感
觉到凉气逼人，早晚温差大，牛
肉就成了餐桌上最常见的美
味。牛肉的好处确实很多，是人
们以食补保健康的必吃菜肴。
营养价值颇高，古有“牛肉补气，
功同黄芪”之说。《本草纲目》指
出，牛肉能“安中益气、养脾胃、
补虚壮健、强筋骨、消水肿、除湿
气”。中医认为，牛肉入脾、胃
经，是补脾胃的佳品。西方营养
学认为牛肉蛋白质含量高，脂肪
含量低，能够增强免疫力。我们
为大家推荐几道跟牛肉有关的
菜肴，在凉爽的秋季为您带来一
丝温暖。

西红柿牛腩
材料：
牛 腩

800g、番茄酱
3 勺、西红柿
3个

作法：
1、先 把

材料备齐，牛
肉切成块状、

西红柿、番茄酱
2、牛肉放到锅里先焯出血水
3、锅内放油，西红柿切成小块

放进锅里翻炒
4、西红柿炒出汁液后加适量

番茄酱
5、加入番茄酱再翻炒 5 分钟

左右。加入牛肉翻炒
6、炒匀后添水，喜欢喝汤的可

以多加点，放入盐和鸡精
7、快收汁前再加入一点西红

柿，之前的西红柿已经都变成酱
了，现在加进去的出锅后还可以吃

8、撒一点香菜，完~美！配饭
配馒头配饼，都可以，关键是酸酸
甜甜很开胃，吃之前先喝几口汤，
超满足~

美味推荐

水煮牛肉
材料：
牛 肉 400

克，生菜300克，
蒜苗50克，大葱
1 根，生姜 1 小
块，大蒜5瓣，淀
粉适量，干辣椒
10 个 ，食 用 油
10克，酱油 3小
匙，料酒3小匙，

豆瓣酱3小匙，精盐1小匙，味精1/2小
匙。

做法：
1、牛肉切片，用少许盐、料酒、淀

粉拌匀上浆，
2、生菜洗净掰开 ，下锅略微焯下

水，捞出垫在碗底，
3、蒜苗切段，葱、姜、蒜切片，干辣

椒切段，
4、将食用油烧热，加入豆瓣酱、

葱、姜、蒜、干辣椒煸香，烹入料酒、酱
油，加入一大碗开水，稍煮，捞净豆瓣酱
的渣子，

5、汤汁烧开后，把牛肉 片放入锅
中，再放进蒜苗、盐、味精，水再次烧开
后即可倒在生菜上。

鞍山特产南果梨
“梨中之王”邀您品鉴

9 月 17 日下午 14 时，为喜迎祖国七十周
年华诞，沈阳地区集团组织开展了“同心共筑
中国梦”首届员工歌咏大赛，三城七店齐聚沈
城，用最真诚动听的歌声，唱响红歌，为祖国

喝彩。
一首首歌颂党、歌颂祖国、讴歌新
时代的经典歌曲，深情表达了对党

和祖国的无限忠诚，展现
了沈阳地区集团员
工积极进取、昂扬向
上的精神风貌。

沈阳地区集团“同心共筑中国梦”
首届员工歌咏大赛圆满落幕

中街新玛特首届黄金珠宝节，活动力度就
空前巨大，我们一起去看看都准备了什么劲爆
的活动了吧！珠宝购物满 999 元即可免费淘
金，精美小貔貅等你来抓；黄金珠宝满 3888 元
即送年年有“鱼”黄金转运珠，买黄金送黄金，
让实惠更上一层楼。同时又要到一月一度的会
员日啦，我们为会员朋友准备了钻石卡独享折
上再10倍积分，金卡折上再8倍积分，VIP卡折
上再5倍积分。

婚庆西服节，绅士正装升至 5 楼，新装亮
相，全场 7折起，5F绅士正装重装升级、完美蜕
变，全场7折起 特供西装套 量身定做 限量发
售；凯乐石品牌99-30，安踏品牌99-30；会员消
费满额即可升级金卡/钻卡，超市购物全场 9
折，会员福利大放送；银行活动一减到底，7 月
22 日-10 月 30 日银联二维码的 APP 实名注册
并绑定 62 开头银联卡客户使用银联二维码在
收银台交款满 2 元随机立减 1 元至 10 元优惠，
最高优惠 10 元；周二、周六使用银联二维码在
收台交款满10元立减5元优惠,最高减5元。

潮宏基 9 月 13 日起至 10 月 7
日，购买情侣对戒即可享受对戒第
二件 1314 兑换的优惠；50 分以上
钻石预存定金翻十倍；正价时尚 K
金/一口价黄金，全品类折扣一网
打尽！

伊华欧秀婚庆款到店；雅戈尔
婚庆季套西 99 减 40；威可多婚庆
季正价商品 8.6 折满 3800 元减 300
元，再赠送188元婚礼津；依文品牌
婚庆季套西4-7折，特供套西低至
908 元；菲姿女装大型特卖将于 9
月17日～23日，全场1折起，5折封
顶；悦达家纺专柜婚庆套件,多款
件套折扣超乎您的想象！

运动业种户外旅游季为秋季
出游早做打算的小伙伴，怎么少得
了一身吸引眼球的装备。知名运
动品牌卡帕一楼大型展销会，所有
货品3-5折，全城最低折扣！

金 秋 会 员
日，18 日百货服
饰 20 倍积分，全
球稀缺商品会员
感恩送 ，满 600
加 送 50 稀 缺 商
品礼券，200种全
球稀缺商品任意
买，9月 18日-22
日连续 5 天会员
感恩专场，1楼女
鞋区 3-5 折，折
上 再 享 5- 20 倍
积分 ，5 楼运动
区感恩专场 99
减 30/50 基础上
再 享 5- 20 倍 积
分，超市会员天
天享特价商品优
惠。

中街新玛特
会员日多倍积分再发力

1、大连万达集团股份有限公司
2、大商集团有限公司
3、逸盛大化石化有限公司
4、恒力石化（大连）有限公司
5、福佳集团有限公司
6、辽宁嘉晨控股集团有限公司
7、东软集团股份有限公司
8、辽宁忠旺集团有限公司
9、盘锦北方沥青燃料有限公司
10、环嘉集团有限公司
11、辽宁禾丰牧业股份有限公司
12、铭源控股集团有限公司
13、奥克控股集团股份公司
14、海城市后英经贸集团有限公司
15、锦州万得汽车集团有限公司

16、沈阳三生制药有限责任公司
17、沈阳远大企业集团
18、锦联控股集团有限公司
19、朝阳浪马轮胎有限责任公司
20、辽宁五一八内燃机配件有限公司
21、航锦科技股份有限公司
22、沈阳北方建设股份有限公司
23、沈阳来金汽车零部件有限公司
24、沈阳耘垦牧业有限公司
25、东北制药集团股份有限公司
26、辽宁紫竹集团有限公司
27、鞍山市九股河食品有限责任公司
28、辽宁正业集团房地产开发有限责任公司
29、大连远东企业集团有限公司
30、沈阳市昊明禽业有限公司
31、海城市中昊镁业有限公司
32、无极限（营口）有限公司

33、营口东盛实业有限公司
34、博宇金属股份有限公司
35、苏宁易购（沈阳）销售有限公司
36、阜新伊利乳品有限责任公司
37、辽宁东港电磁线有限公司
38、梦网荣信科技集团股份有限公司
39、锦州锦恒汽车安全系统股份有限公司
40、锦州汉拿电机有限公司
41、营创三征（营口）精细化工有限公司
42、大连奥托股份有限公司
43、辽宁大禹防水科技发展有限公司
44、锦州吉翔钼业股份有限公司
45、抚顺齐隆化工有限公司
46、辽宁曙光汽车集团股份有限公司
47、沈阳萃华金银珠宝有限公司
48、辽宁新华龙大有钼业有限公司
49、大连东阳房地产开发有限公司

50、禹王防水建材集团有限公司
51、凤城市宝山炭素有限公司
52、辽宁宝来生物能源有限公司
53、恒百锐供应链管理股份有限公司
54、锦州奥鸿药业有限责任公司
55、葫芦岛市钢管工业有限公司
56、大连软件园中兴开发有限公司
57、盘锦浩业化工有限公司
58、中升（大连）集团有限公司
59、沈阳印象名流置业有限公司
60、金葵食品集团有限公司
61、沈阳金兴建筑工程劳务分包有限公司
62、营口万隆广场商业管理有限公司
63、盘锦益久石化有限公司
64、鞍山宝得钢铁有限公司
65、北票市宏发食品有限公司
66、西姆集团有限公司

67、阜新鲁花浓香花生油有限公司
68、大连瑞光非织造布集团有限公司
69、大杨集团有限责任公司
70、大连万运高科技发展集团有限公司
71、辽宁北方建设（集团）有限公司
72、营口康辉石化有限公司
73、辽宁瑞兴化工集团股份有限公司
74、亿达发展有限公司
75、盘锦辽通化工有限责任公司
76、海城诚信有色金属有限公司
77、辽宁方大集团国贸有限公司
78、丹东鑫兴炭素有限公司
79、辽宁东林瑞那斯股份有限公司
80、朝阳金达钼业有限责任公司
81、鞍山市华春物资经销有限公司
82、沈阳京东世纪贸易有限公司
83、辽宁红运投资（集团）有限公司

84、辽宁共享碧桂园置业有限公司
85、特变电工沈阳变压器集团有限公司
86、鞍山神龙腾达工贸有限公司
87、沈阳海尔电冰箱有限公司
88、辽宁盛世欣兴格力贸易有限公司
89、辽宁九江实业有限公司
90、沈阳旭辉企业管理有限公司
91、锦州利新石油化工产品有限公司
92、辽宁锦文贸融供应链有限公司
93、大连金鑫贸融供应链管理有限公司
94、沈阳市政集团有限公司
95、盘锦鑫河化工有限公司
96、辽宁卫生服务有限公司
97、葫芦岛盈瑞粮油有限公司
98、苏宁易购（沈阳）电子商务有限公司
99、沈阳国美电器有限公司
100、绥中县古城粮油贸易有限公司

2019辽宁民营企业百强发布会
暨推进民营企业发展23条措施落实情况会议在沈阳召开

辽宁民营企业百强名单

铁西新玛特
臻爱婚庆月get省钱秘笈

于洪新玛特
“9爱你”金秋会员日

千盛百货
重装升级喜迎国庆

58元一盒
5斤装

大商澳牛
节日佳品

澳洲和牛佳选礼盒860 2KG/盒

国庆欢乐购物节
大商澳牛好礼送

和牛小米龙、安格斯眼肉牛排、
安格斯西冷牛排特供礼 44.9/
500G

澳洲肥牛、进口澳洲牛腱子劲爆
促销价33元/斤

澳牛草饲上脑肉35元/斤

华歌尔答谢会9月16日—
9月21日举办，全场30元起。

潮宏基全品类折扣一网打尽

潮宏基购买情侣对戒即可享
受对戒第二件1314兑换

波司登

雪中飞299元起

该吃牛肉了！


