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花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999
投资理财咨询

声 明

东北大学网络教育本部招生
量身定制，解决您的学历提升需求
高起专、高起本、专升本专业齐全
国家承认学历，教育部电子注册
招生电话：024-83682219 83687295
办公地点：东北大学沈河校区教学二馆101室
网 址：http：//sce.neu.edu.cn

拟申请注销登记公告
辽宁省残疾人就业指导办

公室拟向事业单位登记管理机
关申请注销登记。

特此公告。

癫 痫 病
沈阳咨询康复热线
024-62264382

征

婚

男 61 岁(鞍山居住)身
高1.70国企退休，有车有房。
寻 58 岁以下品貌瑞正温柔
善良女士为伴，城乡不限
18141222136(避免金钱来往)

丹东鑫源供热有限责任公司《扩建一台64MWh热水锅炉工程》
项目环境影响评价第二次公示

根据国家生态环境部《环境影响评价公众参与办法》生态环
境部令（部令第 4号）的要求，进行第二次公示，向公众公告本项
目相关情况，并征求意见。
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书的方式和途径
链接：http://www.eiabbs.net/thread-203541-1-1.html
如需要查阅建设项目环境影响报告书或者咨询项目有关信息，可
于本公告发布后 10个工作日内向建设单位咨询、查阅环评文件
可公开版本。
二、征求公众意见的范围 征求公众意见范围：包括受建设项目影
响范围内的居民、企事业单位或者其他组织的代表。
三 、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html

《关于发布《环境影响评价公众参与办法》配套文件的公告》生态
环境部，部令2018年第48号。
四、公众提出意见的方式和途径
建设单位：丹东鑫源供热有限责任公司 联系人：王经理
联系电话：15940190727 邮箱：ddxygr@163.com
公众可以通过邮件、电话等形式向建设单位反映意见和建议。
五、公众提出意见的起止时间 公众可以在本公告发布后 10个
工作日内，向建设单位反映意见和建议

丹东鑫源供热有限责任公司
2019年9月19日

辽宁省沈阳、丹东、营口、锦州房产拍卖公告
受委托，上海国际商品拍卖有限公司（上海市黄浦区福州路

108号）、辽宁省拍卖行（沈阳市热闹路33号银城大厦12层）定于
2019年9月30日10-14时联合举行房产拍卖会，有关事项公告如
下：一、拍卖标的 ：［］内为拍卖保证金 1.辽宁省沈阳市沈河区大
南街154-21号4、5号房产54m2［5万元］、2.辽宁省沈阳市沈河区
大南街154-21号6号房产27m2［5万元］3. 辽宁省丹东东港市前
阳镇新安村一组房产217.86m2［15万元］4. 辽宁省营口市站前区
辽河大街东27甲-8号房产263.1m2［20万元］、5.辽宁省营口市站
前区青柳里东九1-2号房产129.6m2［10万元］6.辽宁省锦州市凌
河区国和里5-71号房产46m2［2万元］。二、拍卖方式：网络在线
拍卖，竞价平台网址http://www.alltobid.com。三、拍卖会出价时
间：2019年9月30日10:00至14:00止（延时除外）四、咨询、预展时
间：自公告之日起至 2019 年 9 月 29 日，联系电话：024-22932093
13940428052（赵先生预约看房）021-63392186（吴先生）五、竞买

须知：1.标的按现状拍卖。2.竞买人须为依法注册且有效存续的
企业法人或具有完全民事行为能力的自然人。3.竞买人须于
2019年 9月 29日 16:00时至辽宁省拍卖行办理竞拍登记手续（企
业须提交有效营业执照、法人身份证、法人授权委托书、经办人身
份证等原件及复印件并加盖公章，自然人提供本人有效身份证
件）并须于2019年9月29日16:00时前交付拍卖保证金至指定账
户（到帐为准），一份保证金只能成交一项标的。4.拍卖人于2019
年 9月 29日以电子邮件形式向获得竞拍资格的竞买人发放网络
在线拍卖账户信息和初始密码(竞买人自行登录后应修改用户名
和密码)。六、保证金账户信息：户名：上海国际商品拍卖有限公
司 账号：310066661018170026593 开户行：交通银行上海分行

沈阳大通伟业通信服务有限公
司，注册号 210124000011862，经
公司股东会研究决定解散，请各债权
人自登报之日起45日内，来本公司
申报债权。
住所:法库县和平乡和平村。
联系人：王朝勤 电话:024-87138540

注销公告
盘锦市大洼区茂江农机专业合

作社，统一社会信用代码:9321112139
9017970Y已经本社研究决定解散，
请各债权人自登报之日起45日内，
来本社申报债权。公司住所：辽宁省
盘锦市大洼区田家毛家社区
联系人：张福库 电话：13234007079

注销公告
辽宁中邮普泰移动通信设备有限责

任公司统一社会信用代码91210102
410707025W已经公司股东会研究
决定注册资本由人民币壹千万元整减
至玖佰万元整，请各债权人自登报之
日起45日内，来本公司申请债权。住
所:沈阳市和平区太原南街110甲2号
联系人:于洋 电话:13080868271

减资公告
晨海科技（辽宁）有限公司统一社会
信用代码91210100MA0YEWA21F
经公司股东会研究决定将公司注册
资本由人民币壹亿元减少到人民币壹
佰万元。请各债权人自登报45日内来
本公司申报债权。住所：辽宁省沈阳市
沈河区哈尔滨路168-3号（1-18-10）
联系人：张金凯 电话：15998867809

减资公告
辽宁永合保险代理有限公司中心街
营 业 部 ，统 一 社 会 信 用 代 码
91210122MA0Y122NXQ，经公司
股东会研究决定解散，请各债权人自
登报之日起45日内，来本公司申报
债权。住所:辽宁省沈阳市辽中区蒲
西街道中心街102号。
联系人:张君 电话:024-72667711

注销公告
辽宁永合保险代理有限公司辽中分
公司茨榆坨营业部，统一社会信用代
码91210122MA0UM8KW5K，经公
司股东会研究决定解散，请各债权人
自登报之日起45日内，来本公司申
报债权。住所:辽宁省沈阳市辽中区
茨榆坨街道第三社区。
联系人:冮晓锋电话:024-72667711

注销公告

员工姓名:马建华(公民身份号码210106XXXX02264916)
员工姓名:李长青(公民身份号码210723XXXX0513001X)
员工姓名:王新宇(公民身份号码210122XXXX1018542X)
员工姓名:王俊超(公民身份号码210104XXXX05176112)
员工姓名:王 军(公民身份号码211222XXXX10065216)

自本通知见报之日起30日内，到新东北电气集团高压
开关设备有限公司(沈阳经济技术开发区五号路14甲5号)
办理解除/终止劳动合同关系及社会保险移交等相关
手续。逾期不办理，由此产生的任何法律后果，由您本人自
行承担。

新东北电气集团高压开关设备有限公司

通

知

员工姓名:秦 猛(公民身份号码210106XXXX02032138)
员工姓名:郭 强(公民身份号码211282XXXX01302215)
员工姓名:张 帅(公民身份号码220322XXXX01253211)
员工姓名:崔海浩(公民身份号码220724XXXX0818461X)
员工姓名:李 力(公民身份号码211421XXXX06085454)
员工姓名:胡斯楞(公民身份号码150423XXXX01165334)
员工姓名:陶 佳(公民身份号码211222XXXX10305419)

自本通知见报之日起30日内，到沈阳凯迪绝缘技术有
限公司(沈阳经济技术开发区五号路14甲5号)办理解除/终
止劳动合同关系及社会保险移交等相关手续。逾期不办
理，由此产生的任何法律后果，由您本人自行承担。

沈阳凯迪绝缘技术有限公司

通

知

宽甸荣易矿业有限公司（铁矿）开采项目
征求环保意见的公告（第三次）

一、建设项目的名称及概要 建设项目名称：宽甸荣易矿业有限公
司（铁矿）开采项目 建设单位：宽甸荣易矿业有限公司 建设性质：
扩建；建设内容：宽甸荣易矿业有限公司铁矿开采项目位于辽宁省
丹东市宽甸满族自治县牛毛坞镇张家堡子村。本工程分为一采区
和二采区，一采区为已建成铁矿，开采方式为地下开采，原有生产
规模为3万t/a，矿区面积：1.4343km2，开采标高为+670m~+400m；；
二采区已取得探矿权证，勘查面积：2.86km2，。本项目为一、二采区
进行整合，重新办理采矿证，整合后设计生产规模30万吨/年，一、
二采区均为地下开采。二、本工程的主要污染因子 粉尘、噪声、
废矿石、井下涌水。三、主要环境保护措施 洒水抑尘；隔声减
振；废矿石定点堆放，及时回填井下；矿井涌水回用于生产、绿化、
降尘，不外排；土地复垦计划。 四、评价主要结论 在全面落实报
告书提出的各项环保措施的前提下，从环境保护角度分析，本项目
建设可行。五、征求公众意见的主要事项与联系方式 与本项目有
关的各项环保问题。 建设单位联系人：安经理 联系电话：
13304149608 评价单位：宁夏智诚安环技术咨询有限公司
联系人：王经理 电话：13842643091六、公众意见表的网络链接
http://www.js-eia.cn/ 附件 七、提交公众意见表方式与途径
若您对项目有什么意见和看法，请于公示之日起十个工作日内，
反馈建设单位或环境影响评价单位。可填写公众意见表发送电
子邮件或通过邮寄信函（以邮戳日期为准）的方式 反映与建设项
目环境影响有关的意见和建议。您在提交意见时，请注明提交日
期、真实姓名和有效的联系方式。

沈阳六合发物业管理有限公司，
统一社会信用代码 91210100559
9513840，已经公司股东会研究决定
解散，请各债权人自登报之日起45
日内，来本公司申报债权。公司住
所：沈阳市沈河区五爱街45-2号，
联系人：沈桂菊，电话13889852496

注销公告

更 正
沈河区人民法院在辽沈

晚报 2019 年 9 月 7 日第 06 版
刊登的公告中:王凯军名下位
于: 铁 西 区 南 十 东 路 13 号
(4 门)面积 902.11 平方米，更
改为:铁西区南十东路13号(4
门)面积 587.11 平方米，铁西
区南十东路13号9-12轴J-D
轴315平方米。特此更正

沈河区人民法院

沈阳沈东500千伏变电站扩建工程第二次公示
为保障公众环境保护知情权、参与权、表达权和监督权，依

据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令第4号），现公开
下列信息，征求与该建设项目环境影响有关的意见。特公告如下：
一、项目概述 项目概况：本工程建设方案为将沈东变1号主变
750MVA变压器更换为1000MVA三相一体变压器。本期500kV
无新增出线，220kV无新增出线。扩建在原有围墙内场地进行，
不需新征用地。
二、环境影响 电磁：主要为变电站的电磁对周围环境的影响；
生态：主要为变电站施工对生态的影响；噪声：施工噪声、运营期
变电站设备噪声。3、环境影响报告书征求意见稿全文的网络
链接及查阅纸质报告书的方式和途径查询网址：http://news.syd.
com.cn纸质版报告书查询途径：建设单位名称：国网辽宁省电力有
限公司 联系人：佟先生 电话：024- 23145408 传真：024-
238500024、征求公众意见的范围 征求意见的公众范围为环
境影响评价范围内的公民、法人和其他组织，环境影响评价范围
之外的公民、法人和其他组织也可提出宝贵意见。
五、公众提出意见的主要方式及公众意见表的网络连接
公众若有与本项目环境影响和环境保护措施有关的建议和意
见，请在上述网络连接下载填写《建设项目环境影响评价公众意
见表》，将填写好的表格按如下方式邮寄或邮件至建设单位。
公众意见表的提交方式：13252865482@163.com
公众意见表的链接方式：http://news.syd.com.cn/system/2019/
09/17/011765075.shtml
六、公众提出意见的起止时间 自发布之日起十个工作日内。

国网辽宁省电力有限公司 2019年9月19日

沈阳海马广达汽车销售服务有
限公司统一社会信用代码:2101002
119200经股东会研究决定解散,请
各债权人自登报之日起45日内,来
本公司申请债权。公司住所:沈阳
市东陵区江东街62号。
联系人:郑广忠 电话:18624016775

注销公告

华君汽车集团有限公司新能源汽车零部件制造基地项目环评征
求意见稿公告依据《中华人民共和国环境影响评价法》和《环境影响
评价公众参与办法》的相关规定，对该项目建设公告如下信息，希望
广大公众积极参与。（1）环境影响报告书征求意见稿全文网络链接
及查阅纸质报告书的方式和途径：链接如下：https://share.weiyun.
com/5Zr1UFY（2）征求意见的公众范围 项目建设区周边可能受影
响的居民，相关职能政府管理部门以及其它有关单位。（3）公众意见
表的网络链接 https://share.weiyun.com/5Zr1UFY（4）公众提出意
见的方式和途径 公众可以通过电话、书信、电子邮件等多种形式向
建设单位反馈意见。建设单位：华君汽车集团有限公司地址：辽宁
省营口市辽宁(营口)沿海产业基地新联大街东 1 号联系电话：
15623009255 联系人：常增奎电子邮件：zengkui.chang@huajunautomo
bile.com（五）公众提出意见的起止时间 自公示之日起 10个工作日

售沈北盛京医院正对面门市
房证一楼面积86平，二楼赠送
86 平实际 172 平、适合投资、
现年租金 7万元，价格面议。

电话：13516000648

便 民 信 息

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

店 铺 出 兑

招 聘

◆五爱餐车出兑保赚钱 18204046805◆旺地医保药房保赚兑 15504027333◆北软学院食堂档口兑 18802454013◆北行附近旅店稳赚兑 13604051206

房 产 租 售

信用卡取 现 垫 还 花 呗
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2

设备齐全4000余平
18640275768 张医院出兑

猪厂出租出售
地址铁岭新台子，占地30亩，猪舍
建筑面积4000多平，有三相电，宿
舍，料库，车库，土地租赁50年，年
租金500一亩，有污水处理系统。
电话：13840288567、18640244409

信用卡 工资卡
1 8 6 4 0 5 5 8 8 8 8借 款

招在家做手工活串珠子，组装笔，
常年外放简单好做微信1217205055

永乐青山墓园
辽宁省十佳信誉墓园

真山真水 群山环抱
满足不同层次客户的需求，高、中、低档不同价位

每天上下午有班车就近免费接送

地址：沈北新区清水台马刚乡下寺村 网址：www.ylqsmy.com

销售热线：89778444 售后热线：89778484
沈河办事处：62693666

◆和平诊所聘医生护士 13020324347◆诊 所 高 薪 招 聘 护 士 13604055550

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

浑南华尔街门市 120 平
53平位置好17111333333出 售

癣 痒 30天300元
治疗期间无效免费，抚顺慈济医院
市人民检察院对面5 7 5 8 0 6 9 9

医 疗 美 容

铸造厂低价租售
国有土地，工业园区
正常生产13504009588

门市房急售
大东区中学堂路，249平，
257 平二层结构，南向，
联系电话:13020313895广勿

◆本人闫成双 孙立珍丢失沈阳嘉景
置业有限公司开具的沈阳市浑南区
智慧二街 136-27 号 1-1-1 房屋收据
号 0064359金额 491409元声明作废。◆方正宽带三联收据 35360173,35354392,35354393,35360246,35332238,35365982,35363951,35352426,35356451,35356558,35365333,35365334,35337890,35351032,35351034,35368966,35368967 整 本 35347951- 35348000,35363201-35363250 丢 失 作 废 。◆辽宁桂明建筑工程有限公司银行
开户许可证核准号 J2210027772303
丢失声明作废。◆沈阳市长庚输送带经销处注册号2101143325211营业执照正副本丢失
声明作废。◆辽宁金冠房地产开发有限公司房
地产开发企业暂定资质证书（正本）

（证 书 编 号 ：2101062014081149609）
丢失，特此声明。

◆客户毛莹购买营口万达广场商铺6-2-16，收据号：0026624 现已丢失，
声明作废。◆明山区和兴记香酥火勺饭店，工商
营 业 执 照 正 副 本 遗 失 ，注 册 号210504601132393 核 准 日 期 2016 年11月 15日，经营者:尚平，声明作废。◆本人徐旭购买沈阳恒大名都 38#2-18-1 收据丢失，收据编号，0011535
收据金额 91842 元整。声明作废，出
现任何后果与开发商无关。◆沈阳市沈河区洪溥装饰材料商店
注册号 210133600028833个体工商户
营业执照正副本丢失声明作废。◆奥的斯电梯（中国）有限公司沈阳
分公司填开的增值税普通发票 3 份，
代 码 021001800105 号 码 17476893-17476895，发票联丢失声明作废。◆沈阳市沈河区康娉源足道馆，营业
执 照 正 副 本 92210103MA0TYDPP82
丢失声明作废。◆刘长仕沈阳市苏家屯区十里河铁
路住宅 34 栋 7 号公有住房使用证丢
失，声明作废。◆本人张晓雷遗失世茂五里河 K1-2-194 号车位合同一份，特此挂失声
明作废。

◆九三学社辽宁省委员会机关工会
法 人（华 明）章 丢 失 ，声 明 作 废 。◆本人石磊将沈阳恒大滨江左岸浑
南区浑南中路 50-17#2-15-2 购房收
据丢失编号 1911517 金额 56473 元声
明作废出现任何后果与开发商无关。◆辽宁乐天超市有限公司（统一社会
信用代码：912101006719797587），终
止 单 用 途 商 业 预 付 卡（备 案 号 ：210000BAA0011）业务。终止兑付日
期 2019 年 10 月 31 日 。 兑 付 电 话024-31266608.兑付时间：工作日早 9
点-下午 4点。（发卡期限为 2010年 12
月-2018年 5月），单用途商业预付卡
备案表（备案号：210000BAA0011）已
丢失，声明作废。◆中国平安财产保险股份有限公司
抚顺中心支公司机动车交通事故责
任 强 制 保 险 单:PCC510001180601233792 丢失，声明作废。◆沈阳市和平区沃居房产信息咨询
服务中心，注册号 210102600489427
营业执照副本丢失，声明作废。◆深圳市佰仟金融服务有限公司抚
顺分公司银行开户许可证（核准号：J2240004192801）公章、孙超法人章、
财务章丢失，声明作废。

◆沈阳市沈宁汽车配件经销部普通
合 伙 企 业 营 业 执 照 正 副 本 注 册 号
2101022230102丢失声明作废。
◆平安养老保险股份有限公司辽宁
分公司平安借款人意外伤害保险单
KP012905190600000001和KP0129051
90600000466丢失。声明作废。
◆辽 A38048大型双牌、辽 AEQ813小
型 行 驶 证 辽 AEW230 辽 AEX158 辽
AER099 辽 AEV432 辽 A07838 小型登
记证书辽 A64417 大型行驶证登记证
书辽 AEV027 辽 A22S65 小型行驶证
登记证书辽 AC8935大型登记证书辽
A7NR13 辽 AP5F53 小 型 单 牌 辽
AY57T3小型行驶证单牌丢失作废。
◆费海芹在营口嘉隆置业有限公司
购买的营口恒大绿洲 61号楼 4-1002
住宅，收据号 0144986金额 16872元；
收据号 0065982 金额 30474 元的收据
丢失，声明作废。
◆沈阳艾法特科技有限公司遗失已
填开的辽宁增值税专用发票（发票联
抵扣联）1 份，代码 2100191130 号码
01085407已盖章特此声明。
◆大石桥市蟠龙大药房站前分店，药
品经营许可证正副本丢失，证号：辽
DA4171410，特此声明。
◆营口市老边区人力资源开发有限
责任公司，公章丢失，声明作废。

13002可分南京南街（长
白）路 旁 18002457000库房出

租

◆付款人：金凤，收款单位：营口中升
华盛，专用收款收据丢失，0038162，
声明作废。◆营口市吴庆峰货车运输营业执照
副 本（注 册 号 210800603607027）丢
失，声明作废。◆辽宁广联科技有限公司，合同章210100000069186丢失，声明作废。◆沈阳市和平区暖到家房产信息咨
询服务中心营业执照正副本 92210102MA0Y763H0Q丢失声明作废。

◆北京富利达物流有限公司在运输
途中不慎遗失三箱单证，品名：强制
保险标志内置式 2020年(一侧带齿孔
折式付出),单证号段为 0600035001-0600039000 第 1 号 箱 、0600127001-0600131000 第 24 号箱、0600199001-0600203000 第 42 号 箱 ，合 计 12000
枚。特此声明作废。◆ 刘 元 麟 （ 身 份 证 号 ：232101198111150216）遗失化工助理
工程师证（2006.07.25 评聘为助理工
程师--沈阳化工研究院）声明作废。

1、糖尿病会增加牙周炎的发病
风险及严重程度，是牙周炎发生和发
展的重要危险因素；同时，牙周炎也
是糖尿病的第六并发症，能增加发生
糖尿病并发症（糖尿病肾病和心血管
疾病等）的风险。

2、患有糖尿病的牙周炎患者，血
糖控制良好的前提下，经过完善的牙

周系统治疗的牙周炎不易复发和加
重。同时，有效的牙周治疗利于血糖
控制。

所以，糖尿病患者应在控制好血
糖的同时，保护好牙齿健康。这样，
才会更健康。

今日下午2-4时，沈阳市口腔医
院牙周粘膜病科主任赵长斌做客本

报，为读者们解答各种口腔问题，欢
迎电话咨询。

活动时间：9月19日（周四）下午
2时到4时

参与活动方法：
方式一：电话咨询的读者请拨打

本报热线电话：22699265
方式二：加本报健康微信：“辽沈

晚报 V 健康”，在活动时间发微信至
微信平台即可提问。

加微信方法：
1、添

加官方微信
号：
lswb_vjk

2、扫官
方微信二维
码
记者 薄琳

在线专家：
赵长斌
专家介绍：
沈阳市口腔医院牙周粘膜病

科主任、主任医师，从事牙周粘膜
病的诊治工作 26 年。辽宁省牙周
委员会委员，辽宁省口腔黏膜委员
会委员。

牙周炎是糖尿病的第六并发症
今日下午2-4时 专家热线继续开通 欢迎拨打024-2269926515
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联系我们
热线电话：
22699265
微信号：
辽沈V健康
来信请寄：
和平区青年大街356号
辽沈晚报健康专刊
邮编：110003

关注·健康
关注·辽沈晚报v健康

9 月 20 日是第 31
个“全国爱牙日”，今年
的主题是“口腔健康，全
身健康”。口腔疾病是
影响人们健康的常见
病、多发病，临床上牙周
炎是发病率最高的慢性
感染性疾病。不仅影响
咀嚼、发音等生理功能，
还与糖尿病、脑卒中、心
脏病、等全身疾病密切
相关。那么，糖尿病患
者应该注意些什么呢？

辽沈晚报V健康
健康壹周报

秋 天 万 物 成 熟 ，以 备 冬 春 之
用。人的调养也是如此，正确的调
养对预防冬春疾病是非常有帮助
的。经过长达三四个月的暑热夏
季，人的休息和饮食都较混乱，身体
状况也会受到一定影响，而对关键
部位的推拿按摩是调养身体所必不
可少的。

“欲得长生、肠中自清”，肠道通
畅是人体健康的重要指标。人体有

一条专门的排毒“通道”，那就是大肠
经，每天敲一敲，可以说无毒一身
轻！比如，我们敲打手臂段，就是大
肠经的循行路线，敲打手臂就是敲打
大肠经。大肠为“传导之官”，主要功
能是传化糟粕，通过大便排出体内的
毒素。我们天天敲打，把大肠经疏通
了，肠火消除了，大便也会通畅。本
周“辽沈晚报 V 健康”指导您秋季穴
位按摩的正确方法，“敲”出健康身

体来！
孩子挑食不爱吃饭可能是不少

家长都遇到过的问题，可是您是否
知道这种表现很可能是鼻炎引起
的？临床经验表明，孩子的消化系
统出现的问题如挑食、厌食跟肚子
痛有可能是鼻炎引起的。

有很多鼻炎的孩子，他们都喜
欢吃口味重的东西，口味不重他就
不吃，本周辽沈晚报 V 健康指导家

长通过查看孩子鼻子山根部了解孩
子的健康状况，并加以手法按摩，
理出孩子好脾胃。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫上方官方微信二维码

秋季每天敲这里，排全身“毒素”


