
07 综合新闻 微信：lswbwx 2019.9.17 星期二 编辑 孙霁 梁波 美编 唐大江

昨天一早，沈城的市民领教了今
秋首个大幅降温的冻人之处。昨日
专家提醒，随着气温的持续下降，一
些“冻”出来的疾病其门诊量将逐渐
多起来，感冒只是“小意思”，还要注
意“冻”出来的心脑血管病、胃肠病、
肺病和情绪“感冒”。

心内科门诊量增长67%

昨日辽宁省人民医院副院长、心
血管病专家侯爱洁介绍，近期该院心
内科门诊量增长了67%，而这仅仅是
个开始，随着气温的继续走低，门诊
量还会不断蹿高。

侯爱洁分析，受寒本身就是心绞
痛发作的一个非常重要的诱因。受
寒会诱发冠脉痉挛，同时会使原本狭
窄的冠状动脉血管狭窄加重，因而使

一些原本平稳的冠心病心绞痛病人
变得不再平稳；另一方面受寒会使心
肌耗氧量明显增加。如果外界的负
担超出了患者的心脏代偿能力，心脏
的血管就会出现急性的闭塞，就是急
性心梗。

降温后，高血压患者通常会明显
增多。随着气温的走低，人们的户外
活动逐渐减少，同时高热量食物摄取
会增多，这些对于控制好血压都是不
利的。因此高血压患者在秋冬季节
要坚持低盐低热量饮食，适当运动，
减轻体重，戒烟限酒。

免疫力低的人要提防肺炎

辽宁省名中医卢秉久介绍，感
冒可以使人体呼吸系统的免疫力
降低，引起肺炎，这对老年人和有

基础疾病的人来说是非常麻烦的
事。肺炎给老人带来的危险远远
大于其他人群，这是因为一旦得了
肺 炎 ，老 年 人 往 往 比 其 他 人 群 严
重；肺炎还容易加重老年人原有的
疾病，例如有心血管疾病的老年人
如果患了肺炎，会使肺的换气功能
减弱，使心肌缺氧，诱发冠心病和
加重病情；老年人患肺炎康复起来
也比其他人群慢，病死率高。所以
在降温的时候，有哮喘、气管炎、慢
阻肺、心脑血管等疾病的老年人要
特别注意预防肺炎。

胃肠病患者降温易发作

平时就有慢性腹泻和胃肠不好
的人，从中医角度讲属脾胃虚弱或者
脾胃虚寒，那么这类人群在气候骤变

时一定要注意保暖，以免外寒加重内
在的阳虚体寒，使得胃肠道的功能减
退，导致胃肠道疾病的复发。另外，
随着天气转凉,人们食欲旺盛，免不了
聚餐吃点火锅、串串等辛辣热烫的食
物，这些会使胃肠的负担加重，也容
易导致胃肠病的发生，所以合理饮食
也非常重要。

秋景萧条易致情绪“感冒”

卢秉久介绍，秋风一吹室外的景
色会一天天萧条，阳光照射强度开始
降低，这会使人情绪低沉，总感觉很
疲惫，使一些有精神疾病基础或者情
绪抑郁的人出现焦虑等情况，使潜在
的疾病加重。所以这类人群应在秋
季进行一些预防性的治疗，平时在晴
天多到户外活动，光线充足的条件下

活动，可调动情绪，增强兴奋性，从而
消除抑郁情绪。

秋冻也要因人而异

秋季降温时常会有一些人对“秋
冻”很是纠结。到底是冻一冻好？
还是保暖好？对此卢秉久解释，秋
冻要因人而异。首先秋冻还是有必
要的，它可以锻炼人体御寒能力和
提高免疫力。所以青壮年可以根据
自己的身体承受情况慢加衣，尤其
中午的时候气温相对较高，不必穿
着过多。但是对于体质弱，有各种
老年病或是基础疾病的人，还是应
该注意保暖，及时地增加衣服，避免
冻出病来。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李
文慧

降温了 要小心5种“冻”出来的病

本报讯 辽沈晚报、聊沈
客户端记者吉向前报道 昨
日，沈阳燃气集团发布消息：
9 月 19 日 21：00-9 月 20 日 5:
00，盛京大街以东，盛京东二
街以西，蒲田路以南，蒲园路
以北地区停气。

9 月 20 日 21：00-9 月 21
日 5:00，云锋街以西，兴华大
街以东，北二马路以北，虹桥
路以南地区停气。

9 月 19 日 21：00-9 月 20
日 5:00，新 秀 街 以 东 ；青 年
大街以西；沈营路北 700 米
以南；三环快速路以北地区
停气。

看好了
沈这些地方停气

交警在巡逻时，一辆停放在路边
的白色轿车引起了民警的注意。车
辆的前后车牌号完全不一样，再细
看，前面的车牌竟是自制用夹子夹上
的。民警找来车主询问，原因让民警
哭笑不得——车主竟是为了进出自
家小区。

“前面悬挂的号牌看着颜色不太
对，两边是用黑色的夹子固定的。”民
警发现问题后，几个人仔细地进行了
查看，原来该车后面悬挂着正常的号
牌辽 GCX5XX，前面的号牌则是用
胶纸打印出来，粘在泡沫板上的辽
GNH5XX，这张自制的号牌用夹子

夹在正常的号牌前面，颜色、大小和
真正的号牌都有区别。

很快，民警找到了车辆驾驶人高
某，高某承认车辆前方号牌上夹着的假
号牌是自己放上去的，并一再解释车从
家门口开来不远，假号牌是为了应对“电
子门禁”的，只是出来时忘了摘。

原来高某在附近的封闭小区居
住，为了防止外来车辆的进入和小区
内车辆进出方便，小区在门口安装了
车辆号牌自动识别系统，只要车辆登
记缴费，系统会自动识别出已登记的
号牌，栏杆就自动抬起来了。但高某
并未在小区门卫登记自家车辆号牌，

小区不允许其驾车进入小区，为了能
过“大门关”，高某就自作聪明在小区
找了一台车，用手机把对方的牌照拍
照后，到复印社复印了号牌上的字母
和数字，并按照比例打印出来贴在蓝
底反光泡沫板上，然后用夹子夹在自
己车牌上。

高某因使用伪造机动车号牌上
路行驶，交警部门根据《中华人民共
和国道路交通安全法》第九十六条第
一款之规定，给予高某行政罚款5000
元，拘留15日的行政处罚。

辽沈晚报、聊沈客户端驻锦州特
约记者 张墨寒

网友QQ上策划，预谋来沈阳抢
劫。选好了目标，还研究如果遇到反
抗就“撕票”。

还没行动，计划就让警察得知
了，仨人纷纷落网，警方还收缴头套、
手套、管制刀具及开锁设备等一系列
作案工具。

“咱仨抢劫吧，你们来沈阳。我
已经选好目标了。”

“行啊，我准备工具，你踩好点。”
“要是成功，咱们就发财了。要

是反抗，就撕票。”
QQ上，三名互不相识的网友竟

然商量着如何“抢劫”，做着快速发财
的美梦。

却没有想到，他们研究的事情早已
败露，一切都在沈阳警方的监控之下。

9 月 9 日，辽中分局在工作中获
悉，有3名网民通过QQ聊天相约来
沈谋划、实施抢劫犯罪行为。

从3人的聊天内容，警方得知其
中一人刘某在沈阳，另外两人在外地。

3人计划中，刘某负责寻找作案
目标，并安排另外两人到沈阳后的落
脚点等。

获得线索后，辽中分局立即会同

市局相关警种部门成立专案组，围绕
3 名犯罪嫌疑人具体行踪及可能藏
匿、接头的地点进行走访摸排。

其中，刘某是此案重要的突破
口，警方重点追查了刘某行踪。

经过连续 45 个小时的紧张工
作，2019年9月11日，专案组民警在
沈阳市沈河区某洗浴中心发现41岁
的刘某踪迹，并将其抓获。

随后，根据刘某交代，警方又在
沈阳市辽中区刘二堡镇某家属楼将
31 岁的山东济宁男子付某、32 岁的
浙江省台州市男子陈某成功抓获，还

收缴头套、手套、管制刀具及开锁设
备等一系列作案工具。

3名犯罪嫌疑人如实供述了预谋
实施抢劫的犯罪事实。

据 3 名犯罪嫌疑人交代，3 人此
前互不相识，为快速获取钱财，通过
QQ 聊天的方式相约来沈准备实施
抢劫犯罪，并预谋连续作案，一旦遇
到被害目标反抗就直接杀人灭口。

目前，刘某等3名犯罪嫌疑人因
涉嫌抢劫犯罪已被辽中警方依法刑
事拘留。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 吕洋

仨人密谋来沈抢劫 还没行动就被抓了

自制泡沫板车牌上路 原因竟是……

高某自制的号牌夹在自己的真
号牌外。 执法记录仪截图

本报讯 辽沈晚报、聊沈
客户端记者朱柏玲报道 我省
对全省食品生产经营许可审
批系统进行整合，实现食品生
产经营许可一网通办。

辽宁省市场监督管理局
将涉及食品生产、食品经营、
小作坊、小餐饮四个许可系统
和食品摊贩备案系统统一整
合为“辽宁省食品安全监管云
平台”，实现食品许可审批和
备案“一网通办”，相关审批人
员可同时开展多项许可备案
业务工作。同时，通过“辽宁
省食品安全监管云平台”，还
可以实现《营业执照》在线核
验。行政审批部门在办理许
可时，不再要求许可申请人提
供《营业执照》复印件，《营业
执照》由审批部门通过“辽宁
省食品安全监管云平台”实行
在线核验，进一步降低市场准
入门槛和制度性交易成本，提
高投资创业的便利化水平。

这些年，我们时不时被财富神话
冲击，类似的新闻总是层出不穷：一
女子在淘宝开设店铺，只用一年买房
买车；00 后炒鞋，月入百万；毕业 1
年，月薪3千到3万；电商网红直播卖
货，月入10万。

每个风口都诞生一些财富锦鲤，
很多人懊恼甚至焦虑：为什么抓住财
富机会的是别人，而自己总是在风平
浪静之后，才发现错过呢？

我们多数人眼界有限，对新鲜事
物缺乏敏锐的感知。其次信息渠道
缺乏，世间买卖，其实赚的都是信息
差的钱，就拿理财来说，很多人之所
以可以比别人赚到更多钱，其实就是
因为掌握的信息比别人多。再就是
普通人没有多少试错的资本，也限制

了很多财富尝试。
在理财领域，有一个平台会拓宽

普通投资者的眼界，涵盖多支优质产
品——辽沈晚报财管家理财俱乐
部。该俱乐部是辽沈晚报旗下的财
富资讯平台，成立四年来，始终与强
平台合作，以助力投资者财富稳健增
值为己任，为会员推荐中低风险的产
品。俱乐部目前推荐的产品来自天
金所，天津金融资产交易所是根据财
政部相关批复精神，由天津市人民政
府批准设立的我国第一家金融资产
交易所。目前天金所在中国10家金
融资产交易所中排名第二，长城资
产、东方资产、蚂蚁金服、中信信托都
是其股东。截至目前，累计交易额2
万亿，与 1000 余家金融机构达成合

作，机构客户49万家和480多万的注
册投资者。成立以来历史兑付率达
100%。

扫码可加入辽沈晚报财管家理
财俱乐部，了解更多的投资信息。咨
询电话 024-22699275、22699277(总
部)，024-22699266、22699288（三经
街分部）。

理财产品由金融机构提供并进
行投资管理，辽沈晚报财管家理财俱
乐 部 仅 提 供
平台服务，不
参与投资，不
承 担 投 资 风
险。 理财有
风险，投资应
谨慎。 孙妍

本报讯 辽沈晚报、聊沈
客户端记者朱柏玲报道 9月
16日，“我心飞翔”沈阳市残
疾人文化艺术作品展在沈阳
市图书馆开展，该展览由沈
阳市残联主办，将可欣赏到
百余件来自残疾人朋友的参
展作品，书法作品豪放流畅，
绘画作品惟妙惟肖，摄影作
品意境深远，手工作品匠心
独具。特别是此处展出的盲
人摄影，在给人艺术享受的
同时，也展示了残疾人朋友
平等、参与、共享的积极人生
态度和自强不息的奋斗精
神。该展览将持续至19日，
市民可直接到沈阳市图书馆
一楼免费观展。

不是多数人都能赶上财富风口

我省实现食品生产
经营许可一网通办

沈阳市残疾人
文化艺术展开展

昨日，“我心飞翔”沈阳
市残疾人文化艺术作品展在
市图书馆开幕。 辽沈晚报、
聊沈客户端记者 王迪 摄


