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由麦当劳中国主办、中国宋庆龄
基金会公益支持的第六届“为爱麦
跑”8月18日在沈河万柳塘公园激情
开跑。约 2000 名小朋友和家长穿上
亲子装、红白袜，小手拉大手完成爱
心跑，共同助力“麦当劳叔叔之家”。

今年包括北京、福州、沈阳、成
都、杭州、武汉、苏州、大连、广州、上
海、哈尔滨、济南、深圳、南京、南宁、
天津在内的全国16个城市约4.5万名
爱心跑者将参加 2019 年“为爱麦跑”
活动，创下了历年来参加城市总数与
参跑总人数的新高。

参跑总人数从 2014 年的 8000 名
攀升至今年的 4.5 万名。六年以来，

已有超过20万名跑者参与，爱心跑里
程累计达58万公里，相当于围绕赤道
14圈。

麦当劳在2014年首次举办“为爱
麦跑”，旨在通过亲子跑活动，同时为

“麦当劳叔叔之家”的日常运营和未
来建设筹款。去年 7 月，中国麦基金
与国家儿童医学中心（上海）、上海交
通大学医学院附属上海儿童医学中
心签署战略合作协议，将在医院里建
立两个重症监护室门口的“麦当劳
叔叔爱心房”，并共同筹建“上海麦当
劳叔叔之家”。“麦当劳叔叔爱心房”
将在今年内正式启动运营。

“我们相信陪伴是最好的良药”，
麦当劳辽宁市场总经理王琳表示：

“希望在各界支持下，中国宋庆龄基
金会麦当劳叔叔之家慈善基金未来
能在中国内地更多城市建成‘麦当劳
叔叔之家’，服务更多的病童家庭！”

七百家庭千名跑者沈阳“为爱麦跑”
全国16城4.5万人共同助力“麦当劳叔叔之家”

8月18日，第六届“为爱麦跑”在沈河万柳塘公园激情开跑。

小朋友和家长穿上亲子装、红
白袜，小手拉大手完成爱心跑。

昨日，葫芦岛兴城菊花岛边防派
出所所长赵福存说，几天前的中午，
兴城菊花岛边防派出所辅警常光宇、
陈壮正在码头执勤。突然，一名老年
游客过来求助。

原来老人姓徐，60 多岁，来自江
苏苏州，这次是和女儿女婿到兴城海
滨来旅游的，老人觉得海边风景很
美，想自己去附近转转。随后，老人

自己独自在海边四处闲逛。结果误
打误撞溜达到了海边码头附近时看
到别人坐船去游玩，他也想体验一
下，也跟着买票上了船。

就这样他稀里糊涂坐船随着游
客来到了觉华岛，一下船老人就觉得
有些不对劲儿，跟兴城海边的情况不
一样。老人发现自己迷路找不到家
人了。

老人一抬头看到岗亭附近有民
警在巡逻，于是过来求助。经询问，
老人自己没有手机，身份证也没有随
身携带，也不记得女儿电话，苏州老
家电话号码也记不全。民警几经努
力查询，终于联系上其家人。而此时
因为找不到老人，女儿女婿快急疯

了。突然接到民警电话，悬着的心才
落地，双方约定在兴城码头见面。

辅警常光宇迅速把情况上报给
副所长岳峰和所长赵福存。担心老
人一个人再走丢，所长赵福存决定让
常光宇护送将老人送到兴城码头。

一个多小时后，当老人家属接到
老人后一把抱住。见到女儿女婿，老
汉也有些不好意思，慨叹自己真的年
纪大了，不服老还真不行。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛
记者 靳诗宇

◀老人的家属将失散的老人接
回。 辽沈晚报、聊沈客户端
驻葫芦岛记者 靳诗宇 摄

老人来兴城看海丢了 幸好遇见他们
千里迢迢从南方到葫芦岛海

边游玩，女儿叮嘱60多岁的老爸
注意海边人多，千万别远走以防走
散，可老爸还是走丢了。

孩子总爱眯缝眼，他是否得了
近视？

戴框架眼镜还看不清，是近视度
数又加深了吗？

使用角膜塑形镜一年后，近视度
数真的会0增长吗？

如果您有这些疑虑，申请即可免
费加入爱尔眼科关爱儿童视觉全球
会 员 中 心/VISION CARE CLUB，
尊享爱尔眼科全球视光专家专业诊
疗服务等“专属护眼权益”，还您一个
明眸善睐、“视界”清晰的宝贝，让孩
子以健康快乐的新面貌迎接即将到
来的开学第一课。

家长困惑：如何面对孩子
近视蹭蹭涨？

中国作为青少年近视率全球第
一的国家，视觉健康形势极为严峻。
其中，学龄前近视率为14.5%，小学为
36%，初中为 71.6%，高中更是高达
81%。我国儿童青少年近视率居高不
下、不断攀升，近视低龄化、重度化日
益严重，已成为一个关系国家和民族
未来的大问题。

面对“孩子近视蹭蹭涨，考试分数
嗖嗖降”的恼人状况，爱子心切的家长

们却往往束手无策、一筹莫展。例如，
李先生的儿子今年只有9岁，去年发现
近视的时候度数就达到了 200 多度。
全家人为此都特别着急，又是按摩又是
戴眼罩，还在所谓的近视治疗机构进行
训练，但最后的效果都非常不好，今年
孩子的近视度数又增加了不少。

像李先生一样，很多家长觉得孩
子的近视度数没有控制住，都希望有
靠谱专业的“眼管家”提供帮助和支
持，有效控制孩子的近视继续增长。

爱尔眼科控近专家建议，暑假期
间，孩子每天的户外活动时间应不少
于2小时。如果发现孩子有近视的倾

向，就应该到正规的医院及时诊治，
避免孩子近视度数进一步加深。

爱尔支招：“阳光计划”守
护孩子眼健康

针对家长为孩子近视增长的深度
焦虑，爱尔眼科创新构建全球眼视光
服务体系平台，为中国儿童青少年提
供眼健康S+贴身管家服务，私人眼视
光医生陪伴孩子健康成长，成为家长
最有力的后盾。爱尔眼科拥有全球包
括欧洲、美洲、亚洲超过400余家专业
连锁眼科医院，30多位享誉国际的视

光学组核心专家团，400多位专业视光
医师/小儿眼科医师，1000多位认证视
光师/验光师，国际化的专家诊疗力量
参与会员家庭的视觉管理，定时跟踪
预测孩子的视力情况，及时作出判断
和干预，给出系统性指导意见，预防近
视发生控制近视增长，守护青少年眼
健康。即日起可免费申请加入爱尔眼
科关爱儿童视觉全球会员中心/VI-
SION CARE CLUB，帮助全省6-18
岁的学生更好地呵护眼健康，告别近
视度数不断增长的成长烦恼，获取价
值187元青少年眼健康医学检测，更多
专属权益请致电爱尔眼科。

向近视宣战！爱尔眼科“关爱儿童视觉全球
会员中心”全省招募会员，再赠“专属护眼权益”


