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“中院是传统的中国式建筑——
三进四合院，坐北朝南，呈“目”字形，
青砖成瓦，飞檐兽吻挑脊，雕梁画栋，
朱漆廊柱……”伴着导游的讲解，游
客走进沈阳张氏帅府。空中俯瞰，宽
大的屋檐分隔出口字形的院落，别有
洞天，令人处闹市中感受一份清幽。

日本作家谷崎润一郎在《阴翳礼
赞》一书中对宽大的屋檐有过专门的
论述，这种建筑风格“造成了室内光
线的暗淡，由此孕育出阴翳之美的情
结与文化：在幽暗的空间里，金色的
屏风捕捉到远处的光线，反射中多了
一层难以言喻的内敛之美。房中的
人也是一样，逆光中的脸多了一层动
人的暧昧。”而屋檐环抱中的院落也
更显幽深。

从张氏帅府往北走，沈阳故宫是

一座历史更悠久、规模更宏大的建筑
群，重檐殿宇，庭院深深。除了代表
性的凤凰楼和十王亭，许多小院落也
别具看点，在文溯阁后面的两个院
落，春夏之交，玉兰花和牡丹花先后
绽放，邂逅有缘的游客。

“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百
姓家。”那些宫殿馆舍都成了历史遗
迹加以保护起来，其中有的作为景区
向游人开放。

庭院既是个私密的场所，也是个
半开放的公共空间，以上世纪50年代
沈阳建设的几处“工人村”为代表，大
院文化是百姓生活里的难忘记忆。
一个院里住的都是一个厂子里的员
工，父一辈是同事，子一辈是同学。
春节，孩子在院里一起放鞭炮；夏天，
大人们一起在院里乘凉、下棋；秋天，

老人们一起在院里晾秋菜、晒太阳
……就连谁家新娶了媳妇也都是院
里共同的一件大喜事儿。

如今，当年的工厂变成了现代化
的商品住宅小区。从过去的大院变
成了今天的小区，雕塑、喷泉、运动场
…… 业 主 会 所 里 还 有 泳 池 和 健 身
房。邻居变了，交流的方式也在改
变，一起跳广场舞、参加亲子沙龙成
了院里的一景。就连大学校园里，也
巧妙地设计了院落，在教学楼和生活
区以外，营造舒适的空间。

庭院深深，岁月悠悠，传统建筑
庭院构造了“墙里秋千墙外道”的诗
情画意，已成为一种回忆，它们乘着
岁月的舟楫，见证了一座城市、一个
家庭的历史变迁。 辽沈晚报、聊
沈客户端首席记者 查金辉 文并摄

庭院深深 岁月留痕
张氏帅府地处沈阳城区中心地带，清幽的四合院颇有几分闹中取静的意思。

和睦路工人村建筑群是沈阳三处“工人村”之一，苏式红砖小楼见证了一个
时代。

沈阳故宫重檐殿宇，每个院落都
有不小的来历。

▲ 现代化商品住宅园区环境一
流，绿化景观非常考究。◀ 沈阳航空航天大学

的图书馆环抱着一个安静
的院落。


