
东北国际医院胸外科团队是一支勇攀医
疗高峰，为无数绝望病人带去生命曙光的优
秀团队。高昕主任是国内第一批推广胸腔镜
肺癌根治术的专家之一。带领胸外科已将肺
癌根治、食管癌根治、纵膈肿瘤切除术、重症

胸外伤救治等各种普胸外科手术全部开展，
尤其在疑难手术、微创手术及呼吸内镜介入
手术方面具有丰富的经验。

疑难手术特色：擅长胸腔镜下高难度肺癌
及食管癌根治手术，曾完成94岁高龄食管癌二
切口根治手术；微创手术特色：擅长单孔胸腔镜
微创手术、率先东北三省完成胸腔镜下支气管
袖式成型肺癌根治术及经腹剑突下入路胸腺瘤
摘除术等手术；介入手术特色：基于3D数字重
建，胸外科在无痛气管镜诊疗技术、包括倒“Y”
形隆突在内的各种气管支架置入技术、EBUS-
TBNA技术等方面均处于省内先进水平。

牢记医者初心 勇攀医疗高峰 ——东北国际医院 胸外科团队

东北国际医院妇科团队以盆底重建术为
优势，以经阴道自然腔道手术及腹腔镜、宫腔
镜手术为核心技术，做女性健康的“守护神”。

妇科主任刁斌毕业于中国医科大学，医学
硕士，主要研究方向:盆底功能障碍性疾病的

防治和岩藻糖类抗原与卵巢癌的相关性研
究。从事临床妇产科工作近 30 年，擅长女性
盆底疾病、妇科肿瘤、妇科生殖内分泌及病理
产科的诊治，精通妇科阴式手术、宫腹腔镜手
术等微创手术及盆底重建手术（师从中国盆底
学之父——童晓文教授）。

先进的设备是手术安全和效果的重要保
障。妇科现配有德国进口STORZ腹腔镜、宫腔
镜及配套摄像系统、平行视野宫腔镜系统及高频
电外科手术系统等，具有国内领先的层流手术
室，配备有高端呼吸机，各种监护仪、除颤仪及舒
适、方便的手术床，以保证患者顺利完成手术。

守护女性健康 让“半边天”更精彩 ——东北国际医院 妇科团队
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在急救中心有这样一个集体，他
们以工作为快乐，以救人为使命，以
同事为家人，彼此相亲相爱，他们常
说“人在一起叫聚会，心在一起叫团
队”，他们也常互相鼓励“永不言退，
我们是最好的团队”。他们就是沈阳
急救中心苏家屯分中心。

救援 他们一直在路上

在他们身上发生了许多充满正
能量的感人事迹。其中有钻入大货
车底，英勇救人的“虎护士”史派。那
是一个大型交通肇事，当时有两名伤
者，车辆横在马路中央，现场情况比
较复杂，给救援增加了不少困难，在
急救医生为一名伤员医治的时候，护
士史派发现另一位伤者由于躺在肇

事车辆车轮一侧动弹不得，史派护士
不顾个人安危钻进肇事车辆的车轮
处，紧急为伤者进行伤口消毒包扎止
血，开通静脉通路，连接吸氧装置等急
救，并不停的与伤者交流，以便及时了
解患者的生命体征情况。处理完伤者
后，在各个部门的共同努力下，两名患
者终于被安全转运至医院。

李开郁是今年刚刚入职的一名的
急救医生，刚刚开始接触院前急救的
他充满了激情和坚毅。一次李开郁所
在的706车组执行一项肇事出诊任务，
当时伤者颅内损伤意识不清，因无法
联系到患者家属，而是用自己身上的
钱为患者垫付了检查等急诊医药费
用，出诊任务的指令再次响起，他再次

奔赴前线。

甘愿奉献 不怕吃苦是这
个集体的座右铭

除了工作中的严谨与奉献，苏家
屯分中心的人文也是一大特色，谁家
有困难大家都会纷纷伸出援手。曾
经有一位医生，在值班过程中突感胸
前不适，领导赶快安排他进行检查，
同时备班人员及时上岗，经检查发现
他的病情十分紧急需到北京手术治
疗，所有人马上积极宽慰刘医生并轮
流顶替上岗，手术结束后领导及休班
的同事也赶到北京去探望。

愿意奉献，冲锋陷阵也是苏家屯
分中心根植在每个人心中的信仰，
2018年的酷暑，在极端天气工作已经

是一项考验了，但是考虑到患者的需
求和 120 资源的紧缺，站内紧急加派
车辆，分担繁重又辛苦的工作直到酷
暑的结束；棋盘山的一场大火牵动着
我们全沈阳人的心，站长和护士长放
下家中备战中考和高热不退的孩子，
依然决然奔赴前线，一守就是一夜，在
领导的影响和鼓舞下，站内的休班护
士和医生也主动参与但监护任务中
去，为守护家园贡献自己一份力量。

他们就是这样的一个团队，一个
让每个人都热爱的团队，一个让每个
人都发自内心去守护的团队，一个每
个人离不开的团队。每天每天都在
书写着故事，每天每天都在生产着能
量，每天每天都在洋溢着温暖。他们
的故事讲不完，他们的爱也将一直一
直延续下去……

“红灯闪闪，警笛声声，分分秒秒
与死神相争”，就像“120之歌”里唱的
那样，每一名急救医生都在与时间赛
跑，抢救垂危的生命。高晓宇医生，
作为一名普通的急救工作者，从医十
余年，只有一份执着，那就是：踏踏实
实做人，端端正正行医。

想患家所想 急患家所急

从成为一名急救工作者那一刻起，
高晓宇医生就深知自己身上所担负的
使命，要想患家之所想，急患家之所
急。那一年夏天，她接到出诊指令，转
运一名高热惊厥的患儿。患儿高热不
退，虽予以物理降温等对症治疗，但患

儿仍间断有抽搐发作。送达医院时才
知道，保姆因走的匆忙，没有带钱，患儿
的父母正在赶往医院的路上。患儿的
救治刻不容缓，高晓宇医生自掏腰包，
给患儿挂号，取药，使患儿得到妥善的
救治。还没有等到患儿父母到场，她的
急救小组已经行驶在再次出诊的路上。

与时间赛跑 棋盘山救援

作为一名党员干部，她深刻知道自
己的一言一行都会影响到身边同志的
工作热情。在平时工作中，她时时刻刻
处处用党员标准严格衡量、约束自己的
言行。无论在工作还是生活中都力求
率先垂范，发挥着一名党员应有的先锋

模范带头作用。2019年4月17日沈阳
棋盘山发生大火，火势凶猛，人员受伤
情况不明。15:44高晓宇同志接到中心
指令立即赶往棋盘山支援。没有1分
钟耽搁，身为 120 人的责任感和使命
感，促使急救小组第一时间到达救援地
点。120急救人用实践行动兑现了自己
的承诺，与时间赛跑，是火灾救援现场
最先集结完毕的队伍。她们用真诚的
服务，高质量的医疗救援在这次抢险救
灾中贡献着自己的力量。

不断学习 提升业务水平

作为一名急救医生必须要掌握过硬
的业务能力，终身不间断的学习，为此，

她常常远离节假日的欢声笑语和亲人的
团聚，更多的是坚守在临床第一线。她
勤勤恳恳，兢兢业业，认真救治每个患
者，注重总结经验，努力提高自己的业务
水平。多次在全院的业务能力考核中名
列前茅，并代表本单位多次参加“全国医
生急救技能大赛”，并荣获“辽宁省急救
状元称号”。付出总有回报，在她的带动
下，整个分站干净整洁、井然有序，科室
人员主动性、积极性高涨，形成了上下团
结、求精、务实、高效的工作氛围。

雷锋同志曾说过“共产党员是块
砖，哪里需要哪里搬”，高晓宇同志用
自己的实际行动践行着自己入党时
的誓言，像钉子一样，无论安排在任
何岗位都永不生锈，闪闪发光。

我们的信仰：愿意奉献，冲锋陷阵 守护人民健康
——沈阳急救中心苏家屯分中心

踏踏实实做人，端端正正行医——沈阳急救中心沈河分中心站长高晓宇

林育红，东北国际医院呼吸内科主任，辽宁省医学会呼吸疾病分
会感染学组委员，沈阳市医学会结核病分会副主任委员，中国医药教
育协会理事及专家组成员。

从医25年来一直工作在临床第一线，在呼吸系统常见病如慢性
咳嗽、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘、支气管扩张、肺心病、呼吸衰
竭、肺癌、间质性肺病、胸腔积液、肺栓塞、呼吸系统感染等方面积累
了丰富的临床经验，曾经诊治过肺淋巴管肌瘤病、复发性多软骨炎、
肺隔离症、肺泡蛋白沉积症等多种呼吸系统少见病与罕见病。“一呼
一吸，皆是健康”。林育红主任踏实做好临床工作，爱岗敬业，以为患
者解决病痛为己任，用爱心、真心和诚心对待每一位患者，以其精湛
的医术和无私奉献的精神赢得了无数患者的信任与好评。

痛快呼吸 畅意人生
——东北国际医院 呼吸内科主任 林育红

枯骨生肉 手到病除
——沈阳市骨科医院 综合外科副主任医师 邹德峰

邹德峰，2012沈阳青年职业技能大赛医疗急救
技能比赛中被授予“辽宁省青年岗位能手”荣誉称
号；2014年被共青团中央授予“全国青年岗位能手”
称号。2014年 8月来到沈阳市骨科医院工作，在论
文大赛中，获得“优秀论文奖”；2015年获得“沈阳市
骨科医院优秀医师奖”。2018年获得‘“沈阳市骨科
医院优秀责任主治医”称号，2018 年 2 月在沈阳市

“百万职工岗位技能提升工程”和职工职业技能竞
赛活动青年医师竞赛中，取得优秀成绩，授予“沈阳
市技术能手”荣誉称号。

沈阳市骨科医院小儿骨科是建院之初成立的具有传统特色的重点科系之一，是治疗儿童创伤及畸形矫正的专业科室。
以 14岁以下儿童骨科疾病为主要的治疗和研究方向。小儿骨科开放床位 30张，拥有良好的人才梯队，共有医生 10名。其中
主任医师4名，副主任医师2名，主治医师2名，住院医师2名。有8名医师获得医学硕士学位。

小儿骨科的服务宗旨是“以更小的组织损伤，更轻的身心痛苦，更快的功能恢复，更少的并发症，更廉价的经济费用使患儿的身体
健康得到最快的康复。”科室根据儿童发育特点，对大多数儿童骨折采用闭合复位、微创手段的治疗方法，让绝大多数患儿因少受痛苦、
早期活动、便于护理、快速恢复、良好预后而获得患儿和家长的认可。辅以现代化的医疗技术，科室对儿童髋关节滑膜炎、儿童骨软骨
炎、儿童股骨头缺血坏死等疾病的治疗积累了丰富的临床经验。同时对小儿发育性髋关节脱位的诊断与早期治疗采用独特的治疗方
法，疗效显著。深受百姓好评和行业认可，在东北地区享有很高的声誉。科室注重科研发展，多次参与市、局级课题，并获奖，参编《实
用创伤骨科学》，先后在国家级核心期刊上发表论文数十篇。

运用闭合复位 微创疗法 减少骨病患儿的痛苦 ——沈阳市骨科医院 小儿骨科


