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从事精神、心理科临床工作 20 余年，凭着对党的
忠诚、对职业的荣誉感和对患者的大爱，深耕儿童青
少年心理疾病领域，做孩子们的“心灵卫士”。

他多次获得各级“优秀医务工作者”、“优秀共产
党员”、“沈阳市优质文明诚信服务之星”、“辽宁省优
秀儿童心理专家”等荣誉称号。精神医学科的医护
人员，往往要面对比普通人更多的压力、风险和委
屈，必须依靠一颗强大的仁爱之心，无私的奉献。

大众心理健康守护者 儿童青少年的“护心人”

——沈阳市精神卫生中心 儿童青少年心理科主任 王永柏

怀着对党的忠诚、带着领导的嘱托和燃烧的壮
志豪情，施文贺于一年前奔赴新疆塔城，担任塔城
市人民医院心内科副主任。针对非本职专业知识
自身不足，努力虚心接受本科室医务人员指导，鼓
励本科室成员树立自信心，共同学习;针对疑难病
例，寻求沈阳后方医院技术支持。

作为一名共产党员，他始终“不忘初心、牢记使
命”以强烈的责任感和使命感，在援疆工作中诠释
了共产党员的无私奉献情怀，2018年度，被授予塔
城市人民医院优秀援疆工作者称号。

情撒西域 爱在塔城

多年的临床经验积累，让沈阳市妇婴医院分娩
室团队成长为一支技术强、肯吃苦的高素质高水平
医疗团队。对于各种难产、复杂裂伤缝合及产钳术
等助产术、产妇危急重症抢救等均具有丰富的经
验。沈阳市妇婴医院是沈阳市危重孕产妇抢救中
心，而该院分娩室近三年就成功进行了危重产妇抢
救70余例，抢救成功率100%。同时，该院作为第一
批国家分娩镇痛试点医院，现已开展全程分娩镇痛，
将产妇最大限度从产痛中解脱出来。

用爱守护生命降临

——沈阳市第十人民医院 心内科主治医师 施文贺

——沈阳市妇婴医院 分娩室

第二届中国医师节特刊第二届中国医师节特刊··辽沈名医辽沈名医

任翼，中国抗癌协会肺癌专业委员会青年委员，辽宁
省细胞生物学会胸部肿瘤分会副主任委员，辽宁省医学会
胸外科学分会青年委员会委员兼秘书，辽宁省抗癌协会肿
瘤转移专业委员会青年委员会常委。

2007年中国医学科学院肿瘤医院胸外科进修学习，2016
年美国堪萨斯大学医学中心(KUMC)及MD Anderson医学
中心进修学习。精通肺癌、食管癌、纵隔肿瘤等胸外科常见肿
瘤和普胸外科复杂疾病的诊治，尤其擅长肺小结节的鉴别诊
断及个体化治疗，在肺癌术前精准分期和局部晚期肺癌的扩
大根治上颇有建树。特别擅长胸部疾病的微创外科治疗。

——沈阳市第十人民医院 胸外科主任 任翼

精益求精 圣心仁术

王江宁，从2018年6月正式接任外二科负责人工作以
来，锐意进取大胆改革，最大限度地调动了大家工作的积极
性，引进并开展了多项新技术，填补了医院很多空白。短短
一年内，他带领科室不断刷新医院新的业务纪录，从一个濒
临死亡的科室一跃成为医院的龙头科室重点科系。他医德
高尚，救死扶伤，曾经在本溪游玩中徒手救治一个癫痫发作
的病人，为抢救赢得了时间，挽救了病人的生命。2017 年
作为沈阳市卫健委援疆医疗队队长，远赴新疆塔城市人民
医院工作，圆满完成了援疆任务，并获得“优秀援疆专家、
特殊贡献奖”的称号。

带领科室锐意进取 大胆改革
——沈阳市第九人民医院 外二科主任 王江宁

沈阳市胸科医院 胸外科手术“无禁区”
沈阳市胸科医院普

胸外科（微创肿瘤外科）
成立于2019年，现有医
生9人，护士15人。其中
博士1人，硕士7人。普
胸外科自成立以来，全体
医护人员在任翼教授的
带领下，奋勇拼搏、积极
进取，短短半年的时间，
已经把科室打造成体系
完备，在省内颇具影响力
的医院优势学科。

精益求精
做优做强学术专科

科室自成立以来，一直以“强胸
科，大专科”的理念要求自己，在医疗
技术上，用科室主任任翼教授的话来
说“学无止境”。在优势强势领域，精
益求精、不断学习，完善技术水平。
在开展的新技术项目中，谦虚学习、
积极进取，力求给广大患者带来更好
的医疗条件和先进技术。

加强人才培养，学科建设
人才培养方面，普胸外科现已选派

青年骨干医师赴中国医学科学院肿瘤
医院进修学习，为科室进行人才储备。
在学科建设方面，普胸外科以肺部疾
病，食管疾病，纵隔疾病为三个大板块，
采取均衡发展，可持续发展的理念。自
三月份成立以来，以陆续开展多项胸外
科高水平手术术式，多项手术术式目前
已经成为科室常规手术术式。作为省

内率先开展单孔胸腔镜术式的少数科
室，科室自成立以来手术例数已突破百
例，单孔胸腔镜术式比例达80%，为医
院在微创胸外科领域积累了宝贵经验
的同时，也对省内业界同仁起到了良好
的示范作用。同时科室在省内率先开
展，完成胸腹腔镜联合食管微创治疗；
现 代 二 野 及 二 野 半 淋 巴 结 清 扫 ；

（Tubeless）非插管保留自主呼吸下肺癌
根治术、肺楔形切除术。在提高科室医
疗诊治水平的同时，扩大了医院在省内
乃至全国的影响力。

积极开展医疗新技术新项目，提
高技术水平

沈阳市胸科医院普胸外科率先在
省内开展电磁导航支气管镜（ENB），纵
膈镜ln及肿物活检切除术等先进诊疗
技术，填补了省内在该项技术空白的同
时，提高了医院的诊治水平和知名度。
科室在日常工作中积极组织院内胸外
科开展病例讨论，吸取其他科室的临床
经验，建立了以ECMO，体外循环和心

血管外科三个体系协作的“无禁区”胸
外科手术理念。竭尽全力为辽沈地区
肺部疾病患者保驾护航。

在医疗新项目方面，科室建立
ERAS快速康复病房，以患者为中心，
通过降低手术创伤和减少机体应激
反应，达到缩短住院时间和降低医疗
费用，并实现“no pain and no risk

（既没有痛苦也没有风险）”的终极目
的。同时作为东北首家，也是东北地
区 最 大 的 肺 癌 诊 疗 一 体 化 中 心

（MDT）项目已经启动，届时必定会提
高辽沈人民在肺结节诊治方面的医
疗水平和相关医疗服务。

举办高水平学术会议
成立半年时间，普胸外科已成功

举办“东北肺癌精准医学高峰论坛”、
“中国胸外科联盟精准医学高峰论
坛-东北站”两次国内高水平学术会
议。学科带头人，科室主任任翼教授
代表医院陆续参加国内外高水平学
术会议十余次，大会发言得到国内外

专家学者一致好评。在今年六月曾
受邀参加美国肿瘤学大会（ASCO），
并于七月远赴德国进行学术交流。

用心用爱
真情为患者服务

在护理服务中，在护士长闫美美
的带领下，科室提出用“五心服务”的
主题，即“爱心、细心、耐心、热心、责
任心”进一步贴近患者，构建和谐医
患关系，体现“以人为本，温馨服务”
的护理理念，护理是爱的事业，面对
医院的陌生环境，科室首先在接受新
病人入院环节上下功夫，实行“首迎”

“首问责任制”，主班护士主动起身热
情询问病人及家属，迅速安置床位，
备好床单位，监测血压，环境介绍，消
除陌生感给患者留下温馨的第一印
象。责任护士更是患者的贴心人，文
明用语，一句句“大娘、大爷您感觉怎
样了”的问候声使人倍感亲切。“来，
我扶您起来”“下床慢点”“这个体位
感觉舒适吗？”“您好，我看您今天的

气色不错”等温馨的话语使患者体会
到了亲人般的关怀。

积极开展健康宣教是解决患者
急躁情绪，促进患者快速康复的重要
手段。责任护士经常不厌其烦地、有
针对性地耐心讲解、举例、示范。多
让患者及家属掌握了解一些院内院
外的疾病保健、预防知识，以增强患
者及家属诊疗疾病的信心。在护理
技术方面，科室定期组织，安排护理
人员进行技术培训和学术交流。积
极参加各项护理技术知识竞赛，并取
得优异成绩。这些工作在提高科室
护理人员技术水平的同时，也便于更
好的开展日常护理工作。

不忘初心向更高的学术攀登，牢
记使命时刻将患者放在心中。今后，
沈阳市胸科医院（沈阳市第十人民医
院）普胸外科将以更高的热情、更饱满
的精神状态迎接未来的工作和挑战。

电话：024-88323438
地址：沈阳市大东区北海街11号
网址：http://www.xkyy.com/

记者 薄琳

沈阳市安宁医院的医养结合医生团队精心呵护着
失智、失智伴失能、半失能老年患者，他们像向日葵一
样给老人们带去阳光、关爱和抚慰，帮助他们更乐观、
更积极地面对未来的岁月。

团队由17名专业的精神心理医生、中医师、内科医生
组成.17名医生术有专长、中西医结合，在临床中采用治疗
与康复并重，治疗效果显著。面对特殊的服务人群，他们需
要付出更多的爱心、细心、耐心和关心。该团队贯彻“以患
者为中心”的理念，注重人文关怀，践行安宁暖医精神，为患
者提供细致周到、舒心方便、更有温度的优质医疗服务。

医养结合 用心关爱每一位患者
——沈阳市安宁医院 医养结合医生团队


