
2019年，沈阳市第四人民医院成立了辽宁省首家
RRT（快速反应小组）。以ICU医生为主的多学科救
治体系，针对住院、急诊、院区内病人、家属及其他人
员的突发状况，提供及时早期的干预，精准高效的救
治。

医院急救快速反应团队（Rapid Response Teams，
RRT）的概念简单直观：给病人提供及时、早期的干
预，降低住院病人呼吸、心跳骤停的发生率，提高医疗
护理安全水平。无时无刻，无所不在。这就是RRT。
RRT永远守住“安全感”，永远护佑生命线。

24小时守护患者生命

——沈阳市第四人民医院 快速反应小组
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辽宁中医药大学附属第二医院辽宁省中医软伤
治疗中心成立于 2012年 12月，是省内唯一一家省级
中医软伤治疗中心，也是全国最大的骨科软伤类疾病
治疗中心。

学科、学术带头人王世轩主任带领全体医护
人员，多年来始终坚持“以病人为中心，以质量为
核心，以发展中医特色为优势”的宗旨，发扬祖国
医学理论优势、疗效优势并紧密结合现代医学发
展，致力于打造辽沈地区中医骨科软伤病治疗的
专业典范。

打造辽沈中医骨科软伤治疗典范
——辽宁中医药大学附属第二医院 辽宁省中医软伤治疗中心

沈阳市第一人民医院神经内科团队是一支拼
搏向上的队伍，在院班子带领下，他们广洒仁爱，
屡创佳绩，被国家脑防委授予“国家示范高级卒中
中心、卒中中心培训基地、五星级高级卒中中心”。
在市卫健委的支持下，神经内科团队牵头构建了

“沈阳市卒中急救地图”，并成立了“沈阳区域卒中
专科联盟”。卒中急救地图是卒中院前管理的重要
组成部分，通过卒中联盟加以深化，不断提升全市
整体卒中救治质量。以实际行动践行着医者仁心
的伟大使命！

生命所托 砥砺前行
——沈阳市第一人民医院 神经内科团队

沈阳医学院附属第二医院心血管内科现有和平、
皇姑两个院区，2002年评为沈阳市级医学重点科系，
现为唯一的沈阳市心血管临床重点专科。

2015年沈阳医学院附属第二医院被确定为市属医院
中唯一的“全国急性心肌梗死救治项目辽宁省直接PCI医
院”；2018年成为沈阳市首批国家级胸痛中心、国家级标准
版心衰中心；国家级心源性卒中防治基地建设单位；国家
级高血压达标准建设单位；沈阳市心血管病质控中心、沈
阳市胸痛中心建设指导中心、高血压专病医联体沈阳市分
中心。

用心守护百姓心脏健康
——沈阳医学院附属第二医院 心血管内科

吴天兵，工作二十余年间，她始终坚持着对循
环学科的执着追求，以高尚的医德，精湛的技术，
强烈的责任感赢得了患者的尊重，同事的认可。

“从医奉献十余年，立足岗位每一天”。这
正是吴天兵工作中的真实写照。通过学习习主
席讲话，她深知作为一名共产党员的责任，她不
断自重、自省、自警、自励，摒弃任何私心杂念，
把全心全意为人民服务做为人生目标。她用自
己博大的胸怀与妙手仁心践行了一名优秀共产
党员的诺言！

不忘初心 不负韶华
——沈阳市红十字会医院 循环三科主任 吴天兵

辽宁中医药大学附属第二医院肺病科，是国家中
医药管理局区域中医（肺病专科）诊疗中心，国家临床
重点专科（中医肺病专业），国家中医药管理局中医肺
病重点学科，辽宁省中医肺病转化医学研究中心，辽宁
省中医肺病重点实验室。辽宁省名中医——乔世举主
任带领肺病科团队，刻苦钻研，继承创新，先后研制10余
种内服制剂和固本清肺贴膏、敷胸散、龙香塌渍散等外用
药物及穴位贴敷、穴位注射、中药涂擦、中药塌渍等特色
疗法，对于支气管哮喘、慢性阻塞性肺疾病、肺纤维化、支
气管扩张等呼吸系统常见病、疑难病有独特疗效。

沿袭中医传统理论 继承创新为患者提供高质服务
——辽宁中医药大学附属第二医院 肺病科
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疑难眼病患者的“光明使者”
——专访省中医二院左韬教授

“谢谢，左韬教授！太感
谢您了！您的‘七步明目疗
法’让我的‘黄斑变性’明显改
善了。您让我对中医又有了
新的认识！”这位患者所提及
的是辽宁省中医药研究院（省
中医二院）辽宁省中医眼病治
疗中心主任左韬教授。近两
年在患者中人气颇高的“醒神
明目法”“七步明目法”“五轮
明目法”“消翳明目法”的研创
者正是她。

视神经萎缩、视网膜色素
变性——“醒神明目法”

视神经萎缩等视神经病变，目前
西医对该病没有太好的办法。左韬
通过调节体内脏腑气血，理气解郁、
疏风祛邪，达到除表固本的功效。在
控制视神经细胞的凋亡、唤醒休眠细
胞、改善视功能等方面效果确切，使
许多眼睛被判“死刑”的患者改善了
视功能，提高了生活质量。

视网膜色素变性在世界范围内
被认为是眼科绝症。董某在多家医
院就医后被告知：回家等着吧！这一
等就是二十多年，视力从 0.6 下降到
0.02，生活已不能自理。她抱着试试
看的态度请左韬治疗了三个月，视力
恢复至0.15，因为视神经损伤太重，时
间太长，视野改善不佳，但她已可以

自己做饭了。左韬为太多这样的患
者带去了光明的希望。

黄斑部病变——
“七步明目法”

老年性黄斑部变性、出血、黄斑
板层裂孔等，由于缺乏安全有效的治
疗方法，已成为世界公认的疑难眼
病。左韬采用独创的“七步疗法”治
疗，疗效显著，无毒副作用。家住营
口的徐某被诊断为左眼黄斑水肿，多
方医治无效，经左韬辨证施治三个月
后，黄斑水肿痊愈。

出血性眼病——
“五轮明目法”

糖尿病、高血压、炎症、外伤等病
引起的出血性疾病，是眼科的常见

病、高发病，并有反复发作性，对视力
损伤较大，应该早发现早治疗。左韬
运用“五轮明目法”，根据病因、病程、
病情辨证，运用自配的十种有针对性
的直流电离子导入药物施治，结合中
药口服、针法等，效果明显。67 岁的
冯先生有高血压、糖尿病史多年，右
眼底出血较重，当时视力为眼前手
动，眼底窥不清，三个月治疗后视力
恢复至1.0，眼底清晰可见，出血吸收。

葡萄膜炎、角结膜炎——
“消翳明目法”

葡萄膜病变、角膜等眼表疾病的
发病与全身的免疫功能相关，目前西
医以激素治疗为主，容易出现水牛背、
满月脸、消化道出血、股骨头坏死及反
跳现象等很多并发症。左韬根据“治
其外必治其内，治其内必治其根”的原

则，采取标本兼治的“消翳明目法”，可
安全有效地控制病情。患者程某由于
葡萄膜炎在几家大医院治疗后出现角
膜上皮大面积剥脱，视力为0.12，被告
知需做“羊膜移植术”，后经人介绍到
左韬处治疗后，第5天时，角膜就全长
好了，两个月后，葡萄膜炎也明显好转
且稳定，视力恢复至0.6。

干眼症、视疲劳——
“五维润目法”

我国干眼患者人数庞大，当下电
子产品的流行使得干眼人群数量增
长趋势明显，目前治疗以人工泪液为
主。泪道栓、腺体移植等手术治疗存
在许多问题，且毒副作用较多。左韬
团队运用独创的毛药探针等方法治
疗，有效率高达95.24%。老栾被诊断
为干眼症后，在好几家医院进行治疗
病情依旧没有好转，右眼睑球粘连，
眼睑变小，红、磨，畏光流泪，干痛不
适，经左韬的“五维润目法”治疗后，
眼睛逐渐舒适，干眼症状明显改善。

近视、弱视——
“强视三达法”

当前近视眼患病率居高不下，且
有低龄化倾向。中医二院眼科给学
生的眼睛建立个性化档案，制定特定
方案，一对一指导孩子护眼爱眼，达
到假性轻度近视能治愈，中重度近视
降度数、防发展，病理性近视增视力
的效果，帮助其度过近视眼易感期和
敏感期。

弱视是损害视力的重要眼病，全
国有 4000 万弱视患者，1000 万为儿
童，且每年有1.9%的儿童患者不能治

愈。是什么原因造成此种情况？传
统观念认为：12岁以后视觉神经系统
不能再发育了。左韬结合自身多年
临床经验，独创的“强视三达法”，理
念新、效果好，多年来治疗近视、弱视
患者万余例，深受广大患者好评。通
过该法治疗近视可达到假性近视百
分之百治愈；混合性近视度数降低并
得到控制；真性近视防止发展，远离
病理性危害。针对中重度弱视患者
进行复合立体视治疗，通过针药并
举、视训共练，经通脉畅，三能重建，
该方法见效快、疗程短；12 岁以下小
儿治愈率接近 100%；大龄成人亦可
见效。

建立“医患之家”
构筑新型医患文化

到医院眼科就诊的患者大多是
疑难眼病患者，一般需要长期治疗，
左韬及其团队不仅为患者进行心理
疏导，安抚他们的焦躁情绪，坚定治
疗信心，而且为患者们提供相互交流
的空间，带给他们温暖和感动，让患
者在这个由医生、护士、患者组成的
集体里，有一种归属感、亲近感，在心
灵上给他们带来了极大的安慰。左
韬领导的眼科，构筑了新型医患文
化，建立起了真正的“医患之家”。

咨询电话：
024-86802066、86802661
医院地址：
辽宁省沈阳市皇姑区黄河北大

街60号（北陵西门，白山路立交桥下）
乘车路线：
地铁2号线陵西站B出口北走50

米；公交车217、232、381、382、326、393
路省中医二院站下车，北走50米。


