
东北国际医院胸外科好医生
成功为九旬老翁进行食管癌手术

继“娩出”史上最大胸腔
肿瘤（31CM），东北国际医
院胸外科高昕主任带领团队
勇于担当，力克“胸外”难题，
又向高龄患者发起挑战！日
前，高昕主任带领团队成功
为一位93.5周岁的患者行
食管癌手术，患者术后恢复
顺利，家属万分感激，患者的
女儿说：“这样的好医生，应
该让更多的人知道！”

扫一扫 了解更多健康咨询

食管癌让九旬老人
20天进食困难

张老爷子，1926年1月3日出生，
实际年龄 93.5周岁，老干部，老革命，
年轻时为国家奉献了一切，年龄大
了，阖家安康，纳福在家安享晚年。
可近一年来老人家进食总是不那么
顺当，最初家人以为年龄大了，各种
功能减退也是正常的，并没有在意，
可后20天几乎连稀粥也喝不下了，家
人这才警觉起来，赶紧带老人家去大
医院检查。这一查胃镜可吓坏了家
人，老人家在距离门齿32厘米的食管
下段长了一个巨大的肿物，几近阻塞
整个管腔，进一步的造影显示肿物长
达11.2cm，病理考虑为“食管癌”。

下段食管癌，一般来说手术治疗
效果较好，可老人家 93.5 岁，10 余年

的糖尿病病史，还患有胆囊炎、低蛋
白血症、中度贫血，一般状况太差，医
院医生建议家属保守治疗。

好医生挑战高风险
只为最佳疗效

张老爷子的儿女“不服输”，拿着
资料各大医院到处的请教研究，最后
俨然成了半个专家，对病情也了解得
入木三分：年高体弱，不考虑化疗，下
段食管癌放疗效果偏差，即便能耐
受，二期也是下支架维持，唯有外科
手术效果确切，可老人家这种状况，
又有哪位医生敢于为老人家手术呢？

跑遍几所大型医院，拜访了数位
资深专家，可却是得到了同样的建议
——保守治疗。不愿放弃的家属经人
介绍找到了东北国际医院胸外科高昕
主任，在充分了解病情后，军人出身

的高昕主任并没有马上拒绝患者，而
是让家属先办进来住院详细评估一
下，这让几近绝望的家属仿佛在黎明
的黑暗里见到了一抹曙光。经历了冠
脉造影、PET-CT、肺功能等严格检查，
输血、输蛋白、纠正血糖等积极调整，及
数次院内大型会诊评估后，高昕主任再
次与家属进行了深谈：“老人家经过积
极调整，目前尚可接受手术，但如此高
龄的病人，如此严重的病情，未知情况
太多，潜在的围手术期麻醉、手术、术后
恢复风险巨大！”

家属坦诚地说：“能找到高昕主任
肯为老人手术已是万幸，如果不手术，
生存期和生存质量都难以保证，请高主
任放心，我们了解所有的困难和风险，
您放心大胆地做，我们相信您!”

老人家也表示：“高昕主任，我了
解过你，我的生命就交给你了，我放
心！ ”

切除巨型肿物
保患者“胸中无恙”

术前，高昕主任彻夜难眠，反复
思 考 着 患 者 的 病 情 ：肿 物 长 达
11.2cm，上极接近气管分叉，经左胸
手术难以保证切除范围，三切口手术
创伤太大患者难以耐受，既往腹部手
术病史不能微创……

最后，高昕主任经过慎重考虑，
决定为老人家实施经右胸两切口食
管癌根治术，即保证切除范围，又尽
可能的缩短手术时间，减小潜在的手
术及麻醉风险。

经右胸食管癌根治术是高昕主
任团队二十年前在国内率先推广的
术式，手术操作步骤可以说是了然于
胸，尽管老人家病情偏晚，手术难度
较大，但在麻醉科保驾护航下，手术
历时2.5小时，顺利完成。

精诚所至，金石为开。在ICU平
稳5天后，患者就转回了胸外科，术后7
天进水，术后10天进流食，患者的恢复
出人意料的顺利。出院前，患者和家属
特意用名贵木材从南方订做了一个巨

大的匾额“人民好医生”送给高昕主任，
用来表达内心的感激之情。

医生治病，就好像把病人一个一个
背过河，背向健康的彼岸，背向生命的
曙光，为了患者和家属，他们愿意，也敢
于拼尽全力！东北国际医院胸外科团
队在高昕主任的带领下，为无数深陷绝
望的患者带去生命的希望，“胸中无恙”
是高昕主任团队的不懈追求！

医院地址：沈阳市浑南区天赐街
2号（奥体中心北门200米）

交通指引：乘地铁二号线奥体中
心站下车（B出口），摆渡车免费接送

公 交 V104 路/浑 河 雷 锋 号/124
路/334路，东北国际医院站下车

公交 155 路/150 路/浑南新区一
线，新华公寓站下车

胸外科咨询电话：024-62369751

第二届中国医师节特刊第二届中国医师节特刊··辽沈名医辽沈名医

梁保刚，辽宁省口腔医学会理事，辽宁省牙体牙髓
专业委员会委员，曾荣获沈阳市青年岗位能手称号。
从事临床工作二十五年，承担及完成多项委课题，申报
及获得多次委新技术项目奖，每年开展显微镜治疗疑
难病例超过800例，无痛根管治疗600例，CAD-CAM
瓷嵌体及冷光美白各类变色牙超过百例。

在临床医疗中，率先应用新技术、新材料，不断
完善各种复杂牙髓病及根尖周病的诊治，最大限度
地满足广大患者的治疗需求和医疗质量，受到患者
广泛好评。

——沈阳市口腔医院 牙体牙髓病一科主任 梁保刚

仁心仁术 大医精诚

沈阳市儿童医院康复医学科是国家中医药管理
局“十二五”“十三五”中西医结合重点专科、辽宁省中
西医结合重点专科。

在学科带头人王春南主任的带领下，2018 年康
复医学科正式开展儿童重症康复项目，收治的重症
疾病囊括了重症细菌性病毒性脑炎、重度颅脑损
伤、爆发性心肌炎、重度一氧化碳中毒合并重度脑
损伤、异物吸入导致的重度 HIE 脑损伤等重症及罕
见疾病，为重度脑瘫患儿的康复提供全国领先的新
技术和新思路。

关爱康复儿童健康 让奉献在医疗事业上闪光
——沈阳市儿童医院 儿童康复医学科

沈阳市口腔医院正畸科是沈阳市一级
重点科系，拥有先进的技术和设备。科室专
业技术队伍年轻、人才梯队合理，每年均有
多名医师到国内外进行访学、进修和学术交
流，并聘请了多名国内外知名正畸专家学者
为客座教授。

沈阳市口腔医院正畸科是辽宁省中华医
学会口腔正畸专业委员会主任委员所在单
位, 拥有雄厚的技术力量和先进的设备使我
们能够为广大错 畸形患者提供优质服务。鸦合

硬核技术团队 保卫你的牙健康
——沈阳市口腔医院 正畸科

“健康所系，性命相托”。从成为一名急救工作者
那一刻起，高晓宇医生就深知自己身上所担负的使
命。作为一名急救医生，每天面对不同的被疾病折磨、
痛苦不堪的面孔，面对家属焦躁、不理解的斥责，她时
刻牢记职业赋予她的使命，多次在全院的业务能力考
核中名列前茅，并代表本单位多次参加“全国医生急救
技能大赛”，并荣获“辽宁省急救状元称号”。

在平时工作中，她时时刻刻处处用党员标准严格衡量、
约束自己的言行雷锋同志曾说过“共产党员是块砖，哪里需
要哪里搬”，无论安排在任何岗位都永不生锈，闪闪发光。

——沈阳急救中心 沈河分中心站长 高晓宇
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在急救中心有这样一个集体，他们以工作为快乐，以救人为使命，以同事
为家人，彼此相亲相爱，他们常说“人在一起叫聚会，心在一起叫团队”，他们也
常互相鼓励“永不言退，我们是最好的团队”。他们就是沈阳急救中心苏家屯分
中心。

哪里有需要救治，他们就出现在哪里。车祸发生他们钻入大货车
底、棋盘山大火他们冲在救治一线……他们是所有人健康遇到威胁时
第一个想到的人。愿意奉献，冲锋陷阵也是苏家屯分中心根植在每个
人心中的信仰，他们的工作艰辛、他们的责任重大、大家目标一致，众志
成城、坚守着人们生命健康。

我们的信仰是：以救人为使命 愿意奉献 冲锋陷阵
——沈阳急救中心 苏家屯分中心


