
老人摔倒，很多人不敢扶，生怕“沾
包赖”，但是这几位保安却没有躲，还上
前抱起老人。昨天，家住沈阳市皇姑区
五矿弘园小区的老人王佩侠打来电话
说，“我想表扬一下我们小区的保安，我
老伴脑出血后遗症在园区以及家里摔
倒好几次，每次在我无助时，呼叫小区
保安他们都是随叫随到，帮我把老伴抱
起来。”

老人摔倒保安翻越树墙
快速伸出援手

“刚才有一个老爷子倒在小区花
园边上起不来了，给物业打电话，保
安大哥立马跑着过来，急得都没走小
道儿，从树墙穿过去的。”这是几天前
一位业主发在小区群里一段话，他说
老人摔倒，保安没躲，而是飞速赶过
去搀扶，看着很令人感动。

昨天，王佩侠老人告诉记者，业
主群里说的就是她家的事儿，是她老
伴摔倒了被保安给抱起来坐到了椅
子上。王佩侠和老伴都是七旬老人，
行动都不方便，尤其她老伴在五年前
因为脑溢血做过手术，之后留下后遗
症四肢都不太听使唤。

“老头子想看花，结果摔倒了，我

自己扶也扶不起来，拽也拽不动，急
得满头大汗，别人就帮我给物业打电
话，保安就赶过来帮忙。”王佩侠说。

每次帮完忙就走
连名字都不曾留下

其实王佩侠搬到这个小区一楼
居住没多久，但是短短的三个月时

间，小区保安已经五六次帮她搀扶摔
倒的老伴。

“我老伴在家里行动也需要坐轮
椅，但是他经常坐不住自己就从轮椅
上滑到地上，发生这种情况我就很无
助，因为我搬不动他，也不能让他一
直躺在冰凉的地上。”王佩侠说，自己
有一个孩子，很孝顺，但是白天毕竟
要上班，有事也不能随时赶回，所以

每次老伴摔倒她都是求助物业保安
来帮忙。老人说，他们做了这么多次
好事，可她连他们的名字都不知道，
因为他们从没说过自己名字。

老人突发疾病
他们帮忙送医院

昨天，记者联系上了王佩侠老人

居住的小区物业，并得知这几位经常
上门帮忙的保安分别叫王成文，王子
健，薛长战，刘典贵，李勇，他们平均
年龄四十多岁，最小的一位18岁。

采访中记者得知，这些可爱的保
安平时做了很多助人为乐的好事，6
月30日，园区内一位张女士老伴在家
中突发疾病，老人比较重，张女士和
女儿俩人都搬不动，她们求助到物
业，几位保安二话没说，马上推来物
业的一辆三轮车将老人抬上车送到
了附近的医院，到了医院也没有马上
离开，还帮忙推着老人做了各种检
查，当时医生说老人再晚送来一会都
非常危险。

“他们这些人都特别热心，谁家
里搬个重物，往楼上送个东西，找他
们都会帮忙。”小区业主陈女士说。

在很多人看来，小区保安主要职
责就是在小区里巡逻，维护小区安
全，为什么会主动去做这么多好人好
事呢？小区保安队长王成文说：“虽
然保安是一份普普通通的职业，但是
我们也一样要认认真真干好，希望助
人为乐这种雷锋精神能从我们身上
传递出去。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘
冬梅

老人摔倒 冲上去的总是他们

◀王佩侠老伴摔倒后，保安及时赶到将老人抱到座椅上。 家属供图

▲老人突然发病保安帮忙送到医院。 家属供图

温暖2019 我是辽宁人

每晚只睡 5 小时，还得每两个小
时起来给卧床老人翻一回身；为了就
近照顾，她放弃舒适的生活，整夜蜷
缩在老人脚下只有 50 厘米宽的旧柜
子上睡觉；老人吞咽困难，有时喂老
人吃饭会被突然的咳嗽喷一头一脸，
她担心的却是老人吃少了怎么办的
问题。

她叫曲胜燕，今年 50岁，是 95岁
老人邢淑兰的前外孙媳妇，尽管与前
夫已离婚20多年，但是姥姥邢淑兰对
她来说却永远是自己的亲人——“我
离婚前姥姥对我很照顾，我离婚后，
又是她辛苦带大了我的女儿，这份恩
情我永远忘不了，她养了我的小，现
在该是我来养她的老。”

照顾姥姥的一天
从凌晨4点开始

“现在我也习惯了，不用闹钟，天
天早上4点就醒。”家住丹东六道沟新
村社区的曲胜燕说，这两年来每天她
的日程基本是固定的——起床后第
一件事是去给姥姥邢淑兰翻身和喂
水，然后去给老人准备早饭。

老人爱吃蛋糕，她就给配上牛
奶，但老人的身体状况甜的吃多了不
好，曲胜燕就变着样给老人做早饭，
尽量让她营养均衡，老人现在已经无
法自己咀嚼，所以曲胜燕无论做什么
都会用破壁机打碎，弄成流食方便老
人吞咽。

喂饭是一场“硬仗”
让“老小孩”多吃几口

接下来就是尽管做了两年，但依
然还是曲胜燕觉得最难的环节了
——给姥姥喂饭。

“看着一碗饭不多，但是每次喂
完至少得一个多小时。”曲胜燕笑着
说，姥姥邢淑兰今年 95 岁，却变得像
小孩一样挑食，遇到她不爱吃的东
西，嘴就闭得严严的，得哄着吃。老
人有时候会突然打个喷嚏，嘴里含着
的食物就会喷曲胜燕一头一脸，但是
曲胜燕觉得这是小问题：“再去洗洗

就是了，我不怕她喷我身上，就怕她
不吃。”

曲胜燕说，前几天老人有点上
火，刚吃完饭就吐了，她看着姥姥因
为吃不进去东西瘦了更上火，这两天
就多给老人喂水“溜一溜”，但是白开
水姥姥还不爱喝，嫌没味儿，就爱喝
那种酸甜的，于是她就去买了两大箱
山楂汁回家，和白开水轮流喂，好

“骗”老人多喝两口，然后再吃点饭。

离婚后前夫的姥姥
还是她的亲人

早上七八点钟，喂完姥姥后，曲
胜燕凑合吃上两口早饭，看着老人又
睡了，就骑上自行车出门买菜了。

等她买菜回来，老人上午这一觉
也快醒了，曲胜燕到家后先给老人翻
身，“翻身必须勤，要不卧床的老人很
容易得褥疮，我就是因为怕别人做这
些不尽心，才放下一切回来照顾姥姥
的。”

其实邢淑兰老人和曲胜燕并没
有血缘关系，老人是她前夫的姥姥，

她和老人的缘分得从20多年前说起。
曲胜燕和前夫结婚的时候就是

和姥姥邢淑兰住在一起，两人婚后下
班都很晚，当年已经快70岁的姥姥却
不管他俩啥时候回家，总能让小两口
吃上热乎的饭。

后来他们迎来了女儿，老人更是
忙前忙后地帮忙照顾，可是由于生活
琐事，在女儿两岁的时候，两人还是
决定分开，曲胜燕当时没有住处，只
能放弃女儿的抚养权，是邢淑兰作为
太姥姥带着孩子长大。

“后来我独自一人出去打拼，这
么多年下来，也算在当地扎了根。”曲
胜燕说，她在济南买了房子，做着一
份小生意，生活还算稳定。虽然离了
婚，可是姥姥照顾过她还抚养她女儿
的情谊，让她把老人一直当成亲人，
有时间就会回来看孩子和姥姥。于
是，去年9月在和前夫的一次通话后，
她义无反顾地决定放弃那里的一切
回来。

这些年来曲胜燕和前夫一直像
朋友一样相处着，前夫告诉她姥姥因
为脑出血生活无法自理了，他得上

班，女儿在外地工作，只能先雇人照
顾姥姥生活。听了这话，曲胜燕马上
赶回了丹东，此时的老人却已经沟通
不了了，她心疼地查看老人的状况时
却发现，由于雇的人照顾不到位，老
人生了褥疮，吃饭也不定时，曲胜燕
咬咬牙再次回到济南后就把生意停
了、房子卖了，准备回丹东自己照顾
姥姥。

于是从去年 9 月到现在的时间
里，曲胜燕一手操持起姥姥的生活，
每两个小时一次翻身，翻身的时候就
帮老人按摩一下，老人没法交流了，
按摩的时候曲胜燕会观察老人的反
应，怕弄疼了她。

每天清洗老人的衣物
我是她的亲人不嫌脏

老人每天吃不了太多的东西，中
午这顿饭，曲胜燕给安排成了水果。
下午曲胜燕开始清洗老人换下来的
衣物和床单，换床单的办法也是她一
点点摸索出来的：先把躺椅拖到床
边，抱着老人的上半身挪过去，然后
再把腿也挪到躺椅上，“刚开始我试
过想直接抱过去的，但是老人再瘦也
能有七八十斤，我是真的抱不动，也
不能老找人帮忙，就自己琢磨出来这
么个办法。”

“每天衣服床单洗多少件没有
数，但是天天都得洗是肯定的。”曲胜
燕说，这也是一个她不放心让别人照
顾的原因，老人会经常弄脏衣服、床
单，“雇的人哪能不嫌弃，只有自己亲
人才能不嫌，每天给老人收拾得干干
净净。”

到了下午四点该给姥姥喂晚饭
了，这顿饭曲胜燕会尽量弄得丰盛一
些，炒几个老人爱吃的菜，或者给她
包最爱吃的包子、饺子，也用破壁机
打碎，再花上一个多小时喂饭。

每天最盼与人说说话
外出随时查看监控

下午五点左右，是曲胜燕难得的
休闲时间，老人吃完饭又睡了之后，

曲胜燕会出门遛一会儿狗，她养的小
狗叫“馒头”，是女儿送给她解闷的。

“幸亏有它陪我了。”曲胜燕是个
外向的人，最愿意说话，可是为了照
顾姥姥，她大多数时间只能自己呆在
屋里，每天遛狗的时候找人说说话是
她最放松的时间。

但是离开这么一会儿她也不放
心，手里还拿着手机，时刻查看安装
在家里的监控，要是老人醒了，她就
得赶紧赶回去。

老人病重时
她睡在无法翻身的柜上

晚上11点是曲胜燕睡觉的时间，
现在老人的情况是稳定的，她可以到
隔壁的卧室去睡，比起之前睡在姥姥
床脚的柜子上舒服很多。

“那时是她刚出院的时候，怕她
夜里随时需要人，我就把床脚这个旧
柜子当成床了。”曲胜燕说的柜子大
概一米多长，宽度只有 50 厘米左右，
成年人躺在上面根本翻不了身，“当
时心里总惦记着姥姥，也没觉得睡在
这怎么难受。”

哪怕是夜间，曲胜燕也每两个小
时起来给姥姥翻一次身，所以她的睡
眠情况很不好，如果哪天能睡得踏实
了，她都会很高兴，但是哪怕再踏实，
5个小时后的凌晨四点她还是会按时
起床，开始照顾姥姥新的一天。

邻居们以为
她是亲外孙女

丹东六道沟新村社区党委副书
记沈粹表示，邢淑兰老人是一位老党
员，近一段时间却都是曲胜燕来给老
人交党费，他们这才知道她照顾老人
的事。

“曲姨照料瘫痪的邢淑兰老奶奶
真的难能可贵。”沈粹说，曲胜燕在孝
敬长辈方面得到了社区居民的众口
称赞，大伙开始都以为她是老人的亲
外孙女，后来才知道没有血缘关系。

辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东
记者 王晓阳

离婚20年后 她照顾前夫95岁姥姥
温暖2019 我是辽宁人

曲胜燕在给姥姥邢淑兰老人喂水。
辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳 摄
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