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8月5日，中国人民银行有关负责人就人民
币汇率相关问题回答了记者提问。

人民币汇率为何“破7”？

答：受单边主义和贸易保护主义措施及对
中国加征关税预期等影响，5日人民币对美元汇
率有所贬值，突破了7元，但人民币对一篮子货
币继续保持稳定和强势，这是市场供求和国际
汇市波动的反映。

中国实施的是以市场供求为基础、参考
一篮子货币进行调节、有管理的浮动汇率制
度。市场供求在汇率形成中发挥决定性作
用，人民币汇率的波动是由这一机制决定的,
这是浮动汇率制度的应有之义。从全球市场
角度观察，作为货币之间的比价，汇率波动也
是常态，有了波动，价格机制才能发挥资源配
置和自动调节的作用。如果回顾过去 20 年人
民币汇率的变化，会发现人民币对美元既有
过 8 块多的时候，也有过 7 块多和 6 块多的时
候，现在人民币汇率又回到 7 块钱以上。需
要说明的是，人民币汇率“破 7”，这个“7”不
是年龄，过去就回不来了，也不是堤坝，一旦

被冲破大水就会一泻千里；“7”更像水库的水
位，丰水期的时候高一些，到了枯水期的时候
又会降下来，有涨有落，都是正常的。

尽管近期人民币对美元有所贬值，但从历
史上看，人民币总体是升值的。过去20年国际
清算银行计算的人民币名义有效汇率和实际有
效汇率都升值了 30%左右，人民币对美元汇率
升值了 20%，是国际主要货币中最强势的货
币。今年以来，人民币在国际货币体系中仍保
持着稳定地位，人民币对一篮子货币是走强的，
CFETS 人民币汇率指数升值了 0.3%。2019 年
初至 8 月 2 日人民币对美元汇率中间价贬值
0.53%，小于同期韩元、阿根廷比索、土耳其里拉
等新兴市场货币对美元汇率的跌幅，是新兴市
场货币中较为稳定的货币，而且强于欧元、英镑
等储备货币。

“破7”后走势会如何？

答：人民币汇率走势，长期取决于基本面，
短期内市场供求和美元走势也会产生较大影
响。市场化的汇率形成机制有利于发挥价格
杠杆调节供求平衡的作用，在宏观上起到调节

经济和国际收支“自动稳定器”的功能。中国
作为一个大国，制造业门类齐全，产业体系较
为完善，出口部门竞争力强，进口依存度适中，
人民币汇率波动对中国国际收支有很强的调
节作用，外汇市场自身会找到均衡。

从宏观层面看，当前中国经济基本面良
好，经济结构调整取得积极成效，增长韧性较
强，宏观杠杆率保持基本稳定，财政状况稳
健，金融风险总体可控，国际收支稳定，跨境
资本流动大体平衡，外汇储备充足，这些都为
人民币汇率提供了根本支撑。特别是在目前
美欧等发达经济体货币政策转向宽松的背景
下，中国是主要经济体中唯一的货币政策保
持常态的国家，人民币资产的估值仍然偏低，
稳定性相应更强，中国有望成为全球资金的

“洼地”。
近年来在应对汇率波动过程中，人民银行积

累了丰富的经验和政策工具，并将继续创新和丰
富调控工具箱，针对外汇市场可能出现的正反馈
行为，要采取必要的、有针对性的措施，坚决打击
短期投机炒作，维护外汇市场平稳运行，稳定市
场预期。人民银行有经验、有信心、有能力保持
人民币汇率在合理均衡水平上基本稳定。

对企业和居民有何影响？

答：改革开放是中国的基本国策，外汇管理
要坚持改革开放，进一步提升跨境贸易和投资
便利化，更好地服务实体经济，“破 7”后这一政
策取向不会变。

对普通老百姓而言，过去20多年，人民币对美
元和一篮子货币升的时候多、贬的时候少，中国的
老百姓主要金融资产在人民币上，受到最好的保
护，其对外的购买力稳步攀升，这些均能从老百姓
出国旅游、境外购物、子女海外上学中反映出来。

企业也是如此。我们不希望企业过多暴露在
汇率风险中，支持企业购买汇率避险产品规避汇率
风险。同时也要看到，目前人民币汇率既可能贬
值，也可能升值，双向浮动是常态，不仅是企业，即
便更为专业的金融机构也难以预测汇率的走势。

因此我们建议，要专注于实体业务，不要将
精力过多用在判断或投机汇率趋势上，要树立

“风险中性”的财务理念，叙做外汇衍生品应以
锁定外汇成本、降低生产经营的不确定性、实现
主营业务盈利为目的，而不应以外汇衍生品交
易本身盈利为目的。

人民币汇率完全能够
在合理均衡水平上保持基本稳定

——中国人民银行有关负责人就人民币汇率问题答记者问

5 日，人民币兑美元离岸和在岸汇率先
后突破“7”的整数关口，引发市场高度关注。
人民币汇率缘何“破 7”？如何看待“破 7”影
响？未来走势怎样？该如何应对？记者就此
进行了采访。

外部风险变化致人民币“破7”

5 日上午 9 点 16 分，离岸人民币兑美元
一举达到 7.0315，随后在 9 点 40 分左右突破
7.1。此后，在岸人民币兑美元开盘后迅速

“ 破 7”。 当 日 ，人 民 币 兑 美 元 中 间 价 报
6.9225，下调229个基点。

“受单边主义和贸易保护主义措施及对
中国加征关税预期等影响，人民币对美元汇
率有所贬值，突破了7元，但人民币对一篮子
货币继续保持稳定和强势，这是市场供求和
国际汇市波动的反映。”针对人民币“破7”的
原因，中国人民银行第一时间公开表态。

专家认为，在外部风险出现较大变化背
景下，人民币汇率市场情绪出现一定波动是
正常现象。

民生银行首席研究员温彬表示，上周受
美联储降息等消息面影响，国际金融市场剧
烈波动，美元指数冲高回落，在岸和离岸人民
币兑美元汇率均突破“7”关口，是市场情绪变
化的反映。

在不少市场人士看来，人民币“破 7”是
市场力量驱动的结果，也体现出当前人民币
汇率更具弹性。

“近期，央行密集就人民币汇率问题公开
表态，可以视为对金融市场进行的预期管
理。‘7’的整数位并非‘红线’，打破整数价位
的禁忌，更应视为人民币汇率弹性提升的必
然结果。”招商证券首席宏观分析师谢亚轩表
示。

人民币“破7”实际影响有限

长期以来，人民币是否要“保 7”一直是
业内关注的话题。事实上，2015年“8·11”汇
改至今，人民币汇率“破 7”的压力曾几番来
袭。专家表示，“破 7”的象征意义大于实际
意义，心理影响大于实际影响。

“人民币汇率‘破7’，这个‘7’不是年龄，
过去就回不来了，也不是堤坝，一旦被冲破大
水就会一泻千里；‘7’更像水库的水位，丰水
期的时候高一些，到了枯水期的时候又会降
下来，有涨有落，都是正常的。”人民银行有关
负责人表示。

中国实施的是以市场供求为基础、参考
一篮子货币进行调节、有管理的浮动汇率制
度。“作为货币之间的比价，汇率波动是常态，
有了波动，价格机制才能发挥资源配置和自
动调节的作用。”该负责人表示。

“随着人民币汇率形成机制日益完善和
市场化程度的提高，人民币汇率的弹性也会
增强，对于是否‘破 7’无需过度关注。”温彬
表示。

谢亚轩认为，从近期央行多次在离岸市
场发行央票等措施来看，央行的操作目标仍
然从逆周期宏观审慎的角度维护人民币有效
汇率的基本稳定。人民币汇率有弹性，有韧
性，是中国经济在外部冲击面前具备更强韧
性的前提条件。

人民币汇率的变动牵动着外贸企业的神
经。东方国际集团、上海申航进出口有限公
司等多家进出口企业向记者表示，人民币汇
率贬值对于出口有一定利好，但是对于进口
不利，对企业而言，稳定的汇率才是最重要
的。

“‘破 7’对资本市场的影响将处于可控
状态，不会改变外资流入我国债市、股市的整
体趋势。”平安证券首席经济学家张明说。

不具备持续大幅贬值基础

“破7”之后，人民币汇率怎么走？
说到底，人民币汇率走势，长期取决于基

本面。在很多市场人士看来，中国经济正是
人民币长期稳定的定海神针。

交通银行首席经济学家连平认为，由于
中国经济整体运行平稳，经济增长的潜力将
逐步发挥出来，这对于支撑汇率的基本稳定
会发挥积极作用。

进入2019年二季度以来，中国经济下行
压力加大。“但经济增长放缓是全球性的普遍
问题，而非中国特例。如果横向比较，中国经

济在全球主要国家中仍有明显优势，横向优
势保证了人民币没有大跌的基础。”嘉盛集团
外汇分析师黄俊说。

除此之外，近年来在应对汇率波动过程
中，人民银行积累了丰富的经验和政策工具，
这也让市场对人民币汇率的未来充满信心。

“保持人民币汇率在合理均衡水平上基
本稳定仍是监管层的核心政策目标，且当前
央行政策工具箱丰富，综合考虑未来一段时
期人民币并不存在持续大幅贬值基础。”东方
金诚首席宏观分析师王青认为。

“人民银行有经验、有信心、有能力保持
人民币汇率在合理均衡水平上基本稳定。”人
民银行有关负责人表示，将继续创新和丰富
调控工具箱，针对外汇市场可能出现的正反
馈行为，要采取必要的、有针对性的措施，坚
决打击短期投机炒作，维护外汇市场平稳运
行，稳定市场预期。

“以我为主”改革开放不动摇

在多位市场观察人士看来，今年以来，尽
管外部形势风云变幻，但国内经济金融政策
取向坚持“以我为主”，稳步推进改革开放，凸
显了战略定力。

近日，美联储下调利率，全球货币政策进
入宽松轨道，但中国央行并未立即跟进下调
利率。“预计未来一段时期央行将主要依据国
内宏观经济走势，综合考虑内、外部平衡，展
开货币政策预调微调操作。”王青认为。

人民银行在5日的回应中亦显示出了大
国政策定力与自信。“中国是主要经济体中唯
一的货币政策保持常态的国家，人民币资产
的估值仍然偏低，稳定性相应更强，中国有望
成为全球资金的‘洼地’。”

无论是一国货币还是一国金融市场走
势，最根本的决定因素在于基本面。应对外
界风雨，最关键之处在于按照自己的节奏，做
好自己的事。

“改革开放是中国的基本国策，外汇管理
要坚持改革开放，进一步提升跨境贸易和投
资便利化，更好地服务实体经济，‘破7’后这
一政策取向不会变。”人民银行有关负责人表
示。

8月5日，人民币兑美元汇率离岸和在岸价
格均突破“7”这一整数关口。人民币兑美元汇
率近十二年来首次突破“7”，这是人民币汇率双
向波动更有弹性的表现。宏观经济及外汇市场
运行等各方面情况表明，我国有能力保持汇率
的稳定。

汇率作为货币之间的比价，是市场供需博
弈的结果。市场化形成的汇率必然有波动，正
因如此，汇率的价格机制才能发挥资源配置和
自动调节的作用，成为市场的“晴雨表”和“信号
灯”。

过去十几年间，我国积极推动汇率市场化
改革，形成了以市场供求为基础、参考一篮子
货币进行调节、有管理的浮动汇率制度。市场
供求在汇率形成中发挥决定性作用。由此而
言，“7”这样一个整数点位不应该被视为“禁
区”，而更应该视为早晚要打破和丢掉的“枷
锁”。

应当看到，自2018年下半年以来，受外部环
境影响，人民币贬值预期加大。此番人民币汇
率突破“7”，受到外部单边主义和贸易保护主义
措施及对中国加征关税预期等影响，也是市场
供求和国际汇市波动的真实反映。

人民币汇率破“7”并不可怕，我们完全有
基础、有信心、有能力保持外汇市场稳定运行，
保持人民币汇率在合理均衡水平上的基本稳
定。

首先，我国经济增长保持稳定，经济增长的
韧性和可持续性将进一步增强。今年上半年，
我国经济同比增长 6.3%，经济运行始终在合理
区间。其次，截至今年6月末，我国外汇储备规
模为 31192 亿美元，外汇储备规模居全球第一
位，而且各项外债指标均在国际公认安全线以
内，能够有效应对来自国际市场的冲击。第三，
我国积极落实全方位对外开放举措，在经济结
构调整中迸发出新的前行动力，宏观杠杆率保
持基本稳定，财政状况稳健，金融风险总体可
控。

正如中国人民银行副行长、国家外汇管理
局局长潘功胜所言，今年以来，我国外汇市场运
行平稳，境外资本流入增多，外汇储备稳中有
升，外汇市场预期总体稳定。“经济金融稳健运
行，为外汇市场和人民币汇率保持合理稳定提
供有力支撑。”
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人民币“破7”：正常波动影响有限
保持稳定底气充足
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信心如磐
破“7”无妨


