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上周末，2019中甲联赛结束了第20轮的较
量，在联赛进行到三分之二、还有10轮结束的节
点，青岛黄海和贵州恒丰的一场强强对话彻底
改变冲超形势，积分榜前四位只差两分。而保
级队伍，继续为了抢分苦苦挣扎。

小输一场
青岛黄海从第一变第四

本轮焦点战当属此前的领头羊青岛黄海客
场挑战贵州恒丰，两队赛前积分仅差2分，所以
本场比赛堪称冲超“抢分”大战。常规时间内两
队均无法攻破对方球门，0：0闷平，不料，补时阶
段恒丰绝杀青岛黄海。

这场强强对话彻底改变冲超形势，已经连
续13轮领跑积分榜的青岛黄海，在输掉这场比
赛后，从积分榜榜首位置暴跌至第四，两连败之
后，青岛黄海此前高奏凯歌的冲超势头蒙上了
一层阴影。

青岛黄海输球，而身后的黑马呼和浩特则
抓住机会“一黑到顶”，继续沿用“1:0 战术”赢
球，以1分的优势占据积分榜榜首。

呼和浩特俱乐部在 2014赛季成功冲甲，冲
甲后从山西太原搬迁至内蒙古呼和浩特，本赛
季之前的 4 个赛季，呼和浩特一直在为保级而
战，上赛季甚至险些掉级。

本赛季，呼和浩特队在前辽足主帅陈洋的
带领下，联赛前期表现得中规中矩，但是自从第
10轮比赛1:0获胜后，球队仿佛一下找到了适合
自己的战术。

在之后11轮比赛中，除了1:3不敌长春亚泰
输了一场比赛、2:2战平梅州客家，剩下了9场比
赛全部获胜。而且有意思的是，在这 9 场胜利
中，有7场比赛都是1:0获胜。本轮客场战胜陕
西队，就是在早早进球后严防死守。

与长春亚泰和青岛黄海队进球多、失球
也多不同，呼和浩特队的比赛总是在率先进
球后，就开始防守战术。20 轮比赛虽然只打
进了 20 球，但是 14 粒失球是所有球队中最
少的。

渐行渐远
三支喊冲超的球队机会渺茫

贵州恒丰虽然将此前的领头羊青岛黄海拽
落马下，但是仍然排在第三位。因为长春亚泰
本轮取得一场酣畅淋漓的大胜，5：1战胜梅州客
家后，积分榜排名已经反超恒丰，上升至第2名，
本赛季首次进入冲超区，成冲超热门队。谭龙
也以13粒进球，排在了射手榜次席。

梅州客家赛季初虽然喊出冲超口号，但最
近表现让球迷大跌眼镜，最近5轮比赛1平4负，
未尝胜绩。

另一支喊出冲超口号的队伍石家庄永昌本
轮遭遇重创，此前主场保持全胜的他们对阵北
体大，以0：5惨败，冲超前景堪忧。永昌本赛季
最引以为傲的就是主场战绩，前 19 轮 8 个主场
比赛，永昌保持全胜，是本赛季主场战绩最好的
球队。但没想到本轮坐镇主场，竟然被北体大
攻入5球，本赛季被对手双杀。这场比赛成就了

打入两球的北体大外援戈武，他以16球领跑射
手榜。北体大拿到3分后，排名也从第7的位置
升到第 5，紧追前四，19个净胜球也是所有球队
中最多的。

同样在赛季去喊出冲超口号的浙江绿城，
本轮虽然获胜，但是似乎也没有了冲超的势头。

主场打平
辽足新外援未亮相

本轮，辽足在主场迎战此前曾经在客场赢
下的新疆雪豹。联赛中期转会期，球队先后租
借了王军辉、徐友刚，同时又签约外援前锋维
尼。本场比赛，只有王军辉一人登场，另外两人
都没有进入大名单。而辽足队的替补席上，除
了守门员，剩下的6人全部是U23球员，其中还
包括18岁的前锋林廷炫。

辽足在第 22分钟就率先进球，古斯塔沃角
球开出，王皓前点甩头攻门。但是下半场，辽足
还是没能防守住对方的外援，被追平比分。

与辽足积分相近的四川 FC 和南通支云都
在本轮输球，辽足如若取胜就将比分追平南通
支云。这对于球队逃离附加赛是非常好的机
会。但就如主教练臧海利在赛后所说的，“有点
可惜，我们创造出了机会，但没把握住。”

看过比赛的球迷也不会完全悲观，因为本
场比赛辽足的队员们踢得还是很主动、自信的，
臧海利在赛后肯定了队员的表现，“可喜的是，
队员们表现出了极强的自信心，为了完成保级
任务，我们会战斗到底。”

联赛进入到下半段，各队之间都没有秘密，
比拼的就是外援解决问题的能力和球队保障方
面的工作。辽足再次遭遇三轮不胜，20轮比赛
只有18分入账。本赛季如果继续保持倒数第三
的位置没有进步，那么辽足很可能踢附加赛来
决定命运。

中甲一周综述

呼和浩特“1:0战术”一黑到顶 □王冠楠

在 4 日进行的圣何塞女网赛决
赛中，中国球员郑赛赛直落两盘以
6:3、7:6（3）击败白俄罗斯球员萨巴
伦卡，夺得个人第一个女子网球协
会（WTA）职业赛事女单冠军。

郑赛赛在此次赛事中发挥非常
出色，先后击败多名排名高于自己
的选手，而在决赛中对阵赛会2号种
子、现世界排名第10位的萨巴伦卡，
中国“金花”也基本掌控了局面，以
一场完胜实现个人突破。

“萨巴伦卡喜欢加快比赛节奏，
并且擅长于此。我的比赛计划就是
把球尽量打深一点，并且利用空间
尽量调动对手跑动，同时也会打调
结合，不能让对手舒服。”郑赛赛在
接受WTA官网采访时说。

实战中郑赛赛发挥的确非常稳
定，关键分的争夺也体现出“大心
脏”，整场比赛 5次破发机会全部得
手。首盘上来双方互破发球局，郑
赛赛随后不断施压，两次破发成功
后 6:3 先拔头筹。第二盘萨巴伦卡
加强了攻击，但郑赛赛耐心与对手
周旋，互相破发后来到“抢七”。“抢
七”大战中依然是郑赛赛更加沉着，
最终她以 7:3 获得“抢七”和全场比
赛胜利。

25岁的郑赛赛透露了自己在圣
何塞发挥出色的原因。她说：“在温
布尔登网球赛结束后，我的一位朋
友告诉我，如果在比赛中情绪波动
太大，就无法做到理智思考，打球也
必然受到影响，而过去几个月你都
没能做到这一点。朋友的建议让我
发现自己前期的确压力过大、想法
太多，因此我开始尝试管控情绪，比
赛中仅关注打球，不去思考比分和
结果。我觉得这周我解决了这个问
题，因此才拿到冠军。”

决赛中郑赛赛也认为自己的沉
着冷静是胜利的关键。她说：“我告
诉自己，这就是一场平常的比赛，这
不是一场决赛，所以我不去思考比
分的发展，就算对手打出一拍好球，
我也会对自己说没啥问题，下一分
重新再来。”

郑赛赛目前排名世界第 55 位，
她表示首冠也不会冲昏自己的头
脑。“这个冠军对我自信心帮助很
大，但是职业赛场上每个对手都不
一样，世界排名也不能说明太多问
题，只要状态好，谁都可能成为冠
军，所以我不会得意忘形，我还需要
继续努力。”

据新华社

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者王冠楠报
道 4 日，2019 年中国·兴城沙滩排球国际邀请赛
在辽宁兴城比基尼沙滩落幕。本次沙排邀请赛分
专业组和业余组,来自国内外 18 支队伍的 100 余
名参赛者经过激烈争夺，最终大连男队击败一组
俄罗斯选手获得专业组冠军，女子冠军则被一对
泰国组合获得。举办此次国际一流的沙排赛事，
让省内沙排爱好者和市民近距离领略这项运动的
魅力，推动沙滩排球运动在辽宁的普及与发展。

兴城沙滩排球国际邀请赛落幕
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中甲积分榜
（截至第20轮）

WTA圣何塞站

郑赛赛
夺得女单冠军

英超冠军曼城4日在温布利球场举行的英格
兰社区盾比赛中，通过点球大战击败利物浦队，连
续第二年赢得这项比赛的冠军。

利物浦旧将斯特林在第 12 分钟为曼城取得
领先，他在门前接席尔瓦的横传将球打进。下半
场，斯特林又获得一次很好的机会，可惜将球击中
门柱弹出。利物浦逐渐占据优势，范迪克一脚射
门击中横梁，萨拉赫的射门也打在门柱上。

第77分钟，马蒂普头球破门，1:1。
利物浦随后继续加大攻势，萨拉赫至少有 3

次很好的进球机会，但都被曼城解救。
90 分钟后，比赛直接进入点球决战，前四轮

双方发挥完美，最后一轮，曼城门将布拉沃将维纳
尔杜姆的罚球扑出，热苏斯随后一球定音，为曼城
锁定胜利。

曼城主帅瓜迪奥拉赛后说：“双方的发挥都令
人难以置信，任何一方都不能控制整场比赛，我们
创造了很多机会，但最后15分钟，我们有些疲劳，
他们本来可以赢得比赛。”

社区盾比赛（2002 年以前称为慈善盾）相当
于其他国家的“超级杯”，由上个赛季的联赛冠
军对阵足总杯冠军，起源于 1909 年，一直被认
为是每年赛季的揭幕战。由于曼城上个赛季包
揽了两个冠军，英超亚军利物浦成为另一个参
赛者。

据新华社

曼城点杀利物浦赢得社区盾

主场战平，辽足收获1分。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄


