
种牙要找经验丰富的名医

做种植牙，一定要找一位实力过硬的名医。名

医实力强，临床经验丰富，成功率就更高，牙就种

得更稳固。此次 9、10、11 日前来沈阳康贝佳口腔

亲诊的北京种植牙博士后从事口腔行业 20 余年，

可以说见证了种植牙行业的发展，成功帮助数万

缺牙人士重新找回了口福。针对一些疑难种植牙

病例，在他手里更是游刃有余，平时想找一位种牙

经验如此丰富的名医，十分难得，缺牙患者们千万

不要错过机会，拨打（024）3121 3333 即可预约名医

亲诊号。

多颗牙缺失能否同时种？
年纪大做种植牙身体能不能受得住？

很多老人由于自己缺牙时间长，往往缺失多颗牙

齿，想做种植牙，可是又担心能不能一次同时种植多颗

牙？同时种的话会不会影响正常吃饭？因为如果要分

多次做手术的话又嫌麻烦。北京种植牙博士后指出，

种植一颗牙一般只需要几分钟的时间，一次种多颗牙

的老年人是常有的事。种植牙手术后，植体是埋在牙

槽骨里的，不会影响吃饭问题。而且年龄大、缺牙多、

牙槽骨萎缩者、半/全口牙缺失的可以做康贝佳口腔引

进的德国“即刻用”种植牙技术（植入 4 颗植体固定半

口牙桥，一次性完成）种植技术，省时省力不折腾。

很多缺牙老人年纪较大，而这个年龄段又逢高血

压、心脑血管疾病高发期，这种情况使得许多老人不敢

种牙，同时也导致种牙难度增加。北京种植牙博士后

指出，年纪大的老人完全可以种牙，但应选择大型、正

规、技术实力过硬的口腔机构种牙，专业的口腔机构可

以对种牙名医水平、设备技术有保障，还有就是所用的

植体大多都是进口植体，每个植体都有自己的“身份

证”，而且正规口腔机构会根据你选择植体的不同给予

不同时限的质保，还会提供终生免费维护，有这些保

障，种植牙才会更耐用、更舒适。

种植牙找回晚年口福

如果把牙齿比作“建筑物”那么牙根就是“地桩”，

用以支撑牙齿的稳固。因此，稳定牢固的缺牙处理方

式应是人工牙根与牙槽骨紧密结合，才可以最大程度

上修复自然牙的功能。与活动牙齿、固定义齿相比，种

植牙在修复方面优势相当明显，不管是结构还是美观

效果都是媲美自然牙的，种植牙是在牙槽骨内“种”独

立的人工牙根，这样既不需要磨邻牙又有效保护了牙

槽骨，也能让患者保持与自然牙相似的咬合力，让患者

轻松摆脱缺牙困境，让缺牙多年的中老年人也能重新

拥有口福。更为重要的是，种植牙是永久性的，不需要

时时替换，如果患者使用得当，定期维护，甚至可以终

身使用。

虽然缺牙者很多，可在临床上，求治的比例却不高。

调查显示，中老年人的缺牙修复率仅42.6%，仍有部分人群

还停留在“缺颗牙不要紧，照样吃”、“一边没牙，可以用另

一边吃”、“等牙齿掉光了再镶牙”的误区中。北京种植牙

博士后指出，牙齿的主要作用是咀嚼食物，帮助人体吸收

所需营养。一旦牙齿情况不佳（蛀牙、缺牙、咬合不正），就

缺牙后为什么要及时修复？

老掉牙很正常，缺牙只是小问题。相信不少人曾经有

过这样的想法，可是时间一长，这些看似正常的小问题却

变成了大问题——话说不清，饭吃不香，牙越掉越多，身体

一天比一天差。北京种植牙博士后介绍，牙齿缺失特别是

后牙的缺失会大大降低咀嚼能力。影响食物的磨碎，并造

成前牙负荷过重，引起余留牙松动、脱落。而半口、全口缺

牙不及时修复，问题则更为严重，直接影响肠胃健康，因此

掉牙后要及时到正规口腔机构进行缺牙处理。

缺牙饮食不便 肠胃功能受损

北京种植牙博士后表示：很多长期佩戴假牙的市民，

可能对假牙咀嚼差、不易清洁、有异物感等缺点深有感触，

殊不知，这些还不是假牙主要的危害。假牙最大的隐患在

于其健康危害性。假牙钩环、凹槽、缝隙容易滞留大量细

菌，引起口臭、龋齿、牙周疾病、牙龈炎等，使余牙很快脱

落，其中的高危致病菌进入血液和消化系统，引起心脑血

管、肺、胃、关节等器官病变，此外，而很多老人10、20年都

不换假牙，假牙变形分解，不仅变得容易脱落，还会释放有

毒化学体，严重危害身体健康。

活动假牙：嘴巴里的定时炸弹
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以前，很多老年人缺牙后首先考虑的牙齿修复

方式是活动假牙。但很多缺牙人士表示，装了

活动假牙，说话吃饭都会晃，有时候打个哈欠、说个话

上牙都会掉。吃东西时，酸、热、冷的食物对牙齿的刺

激都没感觉，硬的东西不敢咬，严重的时候还会恶心、

呕吐，什么都嚼不动。假牙咬不动、吃不了，闹心！戴

假牙患上了口臭、牙周病、创伤性溃疡......你知道假牙

正在侵害您的健康吗？活动假牙虽然便宜，但是隐患

多，长期佩戴活动假牙的最终结果是得不偿失。

你知道长时间缺牙有哪些危害吗？
8月9—11日北京种植牙博士后携手康贝佳种植

副院长联袂特诊，报名免费领取价值968元的亲诊礼包！

会导致咀嚼困难，降低进食欲望，无法好好咀嚼。这样

就导致很多人不自觉地选择软质食物，时间久了便养

成偏食习惯，进而造成营养不良。

牙齿缺失影响的不仅是肠胃健康，更是身体健

康 的 头 号 杀 手 ！ 然 而 大 部 分 人 在 面 对 缺 牙 问 题

时，首先都采取“拖、忍、扛”，结果短短几年，周边

其它牙齿也陆续松动、脱落，最后越掉越多，饱受

折 磨 。 经 数 据 显 示 ：缺 牙 者 得 肠 胃 病 的 几 率 高

50%；患老年痴呆的几率高出 1.9 倍；缺牙后“病从

口入”的几率高出 2 倍；平均寿命缩短 11.7 年。北

京种植牙博士后提醒：缺牙无小事，不及时处理，

只会雪上加霜。

在
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