
04 城事发布 微信：lswbwx 2019.7.26 星期五 首席编辑 陈薇 美编 唐大江

6年级课外阅读量要达到100万字
《沈阳市小学生品行培养手册》今秋全面实施

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者徐月姣报道 一年级小学生应会
背诵不少于十首简单古诗或儿歌；二
年级要会系鞋带，咳嗽、打喷嚏时能
侧身弯曲胳膊遮挡口鼻；三年级应在
家长监护下，锻炼独立上下学能力；
四年级不需要父母陪伴督促独立自
主完成作业；五年级会用硬笔和毛笔
写好楷书；六年级课外阅读量不少于
100万字。

这些细节您家孩子现在都能做

到吗？如果还有所欠缺，可要加把劲
儿了。

7 月 25 日，沈阳教育优质化发展
集中采访媒体见面会上，市教育局德
育处处长方彤介绍了沈阳研制并落实

《小学生品行培养手册》的相关内容。
该《手册》把小学生德育目标细

化为爱党爱国、勤奋好学、文明有礼、
孝敬父母等 12个方面共 365条，涵盖
了学校教育，家庭教育，社会生活实
践等各层面。去年，《手册》试行版研

制完成后就下发到了首批100余所试
点校，各学校积极行动起来，采取多
种多样的形式（画报、歌谣、动画短
片、情景设置等）学习宣传《手册》；有
的学校组织班主任、任课老师、家长
以及学生对《手册》展开了讨论，对

《手册》的内容提出了很多积极、合理
的建设性意见和补充；有的学校发动
家长共同学习贯彻手册内容，制定

《家长培养学生品行手册》；还有的学
校围绕《小学生品行培养手册》采用

品行卡片、网络APP等灵活多样的方
式方法对学生进行考核、评价、激励。

因为《手册》内容贴近学生学习
和生活实际，可操作性强，学生、老
师、家长都受益匪浅。沈阳市实验学
校介绍，实施《手册》不久学生们就发
生了明显的变化，比如以前赖床的小
家伙都能主动早早地起床来学校
了。和平一校低年级班主任老师温
爽对《手册》给学生们带来的变化也
感触颇深，“带孩子们学过《手册》中

‘友善互助’这一主题后不久，有一次
我就看到一个小女生橡皮掉到桌子
下边了，同桌的小男孩就把手放在了
桌角位置，防止小女生抬头时撞到。
画面真是太温暖了。”

方彤介绍，《沈阳市小学生品行
培养手册》在试行一年后进行了多处
修订，内容更加完善，今年秋季开学
起，它将在全市小学中全面实施。另
外，学前版、初中生版的《品行培养手
册》也将在今年秋季开始试点推行。

生活垃圾分类知识教育
纳入每周课表

全班零挂科 一年拿12万奖学金 100%过四级

看东大这个班的孩子有多拼
东北大学有这样一个学霸班级：

三年以来，班级零挂科、全班奖学金
覆盖率达93%；一等奖学金、国家奖学
金名额在本专业占比为100%……

这个班级被东大人称“方班”，这
个班级的同学们不仅学习成绩好、科
研实力强，在文艺、公益等方面都有
着不俗的表现。

昨日，记者采访了这个班级的同
学和辅导员老师陶天琦，带你看看如
此优秀的学风是如何养成的。

班长学委每天带头
号召大家背单词读文献

辅导员陶天琦老师介绍，“方班”
是东北大学理学院应化（方肇伦）
1601 班的简称。是该学院应用化学
专业为培养高素质化学人才而设立
的班级，以著名分析化学家、我国流
动注射分析研究领域的主要开创人
方肇伦院士命名。“东大理学院根据
学生大一学年主干课程的成绩，利用
英语和数学总成绩乘以百分之三十，
再加上化学成绩乘以百分之七十，将
2016 级分流到应用化学专业的学生
进行综合排名，前28名同学将有幸进
入这个班级”。

班长余艳涛介绍，这个班级成立
以来，学风建设就成为重中之重。为
帮助同学们养成良好习惯，班长和学
习委员牵头实行“一颂二背三进”计
划。“一颂”即精读科学文献；“二背”
即号召大家背英语单词，背化学基础
知识；“三进”即走进图书馆，走进运
动场，走进实验室。

全班93%拿奖学金
学业平均成绩高达88.93

“我们希望通过这种方式为班级
营造优良的学风，并督促同学们建立
起健康高效的学习方式。”余艳涛说，
除此之外，各项助学计划也在同步进
行。为促进学习交流和经验分享，方
班还会定期组织开展问题讨论课，邀
请班导师开展学业指导交流会，以及
定期的模拟考试。

也 是 由 于 这 种 良 好 的 学 习 氛
围。成就了每一名同学的优异成
绩。大二学年，方班实现“零挂科”的
目标，学业平均成绩高达 88.93，比专
业平均成绩高出 11 分。全班奖学金
覆盖率达 93%，获奖学金共计 43 人
次，总金额达 123200 元，其中一等奖
学金、国家奖学金名额占化学专业
100%，四级通过率 100%。多人获得
东北大学优秀学生标兵、优秀学生干
部标兵、优秀团干部标兵等荣誉称
号。

“目前全班28名同学都有继续学
习深造的想法，希望能在专业上进一
步得到提升。”陶天琦老师说。

10支团队
获评国家、省级项目

方班的同学们不但学习成绩优
异，还拥有着超强的科研实力。

同学们大二进入方班后，实行
“一对一”双向选择导师制度，同学们
可以选择自己心仪的导师，了解研究
方向，接触科研课题。导师和师兄师
姐亲自指导实验，在很大程度上提升
了同学们的科研兴趣。

大二时，余艳涛和班级全体同学
都进入实验室开展大学生创新实验
训练计划。“实验之余，班级同学积极
参加导师实验课题组组会，向硕士、
博士学习科研经验，班内也定期开展
实验分享交流会。我们的班级内部
已经形成了‘同学实验，老师指导，组
内讨论，班内分享’的良性循环机
制”。班上 2 支大学生创新团队获评
国家级项目，8支队伍被评省级项目，
另有 11 支校级队伍，共发表 2 篇 SCI
检索论文，3篇会议论文。

除了化学实验，同学们也会充分
利用所学知识进行新的尝试。全国
大学生数学建模竞赛、国际大学生数
学建模竞赛、全国大学生英语竞赛、
物理学术竞赛等各类科技竞赛也能
见到方班同学的身影，多名同学获得
了国家级奖项。

不仅拼学习还拼文艺
音乐会上展现“艺术细胞”

不要以为学霸班级里只有学习
和科研实验，同学们也是优秀的“文
艺青年”，丰富的文体活动和比拼让
同学们在学习之余也锻炼了各方面
的能力。

经过了班级文艺委员等同学的
精心策划和尝试，班级的“红砖音乐

会”主题班会上，一首首别样的红色
歌曲被方班同学们唱响。《TG 有点
甜》、《我和 2035 有个约》等歌曲更是
将音乐会带入高潮。

方班制定了“卡路里燃烧计划”，
每两周举办一次以班级为单位的体
育活动或以寝室为单位的体育对抗
赛。

在寝室建设方面，“家文化构建
计划”的实施促进了寝室之间的交
流；卫生督察组帮助各寝室保持整
洁；学习交流小组使得寝室成员共同
进步；书法、棋艺比赛陶冶同学们的
情操。班上6个寝室全部获评东北大
学十佳悦居寝室荣誉称号。

大二学年全班
累计做公益1052小时

“能调动起同学们的积极性，让
同学理解每次团日的主题，那这个活
动才是成功的。”对于团日活动的开
展，团支书张紫晴有自己的理解。

“比如我们将‘汉诺塔’、‘小和尚
过河’等素质拓展活动融入团日，我
发现同学们的表达执行能力都非常
强，互相之间十分配合，我感觉室外
活动更能带动同学们的积极性，团日
的效果也会更好，除了锻炼思辨、表
达、领导、执行能力，还能让同学们多
多走向户外，锻炼身体。”在团支书与
同学的共同努力下，应化（方肇伦）
1601 团支部 5 次团日活动获得校优，
此外还收获了东北大学“五四红旗团
支部”“活力团支部”等荣誉称号。

此外，这个班级的同学也勇于实
践，热爱公益，他们走进社区，清扫街
道，慰问老人，方班同学大二学年累
计志愿时长达1052小时。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 朱
柏玲

将生活垃圾分类知识教育纳
入每周环保科学课，把普及垃圾分
类和减量、资源循环利用融入课堂
教学。每所学校至少要配备一处
的环保屋（角），用于生活垃圾中可
回收物和有害垃圾的暂存。

2019 年 7 月起，沈阳市中小
学、公办幼儿园将按照生活垃圾分
类学校标准开展垃圾分类校达标
建设，上述两条做不好可是要被扣
分的。

近日，沈阳市教育局专门组织
召开了全市教育系统生活垃圾分
类工作部署会议，并印发了《沈阳
市教育系统生活垃圾分类工作实
施方案（2019-2020年）》。

《方案》提出，2019年全市 60%
以上中小学和公办幼儿园开展垃
圾分类校达标建设工作。2020 年
全市中小学和公办幼儿园生活垃
圾分类达标率100%。

校园版分类垃圾箱
陆续进驻各中小学校

目前，各区县已经陆续积极行
动起来。沈阳市皇姑区教育局体
卫艺科科长李雪梅介绍，已向各学
校派发了10万余份《沈阳市生活垃
圾分类指导手册》和《垃圾分类》宣
传材料，50 余块垃圾分类宣传板，
70个分类垃圾箱。

记者看到，校园版新款垃圾箱
收集垃圾时分三类：纸类、金属；有
害垃圾；塑料、玻璃。学校介绍，因
为学生在校园生活中接触的垃圾
种类比较少，餐厨垃圾又是学校食
堂统一收集的，所以这款垃圾箱只
将回收垃圾分为三类。

按照要求，全市中小学校、幼
儿园结合自身实际，要将生活垃圾
分类的相关知识内容纳入学校的
具体教学之中。另外，要把生活垃
圾分类列入《小学生品行培养手
册》爱护环境板块之中，教育引导
学生做好生活垃圾分类，养成良好
的生活习惯，培养学生垃圾分类意
识。

沈阳市教研院将组织对幼儿
园、小学、中学各学段生活垃圾分
类知识读本进行修订。市生活垃
圾分类联席会议办公室印制后发
放至各中小学校、幼儿园，通过学
科渗透融合，推动生活垃圾分类知
识宣讲。

将垃圾分类和减量
融入课堂教学

沈阳还制定了详细的《沈阳市
生活垃圾分类学校建设标准》。其
中提到在静态宣传方面，教学区、
办公区、宣传栏应张贴生活垃圾分
类宣传海报，有电子显示屏的应不
定期播放宣传片或宣传标语。办
公室复印机、打印机旁应张贴节约
用纸、双面打（复）印等温馨提示，
洗手间应张贴节约用纸（水）等温
馨提示。

在教研活动方面，要根据自身
实际和教育特色开发特色课程，将
生活垃圾分类知识教育纳入每周
环保科学课，把普及垃圾分类和减
量、资源循环利用融入课堂教学。

在社会实践方面，学校每年要
至少组织师生开展一次生活垃圾
分类的主题活动，调动学生积极
性，激发兴趣活力。每年至少组织
师生参加一次校外参观体验活动，
科普生活垃圾处理设施和技术。
每年至少组织师生参与一次志愿
者行动，开展生活垃圾分类和垃圾
不落地宣传和实践活动。

在硬件配置方面，每所学校至
少要配备一处的环保屋（角），用于
生活垃圾中可回收物和有害垃圾
的暂存。环保屋内要保证整洁，各
类物品有指示牌，可回收物收纳整
齐，有害垃圾单独存放。

另外，在绿色就餐方面，要求
不使用一次性杯具，不提供一次性
餐具，有食堂的学校，要在食堂内
设置餐厨垃圾和其他垃圾收纳点，
设置相应的指示牌。

辽沈晚报、聊沈客户端记者
徐月姣

沈阳校园版分类垃圾箱陆续进驻各学校。 皇姑区教育局供图

东北大学“方班”同学合影。 学校供图


