
喝红豆薏米水就能祛湿？你太小瞧湿气了！

我们中医讲的五脏之中，脾主
运化水湿，同时，脾也最容易受湿气
影响。体内湿气比较重的人，大都
是脾功能减弱的人，久而久之形成
痰湿体质。

当 你 出 现 腹 部 肥 胖 、脘 腹 胀
满、大便不成型、睡眠质量不高、精
力不足等问题的时候，湿气已经在

你体内盘踞已久了。所以，如果说
仅凭这两味药就能够祛除体内已
经积攒日久的湿气，那简直太小瞧
湿气了！

本周四下午，本报“专家热线”继
续开通。本期我们邀请辽宁中医药
大学附属第二医院治未病中心王一
珂做客本报，在线解答中医疗法对患

有口腔溃疡、失眠、头痛、便秘、肥胖
病等亚健康人群如何综合调理。

活动时间：7 月 25 日（周四）下
午2点到4点

参与活动方法：
方 式 一 ：拨 打 热 线 电 话 ：

22699265
方式二：加本报“辽沈晚报 V 健

康”，提问。
加微信方

法：
1、添加官

方微信号：ls-
wb_vjk

2、扫官方
微信二维码
记者 姜晓菲

今日下午2-4时专家热线继续开通 欢迎拨打024-22699265

在线专家：王一珂 主治医师
专家介绍：
中国民间中医药开发协会特种针法专

业技术研究委员会委员；辽宁省中医药学会
五运六气专业委员会委员；辽宁省中医药学
会膏方专业委员会委员等。

大暑过后，全省的天气进入了
持续 30 度以上的“热浪”模式，高温
加湿气大极易导致人们中暑，尤其
是老人、孕妇、体质弱者以及户外工
作者等。

沈阳市第七人民医院内科急诊
主任王晖介绍，中暑又称为热射病，
是指因高温引起的人体体温调节功
能失调，体内热量过度积蓄，从而引
发神经器官受损。通常表现为高
热、皮肤干燥、大汗或无汗、口渴、恶

心、胸闷、气短或四肢无力等。轻者
可导致身体不适，重症者可累及肝
脏、肾脏、心脏等多器官损害，危及
生命。

需要警惕的是，中暑不一定都
发生在室外，老年人体温调节中枢
功能下降，对温度不敏感，许多患有
高血压、心脏病的老年人遇到高温
天气，即使在室内也会发生中暑；加
之，家庭条件受限，极易发生危险。
所以，高温天气即使在家也要保持

空气流通、避免室内温度过高、合理
使用空调，多吃瓜果蔬菜、多饮水，
避免中暑。

【中暑的急救原则】
1、移到阴凉通风处休息，脱去过

多的衣服。
2、喝淡盐水、绿豆汤等。
3、采取一些缓和的降温措施，如

开放冷气；温水擦拭降温；监测体温，
观察生命体征有无缓解或加重。

4、观察神志变化，如出现神志不
清、晕倒、嗜睡、呼之不应等情况发
生，立即到医院救治。

5、在“120”急救车位到达前，使
患者头偏向一侧，防止呕吐物堵塞气
道。如已经有呕吐物堵塞气道，吸出
窒息物，通畅呼吸道，

6、如患者出现呼吸或心跳暂停，
立即启动心肺复苏，同时拨打“120”，
准备运送。

记者 薄琳

进入二伏天 中暑不一定都发生在室外

辽沈晚报V健康
健康壹周报

本周全省气温再次向35℃攀升，
大暑过后，同时也进入了中伏，这意
味着一年中最热的时候来了。俗话
说，小暑大暑，上蒸下煮。这个季节，
最大的天敌就“湿”与“热”。

大暑时节，正是湿热的三伏天。
这个季节，除了要喝点绿豆汤、银耳
汤等消暑佳品，还有一个养生食方，
最值得大家尝试。那就是吃嫩姜，嫩

姜可以温胃、散寒、增进食欲。有人
要问了，大夏天还要散寒？没错，夏
天吃了太多的雪糕、冰西瓜、冷饮，加
上长时间待着空调房，非常容易寒气
入体，到了冬天，就会手脚冰凉，脾胃
寒凉，宫寒痛经等。中医讲究“冬病
夏治”，所以夏天散寒祛湿尤其重
要。本周“辽沈晚报 V 健康”教您养
生食疗方法，祛除体内寒、风、湿。

儿童便秘是一种常见病症，孩子
如果持续有四天或四天以上不大便，
而在大便时，其粪便相当硬，在这种
情况下，才应该认定孩子是发生了便
秘的毛病。事实上，儿童的便秘原因
很多，概括起来可以分为两大类，一
类属功能性便秘经过调理可以痊愈；
一类为先天性肠道畸形导致，一般的
调理是不能痊愈的。本周的辽沈晚

报 V 健康指导家长从三方面帮助孩
子调理肠胃，避免便秘。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫上方官方微信二维码

大暑过后，用它对付“湿”与“热”
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联系我们
热线电话：
22699265
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辽沈V健康
来信请寄：
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红豆薏米水，真的
能够帮助我们有效地
祛除体内湿气么？

红豆薏米水中的
赤小豆和薏苡仁都是
药食同源的药材，性质
比较平和，确实有一些
利湿的能力，但主要是
调理在四肢肌表的湿
气为主。

声 明

门 市 出 售

◆20万售21m2汽配城商铺13940215508
托 老 养 护 店 铺 转 让

投资理财咨询

房 屋 场 地

◆铁西赚钱面馆因事急兑15004097111
◆彩票站+145平超市兑 13514237416
◆手工饺子旺店保赚兑 13066694316

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999

便 民 信 息

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

信用卡取 现 垫 还 花 呗
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2

招 聘

永乐青山墓园
辽宁省十佳信誉墓园

真山真水 群山环抱
满足不同层次客户的需求，高、中、低档不同价位

每天上下午有班车就近免费接送

地址：沈北新区清水台马刚乡下寺村 网址：www.ylqsmy.com

销售热线：89778444 售后热线：89778484
沈河办事处：62693666

沈阳市卧龙墓园

电话：024-24756770 24756862 24317242

选购墓穴全年有班车免费接送

经省民政厅批准的合法公墓之一，
交通便捷，服务周到，价位齐全。

为倡导文明祭祀，我园区禁止
烧纸，禁止燃放鞭炮。

墓园地址：沈阳市浑南新区王滨乡尖山
子村（距城区约15分钟车程）

五爱床品男女销售员 2名，早
6-3：30工资面议 13940012882聘

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

分类广告
024-22829900订版电话:

上门办理: 董开彬13998802787

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

门 市 出 售

门市房急售
大东区中学堂路，249平，
257 平二层结构，南向，
联系电话13020313895广勿

癫 痫 病
沈阳咨询康复热线
024-62264382

沈西北热电厂二期2×168MW循环流化床热水锅炉项目环境影
响报告书征求意见稿公示 依据《中华人民共和国环境影响评价
法》和《环境影响评价公众参与办法》的相关规定，对该项目建设公
告如下信息。（一）环境影响报告书征求意稿网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1SQdZGlmb228EvfHvTWu7qw提取码：ctfi纸质报告书
查阅地点：沈阳市大东区龙之梦一号国际公寓 联系人：高工 联系
电话：024-31326971（二）征求意见的公众 范围项目建设区周边可
能受影响的居民。（三）公众意见表的网络链接http://www.mee.gov.
cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html（四）公众
可以通过电话、电子邮件、信函的形式将意见告知建设单位。建设
单位：沈阳北方联盟热电有限公司 地址：沈阳市于洪区造化地区
文大路以北 联系人：龚先生 电话：18704046789邮箱：617206746@qq.
com （五）公众提出意见的起止时间自公示之日起 10 个工作日。

辽宁宏洲房地产开发有限公司，
统一社会信用代码：91210100661
217338D经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内来本公司申报债权。公司住所：
沈阳市大东区东贸路20-1号
联系人：董航 电话：13124247310

注销公告
抚顺钢云智筑商贸有限公司，统一社
会信用代码：9121040431892270X0
经公司股东研究决定解散，请各债权
人自登报之日起45日内来本公司申
报债权。公司住所：辽宁省抚顺市望
花区沈抚南路18号院内建龙办公楼
联系人：崔洋 电话：15242371119

注销公告

沈阳市辰瑜佳惠商贸有限公司，统一
社会信用代码91210114MA0YAUY
C97经公司股东会研究决定解散，请
各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。公司住所:辽宁省
沈阳市于洪区白山路172-9号(7门)
联系人: 杨雪 电话:15941352764

注销公告
沈阳六扇门壁画设计有限公司，注册
号210102000037903，经公司股东
会研究决定解散，请各债权人自登报
之日起45日内，来本公司申报债权。
住所:沈阳市和平区太原南街16号
1311室。
联系人：项迪 电话:024-83754606

注销公告
辽宁融联瑞纤维复合材料科技有限公司，
统一社会信用代码91210100MA0UWF
4D1F，已经公司股东会研究决定注册资
本由人民币壹仟万元整减至人民币捌佰
万元整请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。公司住所:中国
（辽宁）自由贸易试验区沈阳片区全运路
109号-1号（109-1号）2层247-14337室，
联系人：叶军 联系电话15140279800

减资公告
沈阳市天地石材有限公司，注

册号：210113000002626，经股东
研究决定解散，请各债权人自登报之
日起45日内，来本公司申报债权。
住所：沈阳市沈北新区马刚乡苇
塘沟村。
联系人：张先生 电话：13352417788

注销公告

抚顺祥瑞晟资源综合利用有限公司，
统一社会信用代码：9121040431889
71022经公司股东研究决定解散，请
各债权人自登报之日起45日内来本
公司申报债权。
公司住所：辽宁省抚顺市望花区沈抚
南路18号院内污水净环泵房
联系人：崔洋 电话：15242371119

注销公告

法库县法库镇新天韵创美美容
美体养生馆营业执照注册号21012460
0016565已经公司股东会研究决定
解散，请各债权人自登报之日起45
日内，来本公司申报债权。
公司住所：法库县法库镇团结街
联系人：张国刚 电话:17334488151

注销公告
辽宁博康医疗器械有限公司统一社会
信用代码 91210106MA0TWTBR8W
已经公司股东会研究决定注册资本由人
民币贰仟玖佰玖拾玖万元减资到人民币
壹佰万元整，请各债权人自登报之日起45
日内，来本公司申报债权。地址：辽宁省
沈阳市铁西区兴华南街58-17号（5门）
联系人:周女士 电话：13080868271

减资公告
沈阳兴信铂睿建筑安装工程有限公
司统一社会信用代码91210102MA0
P5JJA12经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日内
来本公司申请债权。地址：辽宁省沈
阳市和平区延边街22-8号162房间，
联系人：张璐 电话：13391961138

注销公告

受有关部门委托，铁岭市盛川拍卖有限公司定于2019
年8月2日九时在本公司一楼举行拍卖会，拍卖昌图县内各
乡镇房产、门市、厂房、车间、生产设备及其它附属设施、土
地；开原市工业园区C区宿舍楼、深加工车间、办公楼；开原
市新城区石台社区世纪经典小区三期 158 个车位；科左后
旗常胜镇中心街南侧门市。起拍价；7.7万元-1910.7万元。

展示时间：2019年 7月 31日、8月 1日；展示地点：标的
物所在地(详情来电咨询)有意者请于2019年8月1日15时
前持身份证及竞买保证金（标的额的20%）到本公司办理报
名登记手续，逾期不再办理。咨询电话：024-79956314，
15041050999

公司地址：昌图县实验中学道北西100米

拍
卖
公
告

沈阳杰克金贸易有限公司，注
册号2101032181182，经公司股东
会研究决定解散，请各债权人自登
报之日起 45 日内，来本公司申
报债权。公司住所：沈阳市沈河区
令闻街59号。
联系人：金先生电话15640221446

注销公告

出售国有工业用地
沈阳周边 21 亩 2000 平
适合用于教学 福利院

电话:13332418881 ◆遗失沈阳艾佳医药有限公司已填
开 的 辽 宁 增 值 税 普 通 发 票 代 码
021001800105 号 码 37709415（发 票
联）已盖发票章特此声明。
◆辽宁华联会计师事务所有限责任
公司遗失填开作废的增值税普通发
票代码 021001800104号码 56479141、
56479142发票联 2份，特此声明。
◆杨怀安不慎遗失医师资格证书，编
码：199821110210102630210181，特此
声明。
◆沈阳市和平区岚岚健康按摩院营
业执照正本注册号 210102600186085
丢失声明作废。

◆营口市天太市政工程有限公司公
章丢失，声明作废。◆老边区天佑工程机械租赁站公章、
法 人 章 、财 务 专 用 章 均 丢 失 ，声
明 作 废。◆营口市站前区世纪佳妮美容会馆
营 业 执 照 副 本 丢 失 注 册 号210802602277105声明作废。◆ 张 凌 翼 身 份 证 （ 编 号 ：210105197405263115）于 2019 年 7 月21日丢失，特此声明。◆沈阳市和平区靖江灸烊通风设备
经 营 部 营 业 执 照 正 副 本

（2101023232972）丢失，声明作废。◆东洲区顺兴大酒店营业执照正副
本（注册号 2104033007604）及税务登
记丢失，声明作废。◆中国国旅（辽宁）国际旅行社有限
公司，旅行社业务经营许可证副本

（编号 L-LN-CJ00052）遗失声明作废◆抚顺市东洲区泰岩顺五金建材物
质经销处营业执照正副本（注册号：210403601600187）及税务登记丢失，
声明作废。

◆营口市鲅鱼圈区熊岳渔人码头小
菜 馆 辽 宁 增 值 税 普 通 发 票 代 码021001800105号码 2577873第三联丢
失声明作废。◆营口荣元物流有限公司车牌号码
辽 H2560（黄）挂 道 路 运 输 证 号 码10116221丢失作废。◆沈阳法库鑫宏海酿酒厂开户许可
证核准号 J2210041614001 丢失声明
作废。◆抚顺市水利勘测设计研究院浑南
分院公章号码 2101190080008丢失声
明作废。◆营口市站前区志财水果摊床营业
执照正本注册号 210802602248528，
丢失声明作废。◆沈阳素源商贸有限公司，24份空白
的 增 值 税 普 通（二 联），发 票 代 码2100173320 号 码 为 02187802-02187825，因火灾烧毁声明作废。◆沈阳市沈河区东药美妆园保健品
经销部营业执照正副本 2101033251082;税务登记证正副本 210114197008120627，公章、法人章，丢失作废。◆新民市海具迪彩钢板厂，统一社会
信用代码 91210181MA0P5NEA0J，营
业执照副本丢失，声明作废。◆唐小龙、杨翠翠新民市东环南街16-2 号 4-5-1 房屋契证 01466479 丢
失作废◆马涛，大东区东北大马路 358 号

（37门）购房发票号码 00195674，金额908118元丢失，声明作废。◆辽宁三洋电梯安装有限公司建筑
业统一发票（代开）（代码 221081220331号 00014416）丢失，声明作废。◆沈阳方驰农业生产资料有限公司
建 设 工 程 规 划 许 可 证 建 字 第210121201422028号丢失，声明作废

中医门诊诚聘
中医大夫.要求：中医内科，
疑难杂症，中医按摩推拿
拔 罐针灸。身体健康必须
有证联系电话 13904023681

◆魏洪成 210104196001282853 沈阳
市铁西区颂公街 8号 1-5-1单位自有
住宅使用证丢失，声明作废。◆沈阳华升联汽车服务有限公司遗
失辽宁增值税普通发票记账联和发
票 联 丢 失 ，代 码 021001800104 号 码61710464～61710487、61710488～61710517、61710518～61710532。现金支票24143052-24143075，丢 失 特 此 声 明◆曹洪博将在铁岭县凡河新区钟山
路 15 号莲花湖一号小区购买的房子59 号楼一单元 701 室的交款收据遗
失，金额为 265019元，现声明作废。◆余凤林，沈阳市东陵区后陵街，房
证证号 9563，房证丢失声明作废。◆本人不慎将山西省大同市南郊区
南环路大同万达广场二层 2103 商铺gxg.jeans 男装店的装修押金收据（编
号为 0000129）丢失，特此声明。◆沈阳市大东区超级小孩儿童摄影
馆 统 一 社 会 代 码 92210104MA0XWTAF7H营业执照正本丢失作废。◆朱辉保利观唐 2 期 25 号楼 1-2-1
购 房 收 据 号 00106305 金 额 226883
元，丢失声明作废。◆岫 岩 满 族 自 治 县 哨 子 河 光 伏 发
电 有 限 公 司 遗 失 公 章 ，编 号:210322000005027声明作废。◆沈阳晟祥物业有限责任公司 ，税
号 91210102MA0UFWWQX0，辽 宁 增
值税专用发票代码 2100164160 发票
号码 04240950、04240951（发票联、抵
扣联）已填开并盖章遗失特此声明。

◆沈阳市于洪区卓卓日杂店注册号
210114600046358，营 业 执 照 正 本 丢
失，声明作废
◆哇咔(天津)服饰有限公司将沈阳万
达广场商业管理有限公司开具的收
据遗失，收据号 0012419金额 5000元
整；收据号 00000941 金额 1000 元整,
收据丢失，声明作废。
◆东港市大东区么么哒煎饼果子店
统 一 社 会 信 用 代 码 92210681MA0
UGA4F74营业执照正副本丢失作废。
◆张海健 辽 AGS262 交通罚款收据
丢 失 ，收 据 号 1817544526、1801754
452，金额 1000元，声明作废。

◆辽宁建安劳务派遣有限责任公司
佛 山 分 公 司 遗 失 公 章（ 编 号4406041066879）一枚，声明作废◆沈阳宜显达装饰材料有限公司丢
失 24 组空白增值税普通发票号码38319571—38319594特此声明◆王桂江丢失沈阳荣盛房地产开发
有限公司香缇澜山项目 27#182 开具
的 房 款 收 据 号 003795 金 额 350798
元，声明作废。◆沈阳新一代信息技术有限公司遗
失已填开的辽宁增值税普通发票 1
份，代码：2100172350，号码：05358029已盖发票专用章，特此声明。◆刘晓桐购买沈阳金地左岸小区 9
号楼车位南 B107发票号 02072750丢
失，声明作废。◆沈阳富翔瑞商贸有限公司不慎遗
失 2016 版增值税普通发票（五联折
叠式）8 份，代码：021001800105，号
码：18197433～18197440，特此声明。◆沈阳市东陵区（浑南新区）易之和
丰 电 子 经 营 部 营 业 执 照 正 副 本210112600212955丢失声明作废。

◆沈阳政兴经济贸易有限责任公司91210100746482958Y税控盘丢失，盘
号 539908183694声明作废。◆昌图县古榆树镇鑫源美发店注册
号 211224600594169营业执照正副本
丢失，声明作废◆ 新 民 市 宝 伟 建 材 商 店 注 册 号:210181600114635 营业执照正副本丢
失，声明作废◆尹德承证据登记保存清单待理证，

（号:1817544753）丢失，声明作废。◆谷远东不慎遗失就业创业证，证
号：2101042019322808声明作废。◆沈阳平和塑料管业有限公司五金
城广告位西 23 号的保证金收据丢
失 ，票 据 号 952m18071306282，金 额1000元，声明作废。◆华夏外包服务（辽宁）有限公司开
具 的 辽 宁 增 值 税 专 用 发 票 代 码2100184130号码 07482480发票联、抵
扣联丢失特此声明。◆辽宁康迪医药有限公司遗失辽宁
增值税专用发票代码 2100174160 号
码 01015678特此声明。


