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好书推介

《楞严变》
作者：姚伟

《楞严变》 是作家姚伟的最新长篇
历史幻想小说。小说以龟兹、乌苌两
国 莫 名 陷 入 噩 梦 开 始 ， 为 解 除 梦 魇 ，
龟兹国王遵循解梦师建议，去往天竺
求取 《楞严经》 破除梦境，途径历经
磨 难 ， 辗 转 多 年 取 得 经 书 ， 破 除 噩
梦 。 由 取 经 开 始 ， 各 色 人 物 悉 数 登
场 ， 每 个 人 都 有 着 各 自 的 前 尘 往 事 。
小 说 中 既 有 帝 释 天 、 阿 修 罗 、 魔 王 、
阎君，也有唐太宗、王羲之。既有可
吐丝筑成坚固城墙的母蜘蛛，也有可
被咒语唤醒的 《兰亭集序》。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端
记者 李爽 采写

《长相思》：山海两相忘 相思求不得

以《山海经》为依托
故事背景宏大

据该书出版方介绍，《长相思》首次出版于
2013年，此次推出的全新修订版，作者不仅对文
字措辞进行了修订，还对整个故事架构和人物
性格加以全面精进，故事逻辑线更加清晰，人物
形象更为饱满。

《长相思》作为桐华本人最满意的作品之
一，以《山海经》为依托，故事背景宏大，人物众
多且各具风格，虽以情感为主线，却不仅仅有刻
骨铭心的爱情，更有家国天下的格局和濡沫共
担的亲情与选择。

故事讲述了上古时代，神族、人族、妖族混
居于天地之间。盘古大帝仙逝后，战火频起，经
过数万年的变迁，大荒逐渐形成了中原的神农、
东南的高辛、西北的轩辕三大神族，三分天下。
轩辕黄帝雄才伟略，经过和神农族的激烈斗争，
统一了中原，可一切矛盾犹如休眠的火山，随时
会爆发。

清水镇上的小医师玟小六无意中救了一个
几乎半死的叫花子，却不料此人竟是世代经商
的涂山世家的公子涂山璟。玟小六的身份也不
是普通医师这么简单，在此期间，玟小六又结识
了神农义军将领相柳，并和自小分离的表哥颛
顼重逢。一场清水镇的相遇，让所有人在故事
中悉数登场，这便是命运的开始。造化却弄人，

他们爱而不得，忘却不能，只能将一切深埋心
底。长相思兮长相忆，短相思兮无穷极，几人之
间的牵绊日益加深，最终也影响了整个大荒的
命运，谱就了一曲荡气回肠的相思曲。

作为知名作家、影视制作人，桐华对很多读
者来说，是一个熟悉的名字。她的故事从平淡
入笔，情节层层递进，文风干净大气，塑造的人
物性格饱满，爱憎分明，无论主角配角都给读者
留下深刻的印象。桐华的作品大多被读者奉为
经典，主要代表作有《步步惊心》《最美的时光》

《半暖时光》《那片星空那片海》等，其中已有多
部被改编成影视剧。

总能在某个情节上
与读者产生共鸣

在桐华看来，相爱是两个人的天长地久，相
思却是一个人的地老天荒。何谓长相思？就是
爱而不得，忘却不能，心甘情愿地为之付出。“我
们唯一能做的，就是拥有时珍惜，即使离别，也
深藏心底铭记。”

相思这种情绪，或许我们每个人都经历过，
两地相隔，会相思；浓情蜜意时，一日不见，如隔
三秋，也会相思，正因为我们每个人都经历过相
思，所以我们会对“长相思”这三个字很有共
鸣。这是一种比相思更浓烈，更悠远的情感。
得不到，忘不了，只能镌刻于心底，掩藏于岁月，
是一杯只酿给自己喝的酒，用整个生命去品尝。

据记者了解，“虐”是桐华作品在读者心中
的关键词之一，大多读者表示，总会在故事的某
个情节上找到共鸣，甚至为之流下眼泪。

世间有些感情，即使无法天长地久，依旧璨
若星辰，照亮生命；即使不能拥有，依旧会念念
不忘，让身心温暖。生命是一场又一场的别离
和相遇，是一次又一次的遗忘和开始。可总有
些事，一旦发生，就留下印迹；总有个人，一旦来
过，就无法忘记。

《长相思》是知名作家桐华继《大漠谣》《云中歌》《曾许诺》之后创作的又一部长篇古言力作。小说以宏大的历史背景、细致的情感
描绘，再现了上古时代瑰丽多姿的爱情神话。全书包括《长相思1：如初见》《长相思2：诉衷情》和《长相思3：思无涯》三部，是桐华
“山经海纪”系列故事的完结篇。总字数达75万字，将虐心与争斗写到了极致。

对话

辽沈晚报：时隔多年后的经典再版，据说新
书对整个故事架构和逻辑线进行了重新的梳理，
这次的精进修改都是出于哪些方面的考量呢？

桐华：迄今为止，我一共写了五个古风故
事，《长相思》是最后一个。当时看，觉得是写作
技巧最成熟的一部，但回过头看，其实还有很多
不足，这次并没有弥补所有的遗憾，但把能弥补
的地方都做了修订。

辽沈晚报：重新修订《长相思》，您对人物和
“相思”这个自古传诵至今的主题有什么不一样
的理解？在您心中如何定义“相思”二字？

桐华：相思二字里总是有些不圆满，或者想
见不能见，或者相爱却无法相守。这个故事里
的人物在人生的某个阶段都有这种思而不得，
涂山璟、相柳、小夭、馨悦、阿念，都各有各的相
思苦，但最终这一曲长相思是唱给了男主玱玹。

辽沈晚报：相思往往是一种只有自己品得
出的味道和一种只有自己最懂的情绪。那么在
您看来，那些无法直白脱口而出的瞬间，哪句话
其实暗含的意思就是“我想你”？

桐华：很多啊。比如，周末一起吃饭吧？今
天的电影很好看，可惜你出差了。杨梅上市了，
我订购了一些快递给你。我这边降温了，你那
边呢？

辽沈晚报：“山经海纪”系列的人物关系和
情节背景是很一个很庞大的架构，可以说是建
立了一套完整的世界观，在写作过程中，您是如
何把握并梳理脉络的？

桐华：《长相思》和《曾许诺》是一个系列，是
以《山海经》里的传说为依据，幻想创作的神话
故事。在动笔写之前幻想了很多，实际写的过
程中一边写一边完善，但能力有限，仍有不足。

辽沈晚报：很多读者在看过书后直道“长相
思，摧心肝”，那在您心中这是一个以悲剧为内
核的作品吗？随着整个故事的开展，人物的命
运选择和您最初的设想是否一致？

桐华：这个故事虽然现在看来，依旧有写得
不好的地方，但总体而言，完成度还是比较高。
我基本把我想要表达的表达清楚了。

我觉得不是悲剧，因为每个人都得其所愿
了，实现了自己最想要的。比如男主玱玹，他希
望获得安全，能保护自己和家人，他做到了。相
柳尽忠尽义，战死沙场。涂山璟希望能和小夭
在一起，小夭希望有人陪伴不离不弃……至于
那些得不到的，人生本来就没有十全十美，能得
到自己最想要的，已经不容易了。

辽沈晚报：从影视策划的身份角度出发，您
认为《长相思》是一部适合影视化的IP项目吗？
如果进行影视化改编，您最希望保留的《长相
思》故事的内核是什么？

桐华：《长相思》可以改编影视作品，但改编
难度蛮大，因为这个故事的架构有点特别。从
故事架构的角度来说，男一是玱玹，是故事的戏
剧核心，但作为一个言情故事，女主小夭的恋人
是涂山璟，回到架构来说，也就是女一不和男一
谈恋爱，这对改编剧本有难度。如果改编，我希
望保留里面的情感。《长相思》顾名思义，就是以
情为主。

辽沈晚报：已经出版了这么多读者广为熟
知并喜爱的作品，您会如何避免自己陷入某种
套路或模式？

桐华：我觉得自己的故事肯定会局限于自
己的所思所想，带着自己的痕迹，不可能完全超
脱，我没有刻意去避免套路，但我会“喜新厌
旧”，每一个故事激发自己写作时都是因为里面
有一些新鲜的东西。

辽沈晚报：写了这么多的爱情故事，或缠绵
温婉或荡气回肠，您自己本人所秉持的爱情观
是什么呢？

桐华：我的观点是爱情能令生命非常美好，
但爱情不是生命的唯一，女性首先应该是过好
自己的生活，一个有独立经济能力，精神独立的
女性才可以从容的拥抱爱情。

辽沈晚报：霸道如玱玹、温柔如涂山璟、隐
忍如相柳，故事中小夭做出了属于她自己的选
择，现实中您自己是怎么看待这三种不同类型
的男人以及属于他们的爱情模式？

桐华：现实中，其实不仅仅是男性有家庭和
事业的选择，女性也有。这个时候并不存在正
确的答案，只有谁和谁更适合的选择。

辽沈晚报：都说男一是女主的，男二是大家
的，您会因为读者的喜好和评价去美化人物或
转变原本的构思，调整情节走向吗？

桐华：不会。一个故事里的人物是有自己
的思想和偏向的，他们会自己做出选择，有时候
都不以作者意志为转移。

辽沈晚报：虽然您的作品被很多读者认为
是爱情小说，但您笔下的女主人公却从来不是

“恋爱脑”，反而都很独立坚强。都说角色身上
会带有作家自己的影子，您觉得这和您自己的
价值观有哪些关联和契合吗？

桐华：有吧！我虽然是写“言情”故事的，但

我一直对爱情的理解是先做好自己再说感情，
爱情的基石之一是平等，而平等是建立在女性
的自立自强之上。

辽沈晚报：很多读者把《步步惊心》《长相
思》等作品奉为经典，在您看来，在网络文学层
出不穷的今天，这些作品仍能被读者记住并持
续打动更多人的原因是什么？

桐华：我写的时候，投入了真挚的情感，热
爱每一个人物，悲他们所悲，喜他们所喜，读者
会感受到里面的真挚，被他们的情感所动。

辽沈晚报：从金融分析转行职业作家，如今
又在影视公司任职，您似乎很喜欢跨界和挑
战？这样的人生态度会对作品产生怎样的影
响？

桐华：因缘际会，顺其自然就这样了。我是
一个努力的人，但我不是一个强求的人，我只是
在当下做好当下的事，然后一步步发展，似乎自
然而然就这样了，没有特意去跨界。

辽沈晚报：您是否也曾像读者们一样，因为
自己笔下的故事和人物流泪吗？

桐华：写故事要深入其间，肯定会和人物同
悲同喜，流泪不可避免。每个人物的求而不得
都让我难过。

辽沈晚报：您是在 2005年意外闯入写作这
个领域的，那么，写作在您的生命中占据怎样的
位置呢？

桐华：世间的事，最难得的就是一个喜欢，
只要喜欢，我们都会无怨无悔地付出，对一个人
是如此，对一件事也是如此。所以，我只是为了
喜欢而在写，写的时候没有考虑过成功，也没有
考虑过将来，甚至没有考虑过写出的故事会有
多少人喜欢，我只是想写，从讲述故事中我已经
得到了莫大的快乐，至于别的，那都是快乐之后
的事。有，我很开心；没有，亦无所谓。

辽沈晚报：在创作小说的过程中，你是否曾
被大众的点击率和评论困扰，在迎合与坚持之
间挣扎？

桐华：我的观点一直是写自己想写的故事，
而不要去写读者想看的故事。写自己想写的故
事是为自己而写，是发自内心的需求，是自己有
强烈的表达欲望。而写读者想看的，却是为了
别人，并不是自己有强烈的表达欲望。何况世
间读者千千万，每个读者喜欢的东西不一样，该
为哪个去写呢？写作是寂寞又快乐的事，千万
不要为了迎合市场迷失了自己。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李爽

桐华：写自己想写的故事 不为迎合市场而迷失自我

《彼岸》
作者：赵焰

该 书 为 作 家 赵 焰 的 长 篇 小 说 精 编
卷，是以“天下第一灵秀之山”黄山为
背景的长篇小说姊妹篇，分为 《彼岸》
和 《无常》。

《彼岸》 是线性结构：作品采用正
叙、倒叙结合的方式，沿着主人公回忆
的线索，讲述了站在此岸、遥看彼岸的
故事。所谓的彼岸，即人生的彼岸。从
而表达出生与死、现在与过去遥相呼
应、生生不息的关系。作品语言空灵，
透视人性，富有美感，将美丽的黄山小
镇以及她的故事如画卷般呈现在读者面
前，令人身临其境，在感受美的同时也
领悟到深刻的人生道理。

《没有终点的列车》
作者：李飞熊

《没有终点的列车》 力求通过小人
物的命运展现大时代的变迁。尽管在这
个轰轰烈烈热闹非凡的时代，有很多这
样那样的作品在描写、在讲述、在歌
颂，但 《没有终点的列车》 独特之处在
于，它将笔触深入到青年中，用神经末
梢极微细地抚摸年轻人的肌肤，用多巴
胺的贲张极温柔地抚慰年轻人的心灵，
呼吸他们的呼吸，喜乐他们的喜乐，疼
痛他们的疼痛。从这一意义上说，这部
小说是写给年轻人的。


