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昨日，2019年CBA环渤海夏季联赛结束了
青岛站的全部比赛，辽宁飞豹男篮在连续三天
的比赛中均有不俗表现，也让球迷们在夏季休
赛期里有机会一睹球员们的精彩发挥。

尽管辽篮在夏季联赛上制定的策略是锻炼
新人，但是“以老带新”的过程也是必不可少的，
而且从比赛过程来看，那些联赛经验丰富的老
队员依旧是整支球队的中流砥柱。这其中最令
球迷感到激动的，则是看到了主力大前锋李晓
旭出色的状态！

勇猛表现担当中流砥柱

以李晓旭的实力与资历来说，可以算得上
是这次夏季联赛中为数不多的本土大牌球星
了，尽管经历了两年前的一场严重的大伤，李晓
旭还远没有恢复到自己最为巅峰的状态，但是
在夏联的赛场上依旧可以看出“本土魔兽”恐怖
的统治力。

在夏联的首场比赛中，李晓旭就作为辽篮
的首发出场，但是整场比赛下来他打球的时间
并不算多，只有14分钟多一点，而且大部分还都
集中在下半场。但是零散的出场时间却丝毫没
有影响李晓旭在比赛中的感觉，反而让他显得
更有效率。14 次出手命中 8 球，其中还包括一
记三分球，如此高效的砍下17分，让李晓旭成了
队内的第一火力点。

当然，对于夏季联赛的整体水平来说，李晓
旭绝对是拥有高出一个层级的实力的，辽篮对于
他的使用也更多是出于带动年轻球员的目的。
尤其是在后面两场比赛里，球队就继续大幅缩减
了李晓旭的出场时间，显然李晓旭已经在揭幕战
中完成了帮助年轻球员稳住阵脚的任务。

对此，李晓旭坦言自己出场时间减少的确
是球队的刻意安排，“郭指导在赛前布置的时
候，也不是说非要赢下比赛，主要还是看重在比
赛的过程中去锻炼年轻球员，所以我们老队员
打的时间肯定要比他们少很多吧。”

而对于这些年轻球员的表现，李晓旭也感
到比较满意，“总体来说，这些年轻球员打得都
很好，完成了前一段训练中布置的一些任务，尤

其是在防守上，这些年轻球员确实给球队带来
了很大的活力。”

目标是检验训练的成果

虽然李晓旭在夏联赛场上整体出场时间很
少，但是在有效的时间里他的表现还是让辽宁
球迷非常开心，这主要是因为大家刻意感受到
李晓旭的身体状态和比赛状态都非常不错，似
乎仍然在不断向自己的最佳状态迈进。

李晓旭坦言对自己近期的身体状态比较满
意，要知道就在月初的时候，他患上肠胃炎，导
致缺席了球队在省内的两场热身赛，“这一段时
间里，我们的体能教练也给我重新制定了训练
的计划，让我的身体感觉比以前好了很多。”

在经历跟腱断裂的大伤之后，李晓旭在身

体机能上无法恢复到以前的水准，尤其是从
2011 年到他受伤之前的那一段时间里，李晓旭
几乎每个赛季都能在得分与篮板这两项上拿到
两双或者准两双的数据，再加上他能够持续长
时间作战的出色体能，让他得到了如“本土魔
兽”或“铁人”这样颇为彰显身体素质的外号。

但是在受伤之后，李晓旭必须要经历一段
漫长的恢复期，过去两个赛季里他的状态始终
有些起伏不定，出场时间和各项数据也同样处
于下滑。不过李晓旭依然没有放弃，刻苦训练，
不断恢复自己的身体状态。

在辽篮今年更换了体能教练之后，带来了
一套全新的训练方法，李晓旭也渴望着借此机
会能够让自己的状态更进一步。而浙西夏季联
赛，就是他检验自身的一个好机会，“虽然会打
的得少一些，但我自己也有一些目标，主要就是

检查一下自己前一段时间的训练成果吧，现在
来看确实还是不错，身体上感觉有很大提高。”

升级奶爸后有更多感悟

对于李晓旭来说，今年夏天注定是难忘的，
因为就在不久前他正式升级做爸爸了！

两年前，李晓旭举办了一场盛大的婚礼，从
此在生命中新增了“丈夫”的角色；两年之后，妻
子为他诞下一个健康的男孩，让二人世界变成
了三口之间家，也让李晓旭增添了一个“父亲”
的新角色。

对于儿子的出生，李晓旭坦言自己非常开
心，同时也让自己对人生有了一些新的感悟。

“确实，一个新生命诞生，让我的角色又添加了
一个‘父亲’，这意味着身上承担的责任也更重
了。我觉得对我而言，应该要变得更加成熟稳
重才行，无论是在球队还是家庭当中，都要做好
一个平衡。”

巧合的是，同样是在今年夏天，随着前队长
杨鸣的退役，李晓旭在球队中已经成为了最

“老”的队员，这并不是指他的年龄最大，而是为
辽篮效力的时间最长，而且接下来很可能还要
不断续写这份纪录。

这两层身份上的转变，都让李晓旭更加感
受到了肩头责任的重大，一方面他要不断提高
自己力争为球队做出更多的贡献，另一方面也
在积极履行其自己在新人面前“传帮带”的作
用。所以在夏联的赛场上，球迷们可以看到李
晓旭身为球队联赛主力球员，但依然在场上兢
兢业业地打好每一分钟，用自己的实际行动在
为年轻球员做出表率。

随着一系列的人员变动，辽篮在处于自己
巅峰期的时候即将迎来一次势在必行的“新老
交替”，在这样的一个时刻里，李晓旭必然也要
承担起更多的责任。从现在的情况来看，李晓
旭自己显然已经做好了充分的准备，一个更为
成熟稳重的“本土魔兽”即将重新回到 CBA 展
露自己的獠牙！

辽沈晚报、聊沈客户端记者 高鹏 电自青
岛

2019年7月15日，国家艺术基金人才培养
资助项目——《青年芭蕾编导人才培养》开班仪
式在沈阳举行。35位来自全国各地的舞蹈精
英将在为期60天的培训中接受中国最顶尖的
教师指导。昨日记者探访了这次精英课堂。

今年是辽宁芭蕾舞团承办国家艺术基金
人才培养资助项目的第三年，经历了中国最优
秀的演员、教师培训后，今年主要是对青年芭
蕾编导人才的培训。三年的培训都由辽宁芭
蕾舞团承办，这也是对辽宁芭蕾舞实力的信
任。今年的培训项目邀请了几名金牌教师进
行授课，包括中国著名舞蹈编导、中国舞协芭
蕾艺术委员会常务副会长肖苏华，著名芭蕾编
导王勇、陈惠芬。

培训课程涵盖了当代编舞理论、技法、舞
剧作品分析与鉴赏等。目前，编导了《八女投
江》、《花木兰》等大型芭蕾舞剧的王勇、陈惠芬

两位老师所教授的课程已经开始，将通过理论
与实操相结合的方式，考察和培养大家的领悟
能力和创作能力。

辽沈晚报、聊沈客户端记者在现场看到了
这堂特殊的课程，除了王勇和陈惠芬两位授课
专家坐在椅子上，学员们都是席地而坐，或盘
腿，或抱膝，有的学员干脆撑着一字马听课。

王勇、陈惠芬是大型芭蕾舞剧《八女投
江》、《花木兰》的编导，其中《八女投江》获得中
宣部“五个一工程”大奖和文华大奖，《花木兰》
将赴加拿大、美国等国家巡演。

辽宁芭蕾舞团的负责人表示，能够承办国
家艺术基金的人才培养资助项目，这是对辽芭
的信任和考验。国家艺术基金是在国家的层
面确定文化眼光和文化生态，培训班的意义和
所将产生的影响力都是巨大的。致力于打造
中国风范芭蕾舞剧的辽芭，通过《八女投江》和

《花木兰》立起足尖讲述中国故事，那么辽芭也
希望通过这次培训，能让更多这样的作品呈现
在舞台上，希望学员们能够把学习的成果运用
到以后的工作实践中，担当起一个文艺工作者
的历史使命和社会责任。

目前辽宁省文化演艺集团下属的辽宁芭
蕾舞团和辽宁歌舞团都开办了艺术基金人才
培养项目，彰显辽宁的艺术实力。其中辽宁芭
蕾舞团的舞剧《花木兰》刚刚获得了国家艺术
基金 2019 年滚动资助项目，是唯一一家连续
两部舞剧获得滚动资助的院团。

2014 年以来，辽芭在国家艺术基金获得
10 个项目资助，内容涉及到大型舞台艺术作
品创作、交流推广、人才培养三个项目类型，为
辽宁芭蕾艺术的生产创作、演出推广、人才培
养等各个方面提供了巨大支持。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘臣君

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者刘臣君
报道 7月19日晚，第五届北京国际芭蕾舞暨编
舞比赛的结果正式公布。辽宁芭蕾舞团的徐璟
瑶、张意坤两位小将，在 116 位选手中脱颖而
出，夺得一银一铜的好成绩。

其中徐璟瑶获得少年 B 组银奖，张意坤获
得青年组铜奖（银奖空缺）。

在辽芭的专业团队看来，张意坤属于登台
就会耀眼的演员，从专业角度来说，她的实力出
众，表现力惊人，懂得在舞台上表达舞蹈内容，
对作品内涵有着精准的把握。张意坤近两年已
经在国际赛场上有所表现。

16 岁的徐璟瑶刚刚从辽芭附属学校毕业
走入演员中心，这是她第一次以非学生的身份
参加国际大赛，初做演员就拿到了奖牌，也是不
小的惊喜。

在接受采访时获奖小将表示，参加比赛不
论结果，只要努力，漂漂亮亮出席，就不算输。

荣升“奶爸”让李晓旭更懂责任之重

更成熟的“本土魔兽”将展露獠牙

全国35位舞蹈精英辽宁受训 国家艺术基金资助项目启动

新赛季，李晓旭的人生和事业将迎来新阶段。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄

7月20日，著名香港演员任达华在中山参
加一个商业活动时突遭一男子近身行刺。目
前任达华无生命危险，正在医院治疗，而行凶
者被当场制服。

昨日 10 时许，香港影星任达华在中山市
火炬开发区出席某装饰城开业庆典活动。进
行到嘉宾登台访谈环节，任达华在舞台中央等
待。此时，一身穿紧身灰色服装的男子，在舞
台前面的正中央通道径直走向舞台，走到任达
华身边并出拳挥向他。当时现场参与者都以
为是特别环节，任达华也叫了一声，作出闪避
动作。然后行凶者多次做出刺的动作，任达华
多次阻挡并躲避。随后保安人员上前制止并
压制行凶者。

有近距离目击者表示，当时看不到行凶者

手中有明显刀具，后来在地面发现有血迹才知
道任被刺伤。

目击者表示，任达华的手掌因阻挡也被划
伤了。行凶者上台的时候很淡定，大家都以为
他是领导，上台后跟任达华握手，然后掏刀。

案件发生后，任达华先生被及时送往医院
救治，经开发区医院诊断，任达华先生右腹部
有一宽2厘米、深3厘米伤口，未伤及脏器，右
手四指划伤，经医院治疗，无生命危险，伤情平
稳。

昨日下午，中山警方发布通报称，嫌疑人
陈某（男，53岁，中山市人），用一把水果刀（全
长 20.71厘米，其中刀刃长 10.94厘米）刺中任
右下腹部及划伤任右手掌四指。

经初步审查，嫌疑人陈某对持刀故意伤害

任达华先生一事供认不讳。经中山市第三人
民医院精神病学专家对嫌疑人进行精神检查
和初步医学诊断，陈某存在精神障碍（偏执型
精神分裂症，俗称“妄想症”）。

对于任达华背刺事件，有网友称有开发商
拖欠工程款，有人找人准备捅开发商，结果认
错了人。

对此，活动主办方某装饰城策划部经理李
浩回应记者称，公司没有任何拖欠工程款的行
为，也没有社会任何的欠款行为。

任达华所属的英皇娱乐发声明表示：“任
达华先生现完成手术，并且手术进行成功，腹
部刀伤轻微伤及内脏，已成功缝补，右手四只
手指伤势亦已得到适当治疗，目前身体情况稳
定，正在病房中休息。” 综合腾讯、南都

任达华出席活动时被刺 嫌疑人存在精神障碍 辽芭小将国际大赛获奖

张意坤在比赛中。 图片由辽芭提供


