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400-080-9968

《非手术治疗腰椎病》免费送
腰椎间盘突出、腰椎骨

质增生、椎管狭窄，腰肌劳
损、坐骨神经痛、腰椎滑脱，
各种各样的腰椎病人痛不欲
生。腰部剧痛，下肢麻木，双
脚无力，走路跛行，大小便失
禁，甚至瘫痪在床。

腰椎病群体请注意：你们
一直期盼的健康图书《非手术治疗腰椎病》一书已
经正式送达北京，现只需拨打电话:400-080-9968
就可以免费申领价值39元的该书一本。《非手术治
疗腰椎病》由中国科学文献出版社出版，是我国三
甲医院的众多专家联合编写，书中详细记载了腰椎
病的发病原因、治疗手段。

腰椎病群体看完《非手术治疗腰椎病》都是
由衷惊叹：这书里讲的是方法太实用了，缓解病
痛的同时，还能学到更多腰椎护理知识，用科学
知识帮助自己，腰椎病群体纷纷说：这真是一本
实用的、科学的、简单的书籍，腰椎病可以少走冤
枉路，少花冤枉钱！

为帮助更多腰椎病人，普及腰椎病科学调理常
识。特别免费发放《非手术治疗腰椎病》一书，腰椎
病群体只需一个电话：400-080-9968腰椎病实用
的书籍免费送上门，在家即可治疗腰椎病。

本次免费赠送活动为公益活动，不收取任何
费用，限量500本，送完即止。
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我们生活的这片土地，地处北
国，大山广川，露寒霜重，少了江南
云缭烟绕、雨意迷离的情调，多了

“卷地东来山作障，排空西去海为
门”的豪气。这片土地上生生不息
的辽宁人，自古就豪情万丈、义重
如山、一诺千钧、意志如钢。正是
这片土地的滋养，古道热肠、救弱
扶贫、大爱无疆，是我们血脉里永
不缺少的基因。18日，沈阳一位老
人从公园回家途中轮椅没电了，一
路上五组陌路人爱心接力，把老人
送进家门。老人一路上感受到的
是这个城市悦耳的韵律，看到的是
这个城市时代递进的表情，是这座
城市文化云涌星驰留下的侧影。

只要精神的火炬不灭，只要灵
动的激情不老，那么，这片土地的
向心力必然长存。请掬一捧馨香
的花瓣传给你遇到的每一个人，再
让这瓣瓣馨香幻化成一朵朵带着
露珠的灵魂，飞机上、出租车上、地
铁上、动车上，整个城市流动的将
是喜悦、流动的将是幸福、流动的
将是人间最暖的温情。无论寒冬，
无论暮秋，这片土地都会四季常
青，因为温暖在心灵。这温暖像一
滴纯净如雪的露珠，直沁人心。环
境，什么是环境？这就是环境！营
商环境、人文环境，归根到底，是人
内心的感受，是千万人内心的感
受。情感的固化，就是源远流长的
文化。

请记住，你立足的脚下，就是
滋养你的父母。你是这片土地的
一份子。无论年老年幼无论岗位
高低无论境况如何，你都是辽宁精
神的生动载体。雷锋、郭明义、罗
阳、李超、毛丰美……每个人都用
鲜活的生命筑起辽宁精神的高峰，
让这片土地的人以及更广大土地
的人们景仰，除了景仰，还有践
行。一人一世界，千百万人就是千
百万个世界。千百万个世界共同
传递的温暖，就是巨流，温暖的巨
流，滔滔。

八旬翁6公里回家暖心路线图
再找到这两位好心人就绘全啦

①
请您为这座
温暖的城市

弹奏出悦耳的音符
□瞭晚平

进了门，孙明谦和老伴说起从北陵公园到北市场这
一路的经过，两位老人感慨非常多，归结出一句话“还是
好人多”。

当晚，孙明谦亲手写了一封感谢信，委托女儿把信交
给辽沈晚报，要登报感谢帮他回家的五组好心人。

护送孙明谦老人回家一共有五组好心人，现在能确定
和能寻找到的有三组：两组地铁工作人员和一名小区保
安。还有两位好心人没有更多信息：北陵公园门前的男游
客，市府广场上来沈阳出差的铁岭男子。

本报希望通过多种渠道寻找在北陵公园门前和市府
广场上护送老人的两名男子，让好心人尽快现身，讲述他
们的暖心行动，把暖心路线图绘制圆满。

五组好心人，用行动用脚步、用微笑用真心绘制了沈
阳盛夏里的这张暖心路线图，这张图里蕴含着辽宁人传承
雷锋精神的生动故事……

正如孙明谦在感谢信末尾写的那样——“一路好心
人，一路爱传递。祝愿好心人一路顺风，一路幸福。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王琳 吉向前

86岁老人，6公里回家路犯了难，电动轮椅没
电、记错女儿电话，“天黑前我能蹭回家吗？”

5组好心人，30℃高温里二话不说，你送他接，
环环相扣护送老人回家，“肯定稳当送到家！”

昨日，86岁老人怀揣亲笔写的感谢信，带着记
者重走爱心路线，寻访并感谢了两组地铁工作人员
和一名小区保安，但还有两位好心人没有找到。

老人希望找到推轮椅送他回家的另外两位好
心人，把6公里回家暖心路线图绘制圆满，让5组
“雷锋”重聚，把暖心故事再讲一遍。

帮助过老人的地铁二号线市府广场站站务员卜贺重
现了当时情景。

86岁的孙明谦家住沈阳市和平区北市场
地区。5年前，他突患脑梗塞，左腿从此行动
不便。

今年“父亲节”恰逢老人生日，远在北京
的二女儿送给他一辆电动轮椅。“我虽然腿脚
不灵，但是我的脑子不糊涂，双手也好使，正
好可以驾驶电轮椅。”孙明谦说。

在家里“憋屈”了好几年，终于可以走出
去了，老人驾驶着电轮椅去家附近的八一公
园逛了好几次，感到非常便利，于是又给自己
设定了一个“小目标”——去趟北陵公园。

“我有10多年没去过北陵公园了，尤其是
陵寝北面，我从来没去过，非常好奇。”带着好
奇心，老人在7月18日中午12时出发了。

走出家门，老人觉得路边的风景看不够，

驾驶电轮椅一路从北市场开到北陵公园南
门，又从北陵南门绕过陵寝开到北门，再从北
门开到西门，从西门又开回南门……眼看着
就要开到南门的时候，轮椅右手边驾驶台亮
起了红灯，轮椅走得不快了，发出了“滴滴”的
报警声。

“我之前去了几次八一公园，连一格电都
没用完，所以这次我就没太注意电量消耗的
情况，直到轮椅都报警了我才发现。”孙明谦
说，“我当时心里很害怕，毕竟好几年没出门
了，离家还这么远，我连最坏的打算都做好
了，实在不行就推着轮椅一步步蹭回家。”

驾驶着已经电量报警的轮椅，下午 1 时
40分许，孙明谦勉强开到北陵公园南门出口
附近，轮椅就再也爬不上门口的陡坡了。

事发：86岁老人“自驾”逛北陵公园

正当孙明谦准备下来推行时，一名四五
十岁、高 1.7米左右、身材略胖的中年男游客
走了过来，主动要求把老人推出门口。

“我一看遇到好心人了，我就跟他商量，
能不能把我送到地铁口，他立刻答应了。”孙
明谦昨日回忆起这段经历，内心充满感激。

护送孙明谦的那位男游客还有几名同
伴，也要一起送老人，但男游客说他一个人就
够了。他独自将老人送到二号线北陵公园站
E口的无障碍电梯里才离开。

爱心路程1：北陵公园南门-地铁口

爱心市民：中年男游客
爱心里程：439米

在地铁二号线北陵公园站，昨日值班的荣爽重现前天
工作人员帮助老人的情景。

委托本报寻两位好心人
把暖心路线图绘制圆满

无障碍电梯缓缓停在地铁站负一层时，
孙明谦悬着的心仍然没法放下：“虽然到了地
铁站，我怎么上地铁呢？接下来还有五站的
路程，我能顺利到家吗？”

当无障碍电梯门打开时，地铁保安韩立
成看到老人独自出行，轮椅转动困难，便立刻
喊了负责负二层站台巡视的保安王文涛，“快
过来，这里有位老人需要帮助。”

王文涛一边将老人护送去站台，一边把
老人的情况汇报给值班站长秦琴，秦琴则向
值班员王云凤下达指令，联系老人下车的市
府广场车站，安排工作人员接应老人下车。

爱心路程2：地铁北陵公园站-市府广场站

爱心市民：韩立成、王文涛等地铁工作人员
爱心里程：约4500米

当孙明谦老人坐地铁抵达市府广场车站
时，接到指令的站务员卜贺已经在 3 号安全
门处等候老人下车了，“老爷子不用担心啊，

我们保准稳稳当当地给您送到地面。”
卜贺来到地铁车厢里将老人推下地铁，

让保安霍志伟推着轮椅，一路护送到市府广
场站的地面。“老爷子，离家还有多远，用我给
您送回家不？”霍志伟问。“小伙子，不用啦，
离家一公里多点儿，你赶紧回岗位吧。”孙明
谦不忍心耽误人家的正常工作。

爱心路程3：市府广场站站台-市府广场地面

爱心市民：卜贺、霍志伟等地铁工作人员
爱心里程：约800米

上到地面，离家更近了，孙明谦老人悬着的
心终于踏实了一些：“离家一公里左右了，我也认
识路，我扶着轮椅挪蹭，怎么着也能蹭到家了。”

正当孙明谦老人一步步地往家蹭的时候，
一位40多岁的男子出现在老人面前，“您老要

去哪啊，怎么一个人在广场上遛弯呢，看您这轮
椅不太好使吧？”

孙明谦老人说去北市场，男子说刚巧与自
己同路，便二话不说推着老人往北市场方向走。

“当时太匆忙，我也没问他叫啥名，只知道
他是从铁岭来沈阳出差的，正好要去北市场办
事。”孙明谦挺后悔，没把对方的名字记下来。

男子把老人送到小区门口，让老人给老伴打
电话说一下情况，并把老人交给保安后才离开。

爱心路程4：市府广场-小区门口

爱心市民：铁岭来沈阳出差的中年男子
爱心里程：856米

在东森总部商务广场物业服务中心门
前，孙明谦看到保安卢荣安，悬了一路的心终
于落了地：“老卢是老熟人了，我在这院住了
四五年，见面老说话。”

卢荣安说：“老爷子，你咋还让人给送回
来了呢？遇着啥事了？”

孙明谦把轮椅没电、一路上遇到好多热心
人的事简单地说了一遍。卢荣安说：“这回你放
心吧，到家了，啥事没有，别让老太太下来了，她
下来也不能把你推上去，我送你回家吧。”

从小区门口推到楼门口，再坐电梯上到
33楼，卢荣安把老人平安地送到家。

爱心路程5：小区门口-33楼老人家里

爱心市民：保安卢荣安
爱心里程：350米

东森总部商务广场保安班长石财耀实景重现了当天
保安卢荣安护送老人上楼的情景。

本组照片由辽沈晚报、聊沈客户端记者 王琳 摄


