
学习的时候全情投入，学习之余则要
“认真放松”，追剧、画画、做手账、穿汉服，网
上K歌也收获了掌声和不少粉丝。这就是沈
阳市第四十三中学考生范舒淼的日常。

在家长看来，孩子取得了不错的成绩，
源于她自主学习和自律习惯的养成，家长从
不插手孩子学习，而是以朋友的身份去鼓励
正处在青春期的女儿，让她得到尊重。

“她爱学习，对学习是有兴趣的，并且很
专注。做数学题必须要把各种解法都做出
来，常常被我们喊吃饭。”闲暇时间主要用来
追剧、画画、做手账，用父母给她的“奖学金”

买了好几套汉服，并且自己设计了相应的发
型。“网上 K 歌唱得还不错，还有不少粉丝
呢”，范舒淼的妈妈王静说。

王静告诉记者，作为家长，她一直在努
力成为孩子的朋友，很少谈及学习分数。当
孩子在考试成绩不理想、感到自责并向家长
倾诉时，她会表示理解，并以鼓励的方式让
女儿继续努力学习。“我们希望孩子能感受
到我们对她的尊重，特别是她这样的初中
生，处在青春期，特别容易产生逆反心理，也
需要有释放情绪的出口，作为家长我们要给
孩子足够的空间。”

这次中考取得不俗的成绩，王静总结，
主要源于孩子自主学习和自律习惯的养成，
家长适当帮助和引导。

“范舒淼很幸运，这些年的求学过程
中，在校内外都遇到了非常好的老师。学
校班主任老师和科任老师都非常认真负
责，孩子放学后回家发现有问题，用手机给
老 师 留 言 ，几 乎 都 能 收 到 老 师 及 时 的 答
疑。老师在教学上讲方法，调动孩子们的
学习积极性，有的老师自己掏钱给孩子们
奖励。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 朱柏玲

学习之余追剧做手账 网上K歌收获粉丝姓名：范舒淼 所在学校：沈阳市第四十三中学
考分：746分 兴趣爱好：古筝、绘画、做手账、K歌
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数学考了120分的满分，赵睿觉得“正常
吧”。初二下学期时，赵睿曾有阵子数学成
绩不理想，因为认为数学每一分都不容有
失，自己也非常着急。但赵睿没有被暂时的
失利打败，而是坐下来冷静地分析了一下卷
面失分点，自己作了一次深刻的检查，最终
总结出症结所在，是答题节奏的问题———
小题答得慢，大题思索时间不够，导致检查
也不从容。此后，她针对性进行了改进，增
加小题熟练度，提高准确率，改善答题节奏，
数学成绩逐渐稳定下来。

初三下学期，有一次作文考得不太理

想 ，了 解 到 班 里 作 文 好 的 同 学 喜 欢 读 的
书，赵睿特意向那个同学请教了书目，也
跟着读起来，李清照、李煜、辛弃疾等名家
的作品集、传记她都精读了个遍。而在非
应 试 的 角 度 ，赵 睿 说 自 己 更 喜 欢 魔 幻 文
学，比如哈利·波特，在出版时都买了，一
气呵成读完了。

赵睿介绍，妈妈是全职太太，主要负责
陪伴自己学习和生活管理。赵睿说：“我妈
会把我的生活和学习情况汇报给我爸，我爸
通过综合分析和观察，在关键时刻进行点
拨，给出宏观建议、作决策。”比如，父亲会给

女儿框架性的建议，比如避免在某一科目里
用的时间太多，利用闲散时间通过音频解决
小科目细节问题等等。

另外，赵睿有着175厘米的身高，在女孩
儿里比较亮眼。原来，小学时期她曾经受过
5年的专业游泳训练，周末全天接受训练，平
时只要放学就去游泳，赵睿的妈妈接受采访
时说，因为女儿小时候非常瘦弱，家长想让
她锻炼锻炼身体，就送去学游泳了，到六年
级才不再专业学习游泳，这对锻炼孩子的毅
力、耐力都大有裨益。

辽沈晚报、聊沈客户端主任记者 经淼

数学成绩不稳定时自己分析找原因并一举克服姓名：赵睿 所在学校：沈阳市第七中学
考分：748 兴趣爱好：游泳

赵梓惠是班级团支部书记兼学习委员，
班里的事她总是热心地忙前忙后，同学们在
学习上遇到困难了，她也都热情地帮助讲
解，所以她在班里的人缘特别好。

她每学期都被评为“校优秀学生”，2014
年被评为“区优秀学生”，2017 年被评为“区
优秀学生干部”。性格自信开朗、乐观向上，
而且多才多艺，这是老师和同学们对她的一
致评价。最让同学们敬佩的是，各方面表现
都很优秀的赵梓惠平日里依旧是踏实努力，

从不骄傲。
赵梓惠喜欢书法，她说：“写字带给我快

乐。练习书法培养了我认真观察的习惯，创
作书法作品培养了我思考问题时的整体观和
大局观。书法，让我更踏实从容、乐观自信。”

而学琴锻炼了她的耐心和信心，也培养
了不畏艰难、锐意进取的品质。她说学琴让
她更踏实严谨、自觉自律。

得知自己的中考成绩后，赵梓惠特别想
感谢学校和老师。“七中的每一名老师都对

学生特别好。他们集体备课，把最精华的内
容传授给我们，只要我们充分利用好课堂，
紧紧跟住老师，学习就不会吃力。”赵梓惠介
绍，初三最忙时回家完成作业的时间也不到
40分钟，这让她有充分的时间来安排自主复
习。“在初中的生活很开心，我们有丰富的文
化体育活动，初三也不落下，我想正是这种
劳逸结合的节奏让我们能够以轻松、自信、
乐观的状态迎战中考，发挥出最佳水平。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 徐月姣

书法绘画钢琴小才女 初三不到一小时完成作业姓名：赵梓惠 所在学校：沈阳市第七中学
考分：749分 兴趣爱好：书法、钢琴、绘画

别看孟昊田外表上是个文文静静的“软
妹子”，骨子里却是特别有“态度”的人。孟
昊田学习紧张之余喜欢听歌放松，她说自己
比较喜欢听正能量的说唱，因为歌词“有态
度”。她还喜欢李荣浩的歌，“听他的歌能让
人积极向上”。

在家长、老师和同学们眼中，孟昊田也
一直是个做事有规划、有态度的人。“这孩子
从小到大都没太让家长操过心，自己的事都
能安排得井井有条，做起事来也稳稳当当。”
妈妈介绍说。

孟昊田也很感谢父母从没给过她压力，

凡事都能尊重她的意见，给她自主的权利。
在她情绪低落或遇到挫折时及时送来鼓励
和安慰。说起自己稳稳的性格，孟昊田想了
想说：“这可能跟我爱阅读、爱下棋有关。”
小学时专门上过书法、绘画培训班，但象棋
却是从没专门学过，纯属个人爱好，“我觉得
下棋时可以让自己沉着冷静，锻炼全局思考
能力。”

孟昊田学习成绩一直是前几名，对于
中考成绩，孟昊田说发挥得还不错，比预想
的好。“可能是因为心态比较放松吧”，她解
释说。

文科和理科都是她的强项，她是历史课
代表，但其实理科更厉害。

在学习上孟昊田有自己的小秘诀，那就
是做题要善于思考和总结，题不是随便做
的，做一道题就要有一道题的收获。更重要
的是，遇到弄不懂的要及时问老师，不要留
下漏洞。

在振东中学，孟昊田度过了愉快而充实
的三年，她特别感谢耐心又负责的老师们，
在学习上和心灵成长上许多帮助，也感谢学
校给学生们创造了丰富多彩的初中生活。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 徐月姣

做事有规划有态度 还善于从象棋中悟出道理姓名：孟昊田 所在学校：沈阳市振东初级中学
考分：747分 兴趣爱好：阅读、书法、绘画、象棋

解密：看看高分考生都有哪些特点

7 月 16 日中午接通记者采访电话时，沙
存蔚的妈妈表示，得知分数的第一感觉是

“比预估的高一些”。
“安静，稳定，自我管理比较好”，母亲介

绍，因父母都是东北大学理工科方向的教
师，平时工作较忙，沙存蔚还有一个6岁的小
妹妹，所以母亲直言“确实精力就这些，对沙
存蔚的关注没有那么多”。而沙存蔚在学习
上从小就比较让家长省心，从小学一年级开
始书包、错题本就始终是沙存蔚自己整理，
她也乐于坚持这个“保持优秀”的好习惯。

在学习方面，整体表现很上进，偶尔有产生

畏难情绪的时候，通过家长引导基本能够化解。
初中期间，沙存蔚的成绩一直比较稳

定。有少数成绩不理想的时候，沙存蔚并没
出现过大的心理波动，反而会在遭遇小挫折
的时候更加懂得思考，更愿意认认真真地跟
随老师、家长分析问题，找差距、找原因。

沙存蔚从小喜欢的事情也偏向安静，她
从幼儿园开始学习围棋，有着良好的专注
力，对围棋的喜爱，让她一直坚持学习到上
初中以前。另外，沙存蔚也喜欢音乐，爱美。

对于孩子是否偏向理工方向，妈妈说因
为目前还是初中，家长没有特别期待，仅希

望孩子在随后的学习过程中不断完善学习
方法，坚持、努力、向前。

从学习表现上看，班主任张赟说，沙存蔚
的基础知识非常扎实，融会贯通能力特别强，
尤其值得称赞的是她的专注力，课堂吸收非
常好，孩子心里也比较有数，了解自己，擅长自
我管理。遇到不太拿得准的知识点，基本都
能自己想办法扫荡清楚，错过的题基本不会
再错，平时很阳光，老师和同学都很喜欢她。、

辽沈晚报、聊沈客户端主任记者 经淼
2版、3版照片除署名外均由辽沈晚报、聊

沈客户端首席记者 查金辉 摄
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