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“有点儿累，又有点儿紧张，不过还是很开心。”面对采访，沈阳
市大东区六一幼儿园小仙女队的参赛选手杨佳凝显得有些害羞，
说完就躲到母亲的身后。

昨日，2019年第八届全国全民健身操舞大赛辽宁分站赛在沈
阳拉开帷幕。沈阳航空航天大学已有多年的承办经验，赛事本身
也从当初的 200余人发展到今年的 68支参赛队伍、1138人。比赛
总裁判长洪涛介绍：“健身操舞适合各个年龄段的人参加，越来越
受欢迎，甚至成为了学校培养人才的项目之一。这些年的比赛是
一个延续和积累的过程，参与的范围越来越广，从幼儿园到老年代
表队，今年年龄最小的参赛选手仅有4岁。”

大连民族大学参赛队里有一张熟悉的面孔，领队宋君老师去
年曾和女儿一起来参赛，成为比赛中的一大亮点，再次来到这块熟
悉的场地，宋君感慨道：“和去年相比，今年我的状态更好，目标也
瞄准了全国赛的舞台。”

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 文并摄

舞出精彩
沈阳体育学院三队选手在大学甲组比赛中惊艳亮相。

家长、老师在看台关注比赛。

比赛选手在“2015《全国街舞推广套路》Hiphop”项目中表演。 选手在有氧舞蹈6级比赛项目中表演。

大连民族大学参赛选手在大学乙组比赛中表演。 沈阳体育学院七队在大学甲组比赛中表演。沈阳市皇姑区教育局前新幼儿园的老师为小选手赛前化妆。


