
炎炎夏日，如何吃能减少痛风发作

夏日闲暇时，多数人喜欢约上
三、五好友去喝啤酒，吃烧烤，吃小龙
虾等，这些食物固然美味，可对于患
有痛风的病人来说，这些高嘌呤的食
物容易引起痛风的急性发作，导致关
节红肿、疼痛。那么该如何才能减少
或避免痛风发作呢？

首先，限制饮酒，酒精在体内的
代谢过程不仅会影响尿酸排泄，还会
加速尿酸的形成，故须禁酒，尤其是
啤酒。要减少高嘌呤食物的摄入：如
动物内脏、海产品等。最后增加新鲜
蔬菜的摄入，尿酸在碱性环境中容易
溶解，所以应多食用蔬菜、水果、坚

果、牛奶等碱性食物。
本周四下午，本报“专家热线”继

续开通。本期我们邀请辽宁省中医
药研究院（省中医二院）风湿病科主
治医师杨晓娇做客本报，在线解答痛

风性关节炎、类风湿关节炎、骨性关
节炎、风湿性关节炎、干燥综合征等
风湿科常见病及多发病诊疗问题。

活动时间：7 月 11 日（周四）下
午2点到4点

参与方法：
方式一：读者请拨打热线电话：

22699265
方式二：加本报“辽沈晚报 V 健

康”，即可提问。
加微信方法：
1、添加官

方微信号：ls-
wb_vjk

2、扫官方
微信二维码
记者 姜晓菲

今日下午2-4时 专家热线继续开通 欢迎拨打024-22699265

在线专家：杨晓娇 主治医师
专家介绍：
辽宁省中医药研究院（省中医二院）风湿

病科。现任辽宁省中医药学会风湿病专业委
员会委员、辽宁省免疫学会中医药免疫分会青
年委员会委员

近期全省再次开启连续的高温
天气，炎热的夏季是“身体火灾”的高
发季，一旦身体出现某些“上火”预
警，最好及时“灭火”，以免发生更大
的健康危害。

中医认为，“有病于内，必有形于
外”，也就是说身体内部有了问题，一
定会在身体外部表现出来。比如“心
火旺”就会让人出现长痘、烦躁、失眠
或是便秘等症状。“心火”是中医理论

中一个常见的概念，指的是人体的内
热，上面那些症状都是“心火”所致。

而“肝火旺”也是夏季常见的表
现，除了年轻人及有肝脏问题的人群
之外，更年期女性以及男性也是属于

“脾虚肝火旺盛”的人群之一，特别是
患有高血压、动脉硬化以及心脏病和
患有慢性疾病的老人，这种类型的人
群在夏季更加容易上火。本周“辽沈
晚报 V 健康”指导您夏季“灭火”对

策。
天气越来越热，很多家长都在左

右为难：到底要不要给孩子开空调？
不少家长总是怕孩子冻着凉着，但实
际在生活中，几乎没有宝宝会被冻
着，但被热着的却比比皆是。其实，

“空调病”不是空调的错，是大家搞错
了空调的使用知识。“空调病”不是由
于空调降温制冷造成的，而是空气污
染和病原体的传播引起的一系列表

现。本周的辽沈晚报 V 健康指导家
长正确使用空调，科学排除污染，让
孩子安稳过夏天。

健康信息一手掌握，辽沈晚报 V
健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫上方官方微信二维码

肝火旺、心火旺，夏天“火大”怎么办？辽沈晚报V健康
健康壹周报
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联系我们
热线电话：
22699265
微信号：
辽沈V健康
来信请寄：
和平区青年大街356号
辽沈晚报健康专刊
邮编：110003

关注·健康
关注·辽沈晚报v健康

临床统计，患牙周炎者因冠心病
死亡或入院的发生率比无牙周炎者
高 25%；牙槽骨吸收者发生冠心病的
概率为牙周正常者的 1.4 倍，发生脑
卒中者为 2.1 倍；陈旧性心机梗死患
者的中重度牙周炎患病率显著高于
健康人群，缺牙数大于11是陈旧性心
肌梗死的独立危险因素；25%的脑卒
中患者有牙科感染，牙周炎作为脑卒

中的危险因子大于吸烟，而且独立于
其他已知的危险因子……

沈阳市口腔医院牙周粘膜病科
主治医师冯丹介绍，牙周炎是由牙菌
斑生物膜引起的牙周组织的感染性
疾病，其长期定植在龈牙结合部可以
引起牙龈的慢性炎症，向深部组织发
展即形成牙周袋。其发生的免疫反
应可以产生炎症介质，引起组织损伤

和牙槽骨的丧失。牙周病的革兰氏
阴性细菌感染以及多种炎性介质的
释放均加重全身慢性系统性炎症，激
活机体免疫防御体系，进而有可能影
响慢性系统性疾病的进程。并且，大
量流行病学调查显示牙周炎和慢性
系统性疾病及其危险因素之间存在
着广泛且复杂的联系。

牙周感染是多种疾病的危险因

素，包括心脑血管疾病（动脉硬化、心
肌梗死、脑卒中等）、糖尿病、早产和
低出生体重儿、呼吸系统疾病、口腔
幽门螺杆菌和胃幽门螺杆菌、类风湿
性关节炎等。

冯丹建议，若出现牙周病应立即
就医诊治。如果是上述慢病患者则
应做好口腔保健及定期检查，发现疾
病尽早治疗。 记者 薄琳

牙周病不是小事 或与心脑血管、糖尿病、高血压等全身疾病有关

托 老 养 护

店 铺 转 让

投资理财咨询

房 屋 场 地

◆铁西彩票站超低价兑 15242444848◆十三纬路中医诊所78兑13604079062◆客满旅店保赚因事兑 13604051206◆麻辣烫店兑单兑技术 13889878100◆大 门 脸 临 街 烟 店 兑 13998878652◆五爱老店盈利超市兑 13591428690◆营业旺铺生鲜超市兑 13840155540

◆200m2丁香湖厂房出租13889287137
◆急用钱低价售农家院 13840033449
◆售230亩28个大棚农场18204022937

当 天 下 款
17602436789正 规 贷 款

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999

招 聘

分类广告
024-22829900订版电话:

上门办理: 马 巨13889864438

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

出租厂房
厂房1500办公200动力电
400KA，高花高速出口8公
里公路旁 13889207188

◆沈北诊所聘内科医师 18540033888

声 明

便 民 信 息

◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333 出 售
东陵公园旁 8000 平老
年公寓，无诚意勿打扰
电话：13072427533

永乐青山墓园
辽宁省十佳信誉墓园

真山真水 群山环抱
满足不同层次客户的需求，高、中、低档不同价位

每天上下午有班车就近免费接送

地址：沈北新区清水台马刚乡下寺村 网址：www.ylqsmy.com

销售热线：89778444 售后热线：89778484
沈河办事处：62693666

项目全称：自筹资金工程（3个标段）；
项目地点：锦州市凌河区；
招标规模：土建、安装；
合同估价：一标段 57 万元，二标段 94 万元；三标段
186万元；
投标报名截止时间为2019年7月15日17时。
详细情况请登录军队采购网http://www.plap.cn查询。
联系电话：18640608936

中国人民解放军31696部队
2019年7月9日

招
标
公
告

土地（使用权）及（地上）房产出售（让）
我司现有一宗土地及地上房产欲出售（让），位置为

（位于）沈阳市沈河区文萃路，土地性质为工业用地，土
地面积为 4536平方米；在本宗土地上现有 3栋房产，建
筑面积分别为 2289.92 平方米、904.04 平方米、67.71 平
方米，设施完善，手续齐全，目前仍在使用中。有意者可
在7月25日前随时到我公司了解详情，我公司预计于8
月5日举行（转让开标）会议，届时欢迎到场参加。竞标
者请提前与我公司联系并进行登记，以便领取招标文件。

联系人周先生，电话：13709846490

周 猛02000121010480002018035857
国桂荣02000121010480002016011165
肇 亮02000121010480002018020709
邵明朋02000121010480002016016595
李 扬02000121010480002018028779
刘 蕾02000121010480002018027325
任虹静02000121010480002018041454
苏军桥02000121010480002018019665
赵 军02000121010480002017031018
高 幻02000121010480002018031782
夏 阳02000121010480002017003846
刘晓丽02000121010480002018027243
范国权02000121010480002018029216
宫 羽02000121010480002018029224
陈 容02000121010480002018004602
刘晓义02000121010480002018026099
赵俊锋02000121010480002018026195
贝洪洋02000121010480002018028666
李佳琦02000121010480002018032496
杨 成02000121010480002018029747
郭 倩02000121010480002017026830
何宅星02000121010480002018002176

林佳豪02000121010480002018026568
张芮维02000121010480002018002051
庄金昌02000121010480002018008108
梁 浩02000121010480002018031532
何新玲02000121010480002018020240
王 岩02000121010480002018028818
张 庆02000121010480002018028826
周 勇02000121010480002017024834
金 越02000121010480002018000267
晁岱宏02000121010480002018029056
陶 帅02000121010480002018029169
禹丹丹02000121010480002018009070
曹玉兰02000121010480002018028738
秦 杰02000121010480002017029269
那晓霞02000121010480002016006235
聂丽娟02000121010480002018012627
刘 岩02000121010480002018030206
高 磊02000121010480002018008655
栾和勇02000121010480002018012969
王亚东02000121010480002018010176
季傲洋02000121010480002016023922
刘子楣02000121010480002017039764

中国平安人寿保险股份有限公司辽宁分公司以下人员执
业证声明作废：声明

李金艳02000121010480002017019206
吕 雪02000121010480002017020663
朱常龙02000121010480002018029005
张 静02000121010480002018008010
李美迪02000121010480002018013441
张 满02000121010480002018027464
赫荣杰02000121010480002018028256
庞 艳02000121010480002017037927
杨焕楠02000121010480002016019900
吕遵涛02000121010480002018007986
邓 丽02000121010480002018028150
李佳鑫02000121010480002017008903
王树刚02000121010480002018017730
方雪辉02000121010480002018025885
韩 淞02000121010480002018026592
荆 杰02000121010480002018026953
孙 洋02000121010480002018026912
肖 哲02000121010480002018027317
张 峰02000121010480002018032599
张鹏宇02000121010480002018035242
赵 新02000121010480002018037256
李 森02000121010480002017031139
李 晶02000121010480002018016204

杨 柳02000121010480002018025455
张 丽02000121010480002018037834
王金红02000121010480002018026613
张 颖02000121010480002018034949
刘 贺02000121010480002018035380
杨天放02000121010480002018035402
马召军02000121010480002018035736
秦 军02000121010480002018035785
李 军02000121010480002018035904
亢春艺02000121010480002018036155
宁莹莹02000121010480002018016212
陶 宇02000121010480002018022209
杨 宇02000121010480002018023092
袁东辰02000121010480002018026576
孙明岩02000121010480002018026890
冯 雪02000121010480002018033462
张秀芳02000121010200102017025350
徐 刚02000121010200102018009445
唐国强02000121010200102018015492
邹传奇02000121010200102018004570
袁宏雪02000121010200102018005992
袁文堂02000121010200102018017453

中国平安人寿保险股份有限公司辽宁分公司以下人员执
业证声明作废：声明

沈阳创新永盛电力器材有限公
司营业执照注册号 21010300004
5029经公司股东会研究决定解散，
请各债权人自登报之日起45日内，
来本公司申报债权。地址:沈阳市沈
河区令闻街57号11门，
联系人:滕飞，电话13079207997

注销公告

可天士电子（沈阳）有限公司（统
一社会信用代码 9121010678008
4662A）经公司股东研究决定解散，
请各债权人自公司登报之日起45
日内，来本公司申报债权。公司住
所：沈阳经济技术开发区四号街16号。
联系人：金英女 电话：024-25395402

注销公告
沈阳天亿发蔬菜种植专业合作

社，统一社会信用代码:93210114M
A0P5MNW5K,已经经营者研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内来公司申报债权。合作社住
所:沈阳市于洪区北陵街道包道村。
联系人:陈晶 电话:13889163999

注销公告
抚顺铭德煤炭经销有限公司统一社
会信用代码：912104235841885528
经公司股东会研究决定，注册资金由
510万减到10万,请各债权人自登报
之日起45日内，来本公司申报债权。
公司住所：清原满族自治县大孤家镇
大孤家村
联系人：孟丽华 电话：13894525403

减资公告
沈阳鼎峰瑞阳置业有限公司（统一社
会信用代码：912101003296174524），
经股东决定公司的注册资本由2400
万美元调整为100万美元，债权人自
本公告之日起45日内有权要求本公
司清偿债务或者提供相应的担保。
公司住所：沈阳市于洪区杨士乡杨士村
联系人：李经理 电话：024-31216108

减资公告

沈阳中远南科技有限公司统一
社会信用代码：9121010MA0U7
5E727，经公司股东会研究决定解散,
请各债权人自登报之日起45日内，来
本公司申报债权。地址:辽宁省沈阳
市和平区天津南街7号（2-20-3）联
系人:杨蕊，电话:17640285588

注销公告

北京亚特兰国际拍卖有限公司拍卖公告
受委托，我司定于2019年7月25日上午9:00在中国拍卖行业

协会网络拍卖平台（https://paimai.caa123.org.cn），对下列标的进
行逐一公开拍卖。拍卖标的：车辆一批，奔驰唯雅诺、奥迪A6L、
途锐、丰田等8辆，均以拍品现状进行拍卖。【拍卖保证金：贰万元/辆】
预展时间：自本公告发布之日起至 2019 年 7 月 23 日 12:00 时止，
集中预约，统一安排时间在车辆停放位置展示。（双休日及法定假
日除外）欲竞买者，请持有效证件于2019年7月23日12:00时前，
联系我司办理竞买登记手续并交纳竞买保证金，逾期不予办理。
拍卖成交价款须与成交之日起3日内全部交清到指定账户。
标的详情来电垂询或登陆中拍平台查询。
垂询电话：138 1097 6571 吴先生
公司地址：北京市朝阳区大郊亭中街华腾国际5号楼5层

采购员姜文琦、车辆电
工王晓波、机床工闻爱国、车
辆 钳 工 赵 鸿 魁, 限 你 们 于
2019 年 7 月 26 日前,到单位
办理劳动关系有关事宜,逾期
不到后果自负。

中国铁路沈阳局集团
有限公司沈阳车辆段

2019年7月11日

通知

沈阳明腾科技有限公司镁合金产品化学氧化及喷漆生产线建设
项目环境影响报告书征求意见稿公示 一、项目概况项目名称：沈
阳明腾科技有限公司镁合金产品化学氧化及喷漆生产线建设项
目建设地点：沈阳苏南经济开发区 建设规模：年处理镁合金产品
800件。主要环境影响以及治理措施：1、大气：本项目主要大气污
染物为喷漆过程中挥发的二甲苯，采用活性炭吸附装置进行处理，
可以达到《大气污染物综合排放标准》（GB16297-1996）中表2的排
放限值。2、噪声：项目主要产噪设备为风机以及水泵，选用低噪声
设备，经减震，建筑物隔声后可以满足《工业企业噪声排放标准》

（gb12348-2008）中3类区要求。3、固体废弃物：项目产生的固体
废弃物为喷漆产生的漆渣、喷漆尾气装置产生的废活性炭、废水处
理后产生的底泥以及生活垃圾。危险废物暂存于危险废物暂存处，
交由有资质单位处理。生活垃圾定期由环卫部门清理。底泥经过
滤后晾干，交由有资质单位回收。4、废水：本项目生产废水主要污
染物为Cr6+、PO43-，经处理后的水质可以满足《污水综合排放标
准》（GB8978-1996）以及《辽宁省污水综合排放标准》（DB21/
1627-2008）中的相应排放限值。二、建设单位建设单位：沈阳明
腾科技有限公司联系人：贾斌联系方式：18704046595E-mail：symt_
2016@163.com 三、环境影响评价单位和联系方式环评单位：辽
宁宇洁环保咨询有限公司联系地址：魏娇娇电话：15140575591
E-mail：15140575591@163.com四、环评报告和公众意见表链接
1724952886@qq.com 五、提交公众意见表的方式和途径电话：
15140575591六、征求公众意见的范围和主要方式 本次征求意
见的范围主要是项目周边居民、企业等。公众可按以上公布的联
系方式采用电话、信函、email等方式发表自己的意见和建议，请
公众在发表意见的同时尽量提供详尽的联系方式，以便我们及时
向您反馈有关信息。本公告的公示期为从发布之日起 10日内。

通 知
姜海龙同志:因你一月内累计旷
工3天（含）以上，已严重违反公司考
勤管理制度。据《中华人民共和
国劳动合同法》第三十九条第二
项规定，公司决定自 2019 年 6
月 26 日起与你终止劳动合同。
因无法联系你本人，现通过公告
方式向你送达。请在三个工作日
内来司办理离司手续。逾期不办
理，相关法律责任自负。特此通
知。中国平安财产保险股份有限
公司辽宁分公司 2019年7月11日

月 薪 4000 以 上
T:31333301招送货员高

薪

沈阳市卧龙墓园

电话：024-24756770 24756862 24317242

选购墓穴全年有班车免费接送

经省民政厅批准的合法公墓之一，
交通便捷，服务周到，价位齐全。

为倡导文明祭祀，我园区禁止
烧纸，禁止燃放鞭炮。

墓园地址：沈阳市浑南新区王滨乡尖山
子村（距城区约15分钟车程）

年利 50 万 300 平大冷面
带 技 术 13238836368出兑

出
兑

沈阳市和平区太原街，咸
阳路 40号，好口味家常菜，十
一年老店，生意红火，接手就
赚钱，因家有事，现在出兑。
联系人：丛女士 18640172068
饭口勿扰！

◆鲅鱼圈区 25-金泰城二期 3#楼-1
单元 10层 01号房辽宁金泰房地产开
发有限公司第 20130501894号商品房
单户销（预）售许可丢失（150.67平方
米），声明作废。◆辽宁省辽商发展促进会银行开户
许可证核准号 J2210027580701；机构
信 用 代 码 证 代 码 51210000059805145D；原法人章周广泉；原财务章丢失
声明作废。◆沈阳江边城外餐饮管理有限公司，2016 版增值税普通发票（二联折叠
式）发票代码 2100164320号码 05639189-05639190 空白票丢失声明作废。◆沈阳大东区市政旧物购销站营业
执照正副本注册号 24373871、公章、
财务章、合同章丢失声明作废。

◆遗失辽宁华通公路工程监理有限
公司开具的辽宁增值税普通发票（发
票 联 ）（ 代 码 ：2100162350 号03340840）特此声明。◆青岛雅园物业管理有限公司沈阳
分公司给漫富投资咨询（北京）有限
公司开具的装修保证金（号 1008921
金 额 8142.00）、电 梯 卡 押 金（ 号1008973、1008767、1008022、1008134
合计金额 1410.00）丢失，声明作废。◆沈阳行之捷汽车租赁有限公司遗
失辽宁增值税普通发票代码:021001800104 号码 57338598-57338602（空
白发票）声明作废。◆兴城市马亮挖掘机租赁部营业执
照正副本（211481600380538 核准日
期：2015年 4月 10日）丢失作废。

◆沈阳铸盈药业有限公司遗失已填
开 的 增 值 税 专 用 发 票 代 码 2100184130 号码 02611312（发票联、抵扣
联）已盖发票专用章特此声明。◆沈阳市铁西区新欧尚旅馆社会信
用代码（纳税人识别号）210121197907053118 营业执照正副本；地税登记
证正副本及辽宁省通用机打发票（发
票 代 码 121001671231 发 票 号 码03921415-03921420；发票号码 01821236-01821254）丢失，特此声明。◆ 孙 建 华（身 份 证 号 ：21021319550106442X）现有的一份房屋回迁协议
书原件现已遗失，与大连保税区二十
里街道办事处签订的房屋回迁协议
书十三里回迁安置区 28-3-9-3 面积72.65m2，协议编号:316，声明作废。◆ 营 口 万 达 电 影 城 有 限 公 司

（912108003188722638）遗 失 法 人 章
一枚（张霖）声明作废。◆水源镇盼盼幼儿园遗失幼儿园办
学许可证副本，证号，大教幼发 164
号声明作废。◆营口市北兴粮油贸易有限公司，开
户许可证，核准号：J2280004603401；
机 构 信 用 代 码 证 ，代 码 G1021080300460340G；银行预留公章，法人章，
财务章均丢失，声明作废。◆沈阳火速科技有限公司遗失已填开
的增值税专用发票代码 2100182130
号码 00938428、00938429（发票联、抵
扣联）已盖发票章特此声明。◆ 沈 阳 高 晶 智 能 科 技 有 限 公 司91210102MA0UARR982 遗 失 已 填 开
的增值税专用发票 (发票联抵扣联)2
份，代码 2100184130 号码 02829087、02829088已盖发票章，特此声明。◆青岛雅园物业管理有限公司沈阳
分公司给沈阳漫富投资咨询有限公
司开具的电梯卡押金（号 1008254、1008346、3899790、1008472、3100286、3899689 合计金额 1240）丢失声明作废

◆深圳市金地楼宇工程有限公司增
值税普通发票代码 044031800104 号
码 56468317已盖发票章丢失作废。◆沈阳火炬电子有限公司遗失由沈
阳思航网络工程有限公司开具的增
值 税 专 用 发 票 (抵 扣 联)1 份 ，代 码2100184130号码 03463420，已盖发票
专用章未认证抵扣，特此声明。◆辽宁万世环境检测有限公司遗失
已填开的增值税专用发票(发票联抵
扣 联)1 份 ，代 码 2100173130 号 码05694987已盖发票专用章，特此声明◆沈阳市大东区恒之通机械设备租
赁站公章 210104600294226尹衍华法
人章 2101046004228丢失作废◆辽宁青发物流有限公司营业执照
正本（统一社会信用代码 91210800MA0YF80K50）丢失声明作废。◆李剑将沈阳市于洪区汪河路 147-8
号恒大绿洲 92#1-9-2 收据丢失编号1385253金额 11万特此声明。◆ 王 国 昌 收 款 收 据（ 收 据 号 ：0033182）丢失，特此声明。◆大石桥市沟沿镇碾坊村李洪雨卫
生所医疗机构执业许可证正本（登记
号 00135），特此声明。◆沈阳龙鼎物业管理服务有限公司
开户许可证 J2210045129201 机构信
用代码证 G1021010304512920I 丢失
作废。

◆沈阳市沈通电线电缆厂辽宁增值
税 专 用 发 票 代 码 2100172160 号 码
02881240 发票联抵扣联已盖发票专
用章丢失声明作废。
◆大石桥市建一镇鑫鑫通讯器材商
店法人章（刘敏）丢失声明作废。

招 商 合 作

孕妇乳母营养补充剂进口品牌
黄金营养素 13061156688

寻人女儿洪爽你与父亲多洪长江多
年未联系急事找你 15002494333
寻人儿戴晓光你与母亲于淑琴多年
未 联 系 ，急 事 找 你 13940201208

寻 人 启 事

◆沈阳市皇姑区顺一乙美术工作室
银 行 开 户 许 可 证 核 准 号 J22100187
83201丢失声明作废。
◆旗口镇中心幼儿园，幼儿园办学许
可证正本丢失，编号：大教幼发 057
号，声明作废。

◆常英遗失车牌辽A5P89V商业险保
单 ，0218210103030360003343，声 明
作废。◆沈阳嘉美水泵配件厂(统一社会信
用代码 912101147309953967)不慎将
公章丢失，声明作废。◆沈阳嘉美水泵配件厂不慎将中华
人民共和国国有土地使用证丢失(座
落:于洪区马三家镇东大林村，地号060607002，图号 K-51-79-(20)，用途:
工业，使用权类型:划拨，使用权面积80970.00平方米)声明作废。◆国药控股沈阳有限公司遗失已填
开盖章的增值税专用发票（发票联
抵 扣联）8 份，代码 2100183130 号码06393322-06393324、06393336-06393340，特此声明。◆ 绥 中 县 富 翔 交 通 运 输 车 队 辽PB5571 营 运 证（证 号 12145503）丢
失，声明作废。


