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锦州的冬泳运动始于2000年，最初只有4
个人尝试冬泳。之后随着冬泳爱好者的不断
增多，2005 年在原海豹冬泳队的基础上锦州
市冬泳运动协会成立，到现在协会中已有会
员近400人。

很多队员们都是从爱好游泳，为强身健
体加入了冬泳运动协会，但大家都记不清是
从什么时候开始，成为做公益活动的一员。

“就是潜移默化吧。”队员们各自回忆，大家都
来早一点清理冬泳河道，打扫卫生；将冬泳所
在水域漂浮物打捞作为常态化工作，随遇随
捞；遇到落水市民，奋不顾身去救援……队员
们发挥自身特长，在相互的影响和感染下，主
动承担起了净化母亲河，打捞漂浮物、清理地
笼子等工作，每年都组织十几次集中行动到
冬泳以外区域进行打捞工作。甚至主动担负

起锦州及周边水域的水上救生、溺水搜救工
作。

冬泳协会会长杨树为此还自费买了一艘
快艇作为后勤保障，“当时就寻思有个横渡活
动、水上活动时做应急保障船。”但随着各项
公益活动的开展，义务打捞时这艘艇就成了
装垃圾的船、救人时就是救生艇……船是自
费购买的，每次出去快艇的燃油钱都由杨树
自掏腰包，“队员们做公益活动都形成了风
气，不计较得失，这些事儿我都没想过，干就
干好。”杨树说协会里每位会员都主动承担了
很多，奉献了很多，虽然年年会上都会搞评选
发证书，他还是想郑重地和大家说一声：“大
家都是好样的。”

辽沈晚报、聊沈客户端驻锦州特约记者
张墨寒

温暖2019 我是辽宁人

有人落水，他们毫不犹豫地跃入水中救人；市民手机落水，他们义务打捞……

冬泳队员十年来参与救援百余次

据小齐回忆，4日晚，她和几个姐妹一起到
歌厅唱歌，大家欢歌笑语，很是开心。自己一时
兴起，还给几个闺蜜当场各发了 50 元的红包。
由于感觉在场的都是好姐妹，小齐发红包输密
码时，并没有背着谁。

聚会散场时，姐妹们都感觉意犹未尽，于是
约定第二天晚上再到另一个朋友家吃饭。

次日晚，大家如约而至，美好的气氛继续延

续。席间，小齐打了几个电话后，就把手机放到
炕上，然后带着孩子去了洗手间。从洗手间回
来，小齐想打电话，却发现自己的手机不见了。

在场的姐妹都说没看到，之前有一个叫小
美的朋友有事先走了，有人给小美打了电话询
问，小美也说没看到小齐的手机。

手机不翼而飞，小齐没有心思再继续吃饭，
带着满腹狐疑回了家。到家后，她用家人的手

机登录自己的微信，发现零钱包里的 1420余元
没了，再一查，手机绑定的一张银行卡上的5300
余元也没了，小齐赶忙报警。

接到报警后，警方查出小齐手机里的这两
笔钱，都转到了小美账下，这让小齐深感意外。

因为小美是从黑龙江来到葫芦岛打工的外
来妹，小齐和她一向比较谈得来，也一直非常信
任她。小美只有小学文化，最近一直处于没有
工作的状态，小齐对小美很是照顾。但没想到，
小美却对她下了“黑手”。

警方让小齐给小美打电话，请她到派出所
来协助证明一下自己丢手机的事情。结果，小
美为了“自证清白”还真就来到了派出所，对于
已经证据在手的警方来说，小美自投罗网。

警方办案人员魏朝介绍，“小美被捕时，痛
哭流涕地表示非常后悔，表示自己出来以后，想
见一见小齐，当面说声对不起。”

葫芦岛市连山区人民法院对此案作出一
审判决，被告人小美以非法占有为目的，秘密
窃取公民财物，其行为已构成盗窃犯罪。依照

《刑法》之相关规定判决如下：被告人小美犯盗
窃罪，判处拘役4个月，并处罚金7300元。

警方提示：不了解的人不要轻易相信；用微
信等发红包或转账时，不要泄露密码；微信零钱
或绑定的银行卡最好别存太多钱，以免出现意
外。另外，发现钱物被盗要及时报警，搜集和寻
找证据为警方破案提供帮助。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛记者 胡清

好姐妹聚会手机没了 一查微信六千余元“飞”了
姐妹们晚上聚会，感到意犹未尽，于是大家相约第二天再聚。次日晚再聚时，小齐带孩

子去卫生间的工夫手机不见了。更让她意想不到的是，手机微信零钱包里的1400余元和银
行卡里的5000余元都被转走了……

位于小凌河边的锦州市冬泳运动协会的小屋内，墙上挂满了锦旗和大家在各种现场的
照片。面对有人落水，他们都会毫不犹豫地跃入水中救人；市民的手机掉到河里，他们义务打
捞……冬泳队员们就像“超人”一般，出现在需要帮助的现场。

冬泳协会的队员们 救人捞物不收分文
2019 年 6 月 12 日，一名在河边钓鱼的老人

为捞水中的鱼竿落入水中不幸溺亡，家属求助
后冬泳队员们义务将遇难者打捞上岸；4 月 15
日，一名市民装有重要资料的手机掉入池塘，找
到冬泳队员帮忙后将手机捞出，并谢绝了千元
的酬谢和礼品；3 月 9 日，冬泳队员张宏等人成
功救下了跳入冰冷河水中轻生男子；2018年 12
月下旬，冬泳队员合力救出掉入冰窟的老人；7
月 23日，一位有轻生想法的女子被泳友们安慰
劝离……

不论是偶然间遇到，还是遇到上门求助，锦
州市冬泳运动协会的队员们，都会毫不犹豫地
去帮忙，救人捞物却从不收一分报酬。

2018 年 6 月 23 日，一个干瘦老头独自救起
了近 200斤的胖小伙儿，这个老人叫周江，他被
评为锦州市2018年度“最佳志愿者”。“我刚好遇
到了，听到呼救就一边跑一边脱衣服去救人，衣

服扔了一路。”年逾六旬的周江说，因为在协会
担任安保部副部长，他习惯每天吃完晚饭后再
去冬泳健身中心转一圈，检查屋内的水电设备，
再看看门窗都关好没。

当天刚到河边他就听到呼救，他发现是一
对老两口为 20米外河中的儿子求救，看到河水
中一上一下漂浮的男子，周江跳进水中游了过
去，独自一人去救人。可当他双手架在男子腋
窝时，不到 130 斤的周江才发现溺水的小伙儿
得有 200斤重，周江一边安慰小伙儿别慌，一边
在后面使劲儿架起他让他露出水面呼吸，使出
全身的力气将小伙儿拖到岸边时已经筋疲力
尽。

在岸边缓了半天，看小伙儿没啥事，周江才
离开。事后被救者的家人联系周江想表示感
谢，周江婉言谢绝了，“都是本乡本土的老乡，咱
能搭一把就不能瞅热闹。”

队员们也会受伤 但从不放在心上
锦州市冬泳运动协会成立十余年来，队员

们用自身的游泳技能，义务做了很多好人好
事。很多人会说他们“傻”，这些或是退休、或是
工人、职员的普通人，面对危险会挺身而出化身

“超人”，多年来共参与溺水救援、搜救百余次，
搜救溺水者数十人。

但这些毫不畏惧的“超人”们也会经常有受
伤的情况，因为很多救援的偶发性，对队员们来
说没有救援设备，尤其在不是自己经常游泳的
陌生水域，脚上、腿上被划伤是常有的事儿。冬
天救落入冰窟的人，冰碴如刀割身；而夏天涨水
时，则会碰到肉眼看不到的暗流。

“我是 2008 年开始学游泳的，2009 年参与
了一次救援溺水的小女孩，挺有感触的。”冬

泳协会的宣传部长郭风雷说，因为当时他还
不具备下水救援的技能，就赶过去在岸边帮
忙给队员看衣服。当经过很长时间的搜寻
后，小女孩被打捞上岸，但由于溺水时间过长
没有抢救过来。看到家长在极度伤心痛哭
时，还不忘要感谢冬泳队员们时，给他的触动
很深。“队员们义务打捞尽心尽力，从来没有
一句抱怨。”郭风雷说大家能下水的互相照应
着下水营救，下不了水的就在岸上帮忙看堆
儿，有队员受伤了，岸上的人会用备好的药箱
帮忙处理伤口。

那时开始，他就想将冬泳协会的好人好事
宣传出去，传递正能量，也给市民可能在水中发
生的意外提个醒。

冬泳队特殊的热身方式——捞水中漂浮物
“游泳前后活动各一个小时，中间游泳半小

时。”进入夏季后，冬泳爱好者们自发的换成了
特殊的泳前热身和泳后舒展方式——捞水草和
漂浮物。

“之前还寻思这得捞到啥时候啊，你看现在
多干净。”午后，站在宽敞的小凌河边，河水映着
天空的蓝色，泛着盈盈波光。郭风雷回忆，几个
月前小凌河刚蓄水时，从上游的河道冲刷下来

很多漂浮物，几天的时间后河水中又长出了大
量的水草。看着河面上的漂浮物，他当时还很
担心，如果不能及时打捞干净，天气变热后水
草腐烂会加快，水质不好后打捞会更费劲。“我
当时寻思整不好一个夏天都捞不完。”让郭风
雷没想到的是，没到一个星期，河面上的漂浮
物就基本捞干净了。

原来，冬泳协会在组织净化母亲河公益活
动后，队员们都习惯性地将清理工作带到了游

泳前后。虽然每次看见河里打捞的只有几个
人，但因为大家游泳的时间段不同，参与的人
多，谁去谁就顺手捞，你走了我顶上不间断打
捞，几天的时间，河面就变敞亮了，“捞成习惯
了，顺手就干了，不仅能让冬泳的水域在游泳
时更安全，也能帮助净化河水。”多年来，冬泳
队员们一直义务、默默无闻地开展净化家乡母
亲河的公益活动。

从冬泳协会的成员 到做“公益活动”的一员

队员们在打捞水草。 郭风雷 摄
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