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没有双臂，怎么抱孩子？没有双
手，怎么给孩子喂饭洗澡？

一场意外事故，让他在 13 岁时
失去了双臂，成为无臂男人。如今
他的儿子九个月大，他独自带娃，做
饭、洗衣服、洗澡、哄睡觉、带遛弯，
无臂男人用坚强意志不仅学会了生
活自理，还能带娃，被身边人称赞

“最强爸爸”！

无臂爸用脚给儿子洗澡

“儿子，爸爸给你搓搓后背，你要
听话。”昨日，铁岭昌图人王刚一边跟
儿子说话，一边用脚夹起一条毛巾，
在儿子全身上下擦了个遍。

33岁的王刚没有双臂，但是他的脚
很灵活，独自照顾孩子每样活都会干。

王刚的儿子今年九个半月大，最
近天气特别热，每天他都要给孩子洗
澡。没有双臂，但是这并没难倒这个
五尺男儿，只见他先用脚把一个大塑
料盆夹到地中央放好，然后再用脚夹
着水瓢往盆里舀水，看着爸爸放好了
洗澡水，小右右迫不及待地往水里
扑。王刚用脚夹住一块毛巾，给孩子
搓擦全身，父子俩玩得都很开心。

洗澡不算什么，给孩子穿衣服王
刚也很熟练。“儿子把手向上举，手伸
到袖子里，坐下，让爸爸给你穿衣

服。”小右右特别听指挥，乖乖地按照
爸爸的指令坐好，举起了双手，王刚
给孩子穿好了衣服，还用脚撕开一个
冰棍袋，把冰棍拿给孩子吃。

“我媳妇父亲生病了，需要她回
娘家照顾，老丈人家距离我家一百多
里地，所以媳妇两头跑。”媳妇不在
家，照顾孩子就成了王刚一个人的事
儿。

独自一个人带娃，一般身体正常
的爸爸几乎都很难做到，但是无臂
的王刚却练就了一身本领。“孩子吃
饭，喝奶你怎么照顾的？”王刚告诉
记者，因为家里经济困难，早就给孩
子断奶了，现在基本吃的都是跟他
一样的大人饭菜，有时他给孩子单
独蒸个鸡蛋糕，然后用脚趾一勺一
勺地喂儿子。

13岁因意外失去双臂

如今的王刚，身高体壮，尤其小腿
比一般人都粗壮些，“如果不是20年前
的一场意外事故，我这体格干点啥活
都能行。”从小生活在铁岭昌图县两家
子镇河西村，13岁那年，村里几个男孩
约他一起出去玩，发生了意外。

在一个变压器旁边，好奇心驱使他
爬了上去，并用手碰触了变压器，结果遭
遇电击，不幸双臂被截肢才保住性命。

遭遇电击后，王刚意志消沉了一
段时间后开始面对现实。“我爸妈养我
不容易，我爸常年在外打工赚钱，我妈
身体不好总生病，我再不省心，寻死寻
活的他们也活不下去了。”王刚决心打
起精神，开始学习用脚来代替手。

无臂爸爸“挂”儿子溜达

夏天，王刚经常赤裸着上身，虽
然两个手臂的位置光秃秃空荡荡的，
但是他没有穿长袖衣服遮掩自己的
残疾，相反他很喜欢将背带跨在双肩
上，用兜肚“挂着”儿子四处溜达。

“这些吃饭、穿衣抱孩子等平常
的小事，对于一个有手的人来说非常
简单，但是对于用脚代替手的人来说
还是很难的，尤其是在刚开始阶段。”

和王刚同村的赵某说，王刚是个挺懂
事的人，练习用脚做事，非常有毅力。

“首先要跨越一个心理障碍，用脚
丫子吃饭，一开始心里挺不舒服，另外
关键的是脚丫子不听使唤。”王刚说，
脚趾能借力的也就大脚趾和二脚趾，
所以拿什么东西没那么大力气，另外
也举不到手臂可到达的高度。

“一开始是我妈把勺子给我放在
脚趾上夹好，我自己练习吃，开始时
挺难，我不使劲勺子送不到嘴边，我
一使劲，勺子怼到鼻子、眼睛是经常
的事。”黑天白夜经过无数次练习，甚
至偷偷躲在没人地方大哭之后，王刚
渐渐练会用脚代替双手。

想要做最努力的爸爸

“晚上睡觉有时他也找妈妈，要
抱，不过他在我身上爬一会儿，吭叽
一会儿，我用双脚抱着他把他举得高
高的，拍一会儿他也就乖乖睡着了。”
王刚说他不是最好的爸爸，但想做最
努力的爸爸，给孩子做一个榜样。

王刚父母全都过世，现在还有一
个姐姐。姐姐告诉记者：“我弟弟一
个人生活挺不易，我出嫁离他也比较
远，平时照顾不上，弟弟怕给我添麻
烦，也不联系我。”
辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅

无臂男独自带娃 被赞“最强爸爸”

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记
者王月宏报道 7月6日，“寻找中国最
美小产区”活动全国第一站走进辽宁
营口，本次活动由中国质量万里行促
进会和营口市人民政府共同举办。

营口已拥有 9 个国家地理标志

产品，包括苹果、西瓜、葡萄、桃、水
稻、海蜇、大闸蟹、对虾……

目前，营口市正着力发展外向型农
业，努力提升农产品出口，支持农业走
出去，深化与“一带一路”沿线国家和地
区农产品贸易关系，充分利用营口港、

辽宁自由贸易试验区营口片区得天独
厚的优势，构建农业对外开放新格局。

营口在组织这些土特产品牌进
商场、进超市、进机场的同时，积极参
加各种展销会。在省商务厅主办的

“辽宁礼物”评选活动中，营口生产的

望儿山青花瓷酒等 5 种土特产品荣
获“辽宁礼物”殊荣。去年，营口市累
计发放奖励资金 462万元，对获得省
级以上品牌企业给予补助及奖励。

目前，营口市市级以上农产品深
加工重点龙头企业 68 家。2018 年，
营口市农产品加工业主营业务收入
146亿元，加工业总产值148亿元，带
动就业人数1万余人。

11日晚停气通知营口发展外向型农业 5种土特产成“辽宁礼物”
本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端

记者吉向前报道 昨日，沈阳燃气集
团发布消息：7月11日21：30-7月12
日5:00,泰山路以南、陵东街以西、北
陵大街以东、北运河以北地区停气。

市民如有疑问请拨打燃气客服电
话96177，若遇雨天，停气时间顺延。

父子俩有说有笑天天互动。 辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄


