
伏天即将来临 冬病夏治你准备好了吗

夏季伏天，外界阳气、人体阳气
均为最盛时机，两阳相加，腠理开
泄，在中医调理的同时，应当顺应自
然，注意饮食起居：

1.作息规律，不熬夜、不赖床；
2.清淡饮食，避免烟酒；
3.避免剧烈运动，控制室外活动

时间；

4.不贪凉，避免长时间处在空调
环境中。

本周四下午，本报“专家热线”继
续开通。本期我们邀请辽宁省中医
药研究院（省中医二院）肺病科主任
医师王祺做客本报，在线解答中医治
疗呼吸系统常见病及疑难肺病诊疗
问题。

活动时间：
7月4日（周四）下午2点到4点
参与活动方法：
方式一：
读者请拨打热线电话：22699265
方式二：
加本报“辽沈晚报V健康”，即可

提问。

加微信方
法：

1、添 加 官
方 微 信 号 ：ls-
wb_vjk

2、扫 官 方
微信二维码
记者 姜晓菲

今日下午2-4时 专家热线继续开通 欢迎拨打024-22699265

在线专家：王祺 主任医师
专家介绍：医学双博士，硕士研究生导

师，副主任，肺病重点学科后备带头人，第五
批全国名老中医药专家学术经验继承人。
主持辽宁省科技厅课题 2 项，参与国家级、
省级课题 10 余项，参编专著 4 部，核心期刊
发表论文10余篇，具有丰富的科研、临床和
教学经验。

阴雨天暂告一段落，本周全省又
开启高温模式。天气一热，各种冷饮
冷食也就成为人们的最爱。冷饮之
所以好吃，是因为让人感觉能够“瞬
间降火”，甚至有的人嗜凉成性，雪糕
冰棍儿凉拌面一天都要吃三顿，好像
就有了“清心火”的益处，而事实真是
这样吗？

虽然冷饮在消暑、补充体内水分
等方面有一定作用，但《黄帝内经》指

出“春夏养阳”，夏季人体的阳气外
发，气血的运行也相应地旺盛起来，
要注意保护人体阳气，防止因避暑而
过分贪凉，从而伤害了体内的阳气。
贪吃寒凉食品和冷饮不仅不能清心
泻火，反而会损伤脾胃，过于贪凉图
痛快，只会损伤人体阳气。本周“辽
沈晚报V健康”教您用最解暑的三种
健康饮品抵挡夏季的炎热。

夏季，腹泻成了儿童高发的肠

胃问题。肠胃问题对于成人来说，可
以通过自身免疫功能的调节而自愈，
但对于免疫功能尚不健全的儿童来
说，想要自愈就非常困难了。如果肠
胃有问题，会导致儿童体内的营养物
质无法被充分吸收和利用，即使摄入
充足的饮食，也还是会出现“营养不
良”的症状。本周的辽沈晚报V健康
指导家长从合理喂养、益生菌选择、
正确运动等方面帮助孩子调理出健

康好肠胃。
健康信息一手掌握，辽沈晚报 V

健康为全家健康把好关！微信扫一
扫关注官方微信号，养生、保健、育
儿、美食，每天都学新知识！

关注微信方法：
1、搜索官方微信号：lswb_vjk
2、扫上方官方微信二维码

天热吃冷食冷饮能清心火吗？辽沈晚报V健康
健康壹周报

中医把从夏至到处暑这一阶段
称为长夏，《黄帝内经》说：“脾主长
夏”。认为五脏和季节相对应，长夏
脾脏所主。辽宁省中医药研究院（省
中医二院）国家级名中医，全国老中
医药专家、学术经验继承工作指导老
师郭振武教授提醒：“夏季养生应注
意养脾、健脾、祛湿”。

夏季天气多雨，气候潮湿，湿度
和气温几乎是一年中最高状态，暑湿
盛行，湿为阴邪，容易损伤人体的阳
气，出现头疼、身体疲惫、四肢酸疼、
皮肤有麻木不适，无光泽，毛发枯黄
等症状。

郭振武提醒读者：夏季炎热，人
们容易中暑，应避免长期处于高温、

高热的环境。其次，使用空调要适
度，长期在空调房内，就容易因潮湿
受凉而引起湿邪入体，温度设置尽量
别低于 26摄氏度，时间不要太长，电
扇、空调不要直吹身体，注意保护好
头颈部、腰背等处，尤其是肩部和膝
踝关节。再次，充足的睡眠和适量的
运动也能起到养脾的功效，增强脾的

运化功能，比如瑜伽、慢跑、散步等。
此外，夏季还要注意规律饮食，一日
三餐需定时定量、切忌暴饮暴食，荤
索搭配，常吃绿色蔬果。最后，应尽
量避免食用有刺激性、难于消化和寒
凉的食物，如酸辣、油炸的东西、冷
饮，冰箱饮料、冰镇啤酒等。

记者 姜晓菲

夏季养生注意三件事：养脾、健脾、祛湿
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联系我们
热线电话：
22699265
微信号：
辽沈V健康
来信请寄：
和平区青年大街356号
辽沈晚报健康专刊
邮编：110003

关注·健康
关注·辽沈晚报v健康

中医讲究冬病夏治，是指在夏天治疗冬季易发疾病，这

依据《黄帝内经》中“春夏养阳”、“长夏胜冬”等理论发展而

来的。夏季是自然界阳气最盛的时段，运用中医疗法对人体

穴位、经络进行调理治疗，可以起到温煦阳气、疏通经络、驱

散病邪的作用，预防冬季易发的疾病。常用的方法有：穴位

贴敷、针刺、口服汤药等。

托 老 养 护

店 铺 转 让

投资理财咨询

房 屋 场 地

◆西 医 诊 所 低 价 出 兑 13674207097
◆铁西彩票站超低价兑 15242444848
◆出兑于洪苗圃 140亩 13604925665别墅低售

浑南棋盘山沈北顶帐别墅多套
新精装赠家具家电车库花园
最低至1百多万17609852326

个 人 房 产

信用卡取 现 、垫 还 、0.8 点 低
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2

◆270亩荒山养殖场出售13624030995

当 天 下 款
17602436789正 规 贷 款

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999
招 聘

分类广告
024-22829900订版电话:

上门办理: 李 颖13840176814

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示: 沈阳市卧龙墓园

电话：024-24756770 24756862 24317242

选购墓穴全年有班车免费接送

经省民政厅批准的合法公墓之一，
交通便捷，服务周到，价位齐全。

为倡导文明祭祀，我园区禁止
烧纸，禁止燃放鞭炮。

墓园地址：沈阳市浑南新区王滨乡尖山
子村（距城区约15分钟车程）

浑南水电全可分
割 1380490443850亩场地出

租

出租厂房
厂房1500办公200动力电
400KA，高花高速出口8公
里公路旁 13889207188

◆ 兼 职 会 计 13998150092

招标公告
项目全称：装备库房及抗震节能改造工程；
项目地点：辽宁省沈阳市；
招标规模：新建钢结构装备库房10154平方
米，附属用房 521平方米框架结构；抗震节
能改造营房6266平方米，6栋砖混结构；
投标报名截止时间为2019年7月4日17时。
详细情况请登录军队采购网 http://www.
plap.cn查询。
联系人：孙助理
电话：024-28836543 田助理18525165701

中国人民解放军32296部队
2019年6月28日

项目全称：新建修理工间及场地硬覆盖等附属配套项目(共
两个标段)；
项目地点：辽宁省锦州市凌河区；
招标规模：1标段：土建、安装、市政、钢结构；2标段：设备采
购、安装、试运行和办理用电增容相关手续及送电相关事宜；
合同估价：1标段约1330万元；2标段约335万元；
报名时间：投标报名的截止时间为2019年7月9日17 时。
详细情况请登录军队采购网http://www.plap.cn查询。
联系人：毛助理 电话：18640608936

中国人民解放军31696部队
2019年7月3日

招
标
公
告

本溪市宏鹏矿业有限责任公司（铁矿）建设项目环境影响报告书公
众参与二次公示 环境影响报告书（征求意见稿）详见网络链接：
https://pan.baidu.com/s/1kz97SE4Fhl9HSsQM86iucQ，密码：hpcp公
众也可以到建设单位本溪市宏鹏矿业有限责任公司查阅纸质报告
书。征求意见的公众范围主要是项目附近的居民。公众意见表网
络 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1sCz8dVUsztBM9u9wFhCdFA，
密码：q5q8。公众可以通过信函、传真、邮件等方式向建设单位、环
评单位提交意见表。 建设单位名称：本溪市宏鹏矿业有限责任公
司单位地址：本溪市溪湖区歪头山镇岱金峪村联系人：崔总 电话：
13941485678 邮箱：13941485678@qq.com 环评单位名称：中煤
科工集团沈阳设计研究院有限公司 单位地址：沈阳市沈河区先农
坛 路 12 号 联 系 人 ：姚 工 电 话 ：024- 24156816 邮 箱 ：
1251109026@qq.com 本公告有效期自发布之日起10个工作日内。

营口市城市生活垃圾处理厂塑料造粒技改项目环境影响评价第
二次公示 根据《环境影响评价公众参与办法》（部令 第4号）等
文件，现将我公司建设项目环境影响评价情况进行第二次公示，
内容如下：一、环境影响报告书征求意见稿链接：http://www.
ykhjpj.cn/page68；查阅纸质报告书的方式和途径如下：建设单位：
营口同方能源技术有限公司地址：辽宁（营口）沿海产业基地冶金
化工重装备区联系人：张松立 联系电话：13624949032 邮箱：
neLL93@163.com 二、征求意见的范围：以公司为中心，评价范围
内的公民、法人、其他组织。三、公众意见表的链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.
html四、公众从链接下载公众意见表，填写后的公众意见表以信
函、传真、电子邮件等形式反馈给建设单位。
五、公众提出意见的起止时间：2019年6月24日~2019年7月5日。

1、查阅环境影响报告书征求
意见稿全文和调查表的方式和
途 径 ：http://www.eiafans.com/
thread-1236658-1-1.html 2、征
求意见的公众范围：受本项目直
接或间接影响的单位、学校、居
民及其他团体 3、公众提出意见
的方式和途径：建设单位联系
人：吕工，电话：18240272555，4、
环评单位：沈阳绿恒环境咨询有
限公司 5、公众提出意见的起止
时间，本公示发布后10个工作日

老背河黑臭水体治理工程环境影响评价(老背河
重点断面支流达标治理工程)第二次信息公示

辽宁海之澜智能技术工程有限
公司，注册号：2101052101487经
公司股东会研究决定解散，请各债权
人自登报之日起45日内来本公司申
报债权。公司住所：沈阳市皇姑区
泰山路69-58号
联系人：郭女士 电话：18640114145

注销公告
盘锦润德建筑技术咨询服务有

限公司。注册号:2111000030849
22经公司股东会研究决定解散，请
各债权人自登报之日起45日内来本
公司申请债权。
地址：盘锦市兴隆台区振兴地区生态
园小区车库0730栋01号，
联系人：林凡康 电话：13234007079

注销公告

辽宁华骋科技有限公司统一社会信
用代码 91210113777766566F，经
公司股东会研究决定注册资本由人
民币 35924000 元减至 32140000
元，请各债权人自登报之日起45日
内来本公司申报债权。住所:沈阳市
沈北新区通顺街27-1号
联系人：张偲潼 电话:13709886015

减资公告

辽宁惠康保险代理有限公司盘锦分公
司统一社会信用代码91211103MA
0P5NAX36已经股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内来本公司申报债权。
公司住所：辽宁省盘锦市兴隆台区
美的城三期3栋113号商网
联系人:王杨 电话：18640143558

注销公告
辽宁盈顺石油化工有限公司统一社会
信用代码91210804MA0YHUKXX3经
公司股东大会研究决定，注册资本油人
民币1000万元减至500万元，请各债
权人自登报之日起45日内，来本公司申
报债权。住所：辽宁省营口市鲅鱼圈区
疏港路一号（原海关办公楼）202-204
联系人：臧先生 电话：15941495808

减资公告

项目全称：水资源整治工程；
项目地点：锦州市凌河区；
招标规模：水井一口，室外给水管线1500米；
合同估价：约 95.71 万元；
投标报名截止时间为2019年7月5日17时。
详细情况请登录军队采购网
http://www.plap.cn查询。
联系人：毛助理 电话：18640608936

31696 部队

招
标
公
告

营口鹤月嘉华演艺有限公司(统
一社会信用代码 912108006866
13134A)已经公司股东大会研究决
定解散，请各债权人自登报之日起
45日内，来本公司申报债权。
住所：站前区园林里40号。
联系人：郑辉，电话0417-2856126

注销公告

通知
李桂红、谷丽、孙佶、李

丽、李紫薇、丁爽、耿吟书、
钟庆杰、闵长武、王涛、刘
珂、刘雪青、赵笛以上同志，
现通知您自见报之日起3日
内到我公司办理劳动合同
有关事宜，逾期不到者，后
果自负。

辽宁人才派遣有限公司

声 明

正 规 四 星 幼 儿 园 因
出 国 出 兑 17640284478大型

慧泓投资诚招出资人
投资收益12%-20%
专业房产抵押贷款
13940365125光达大厦C座1单元1406室

出 国 咨 询

◆办理新、加、美最低价 15140074164

便 民 信 息

◆开锁换锁指纹锁防盗锁芯88888066
◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

◆沈阳市沈北新区永陶卫浴经销部
注 册 号 210113600121346 营 业 执 照
正 本 及 国 地 税 正 副 本 44512119800
2062636丢失声明作废。
◆ 李 小 米 身 份 证 号 510722198311
196913 于 2019 年 6 月 26 日在辽宁省
沈阳市辽中区丢失，特此声明。
◆辽宁鑫达汽车销售服务有限公司
辽宁增值税专用发票代码 2100183
160 号码 02612067 发票联抵扣联丢
失声明。
◆绥中县鼎弘运输有限公司辽 PT627
挂营运证丢失证号 12143998，声明
作废。
◆营口市北安建材经销处预留银行
公章法人章财务章丢失声明作废。
◆赵丙印太平区高东二街 13-263 将
阜新矿业（集团）有限责任公司煤矸
石热电厂辽宁增值税普通发票代码
2100173320号 0882876丢失作废。

◆廖志远不慎将就业失业登记证丢
失，编号 2114212012038862，条形码219910019120，声明作废。◆鞍山润昊实业发展有限公司遗失
增 值 税 专 用 发 票 5 份 ，代 码 ：2100183130，票 号 ：00651887- 00651891，声明作废。◆营口市东升市场王优美服装店营
业 执 照 正 副 本 丢 失 注 册 号210800603582945声明作废。◆沈阳市于洪区艾瑞泰沐超市店营
业 执 照 副 本 （92210114MA0UWJ473B）丢失，声明作废。◆才淑清遗失大连金玛康养旅游管
理 有 限 公 司 签 订 的 旅 游 合 同（号 ：KY2018003-101-10000131）丢失，声
明作废。◆营口中腾物流有限公司辽 H1Y95
挂（黄）营运证丢失，证号:辽交运管
营字 10133363，声明作废。

◆沈阳卓琦科技有限公司 6 份合同SY- 20190406，SY- 20190429，SYWZ-20190408，SYWZ-20190420，SY-20190625，SYWZ-20190603，丢失作废。◆大石桥市广源耐火材料有限公司
开 户 许 可 证（核 准 号 J2262000051301）丢失，特此声明。◆大石桥市德凯木材厂营业执照副
本（统一社会信用代码 92210882MA0UJHWC61）丢失，特此声明。◆大石桥市广源耐火材料有限公司

（注册号 210800004154246）公章、财
务专用章、法人章丢失，特此声明。◆营口市老边区明军租赁站营业执
照正副本（注册号 2108113004103）丢
失，声明作废。◆营口市老边区弘逸园汽车美容中
心营业执照正副本（注册号 210811603159293）丢失，声明作废。◆营口市丰辉建筑工程有限公司开
户许可证（核准号：J2280005555101）
机构信用代码证（代码：G7021080300555510W）均丢失，声明作废◆沈阳华奉钢储金属材料销售有限
公司遗失 2019.5.12 和 2019.5.16 开增
值税专用发票第 2、3 联 2 组，代码2100184130 号 码 00951421（35878.35
元）、00951447（11070元）特此声明。◆兴城市皓楠生活馆营业执照正副
本 （211481600419415 核 准 日 期2016.3.18）丢失作废。

◆沈阳滨盛昌化工产品有限公司遗
失增值税专用发票，发票联抵扣联代
码 2100183130 号 11824691 特此声明◆沈阳市五爱小商品批发市场床品
布艺箱包鞋帽城 3H008 税务登记证
正本 210106197702050374 丢失作废◆沈阳冠卓信息咨询有限公司税控
盘丢失 91210105MA0TTJF688-50001661707427621声明作废。◆沈阳市和平区顶智创新商业形象
推 广 经 营 部 营 业 执 照 正 副 本210132600034809 国税地税税务登记
证正副本 210103198012264549、及相
关证件丢失，声明作废。◆沈阳市苏家屯区旺多多食品经销
部公章（号 210111000018347）财务章

（号 210111000018348）法 人 章（号210111000018349）丢失声明作废。◆新民市前当堡镇众品桥米线店营
业执照注册号 210181600251002 正、
副本丢失，声明作废。

永乐青山墓园
辽宁省十佳信誉墓园

真山真水 群山环抱
满足不同层次客户的需求，高、中、低档不同价位

每天上下午有班车就近免费接送

地址：沈北新区清水台马刚乡下寺村 网址：www.ylqsmy.com

销售热线：89778444 售后热线：89778484
沈河办事处：62693666

◆辽宁丰泽工程造价咨询有限公司
法 人 章 2101020131052 丢 失 ，声 明
作废。◆营口市华谊机械制造有限公司机
构信用代码证 G10210881001752500
丢失作废。◆沈阳市于洪区聪明兔幼儿园增值
税 普 通 发 票 代 码 021001800105 号35460503-35460511丢失作废。◆沈阳鑫超越广告有限公司营业执
照 副 本 丢 失 统 一 社 会 信 用 代 码912101246874696214声明作废。

◆张晓宇保利云禧南一期 17号楼 2-
16-1 购房首付款收据号 0044338 金
额 2万、收据号 00090543金额 593911
元丢失声明作废。
◆王超不慎将澳海澜庭沈阳经济技
术开发区中央大街 25-20 号 1-24-3
购房收据号码 0131444，金额：35000
元丢失声明作废。
◆辽宁富尔姆工程项目管理咨询有
限公司银行开户许可证丢失，核准号
J2210031679901，声明作废。


