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高校校长毕业典礼致辞最爱讲“奋斗”
日前，我省高校已经陆续举行了毕业典礼，校长讲话新鲜出炉，“奋斗”仍是最热词，此外，追梦、理

想也是高频词汇。今天，我们看看东北大学、沈阳工业大学、沈阳建筑大学、沈阳工程学院、辽宁传媒
学院等五所学校的校长给即将离校的毕业生们带来了哪些叮嘱。

我希望同学们做快乐的奋斗者！
做奋斗者要有咬定青山不放松的定

力。定力是理想、是信念，决定前进的方
向。成长在中国经济社会变革发展时代
的你们，要以冷静的头脑、清醒的认识，看
待可持续发展的艰巨性、国际关系的复杂
性和科技创新的紧迫性，以“不畏浮云遮
望眼”的从容，以“惟其艰难方显勇毅”的
果敢，在努力实现民族复兴的生动实践
中，在构建人类命运共同体的时代使命
中，放飞青春梦想，成就奋斗所愿。

做奋斗者要有面壁十年图破壁的毅
力。毅力是坚持、是勇气，决定创业的成
败。鲁迅先生说过，青年“所多的是生
力，遇见深林，可以辟成平地的，遇见旷
野，可以栽种树木的，遇见沙漠，可以开
掘井泉的”。在实现国家强盛和个人抱
负的征程上，特别需要广大青年发扬自
强不息精神，接续奋斗，永不懈怠。你们
会从母校一次次在历史的重大节点敢为
人先、勇于担当的文化基因中汲取精神
滋养，为国家发展和学校荣光注入磅礴
的青春力量。

做奋斗者要有风物长宜放眼量的耐
力。耐力是格局、是恒心，决定人生的长
度。同学们是中国改革开放 40 年的受益
者，也将肩负起新时代创新发展的历史使
命。在我们的身边，有像柴天佑院士、王
国栋院士这些学者的榜样，也有像刘积仁
博士这样的一批杰出校友，将个人的发展
融入到人类文明进步的洪流之中，在追求

“大我”中实现了“小我”的价值，成为中国
发展各个领域的探路者和开拓者。你们
会从杰出的前辈和校友奋斗经历中感悟
到成长的真谛，在人生的舞台上开拓创
新，建功立业!

【东北大学】

用奋斗诠释心中所爱（节选）

——东北大学校长 赵继

作为新时代新青年，肩负着强国的重任，
希望你们立鸿鹄志、做奋斗者，为青春添彩、为
理想增色，在第一个百年目标实现时不迷茫，
在第二个百年目标实现时不懊悔。作为校长，
在你们惜别之际，有三句话与大家共勉。

一是愿你们驻足理想，莫要彷徨。青年
有理想，国家有希望。人生道路千万条，但
理想会让你的生活与众不同，让青春愈加绚
丽多彩。我们在座同学有的选择扎根边陲，
有的选择挑战北漂南徙，还有的选择建设家
乡辽宁，不论哪一种选择都是璀璨的星辰，

都会指引你扶摇直上。天地转，光阴迫，希
望你们叩问灵魂，坚定信仰，逐梦而行，让自
己的生活热气腾腾，莫要成为“佛系”青年、

“看客”一族。
二是愿你们心向阳光、无问西东。成功

的道路从来都不是一马平川，期间有泥泞也
有坦途，有黑暗也有黎明，但心若阳光、坚守
正道，在前进的道路上就会不惧风雨、无畏悲
伤。青春是一场一往无前的旅行，没有什么
成功秘籍，也没有什么终南捷径，只有听从最
真实的内心，躬身实践，执着奋斗，守得云开
见月明。同学们，愿你在前行的路上绝尘往、
志远方，不负寒窗、不负韶华，执一心、择一
行、忠一事，不要把青春时光浪费在“精致”的
朋友圈中，耽搁在精心打造的“人设”里。

三是愿你们保有本真、芳华永继。每个
人的人生各有不同，成功的标准也因人而异，
但生而为人的善良、正直、孝道是你一生的必
修课，是对生命的神圣注解，拥有它，不仅可
以做自己生命里的摆渡者，也可以成为芬芳
他人、温暖社会的源动力。希望你用理性的
视角、感性的情感去审视生活之美、人性之
善，哪怕生活让你一地鸡毛，哪怕生命对你刻
薄荒芜，都请你胸怀家国情怀，遵守社会公
德，严守做人底线，给世界温柔以待。

【沈阳工业大学】

让生活热气腾腾 莫成“佛系”青年（节选）

——沈阳工业大学校长 郭连军

同学们，今年是中华人民共和
国成立 70 周年，是决胜全面建成小
康社会第一个百年奋斗目标的关键
之年。此刻的你们，不能固步于自

己的小时代，要置身国家昌盛、民族
富强的大时代；不能满足于自己的
小幸运，要以个人梦想推动国家梦
想，将个人命运融入国家命运。大
学四年，建筑大学教会了你们专业，
更 将 建 大 人 的“初 心 ”传 递 给 了 你
们。这个“初心”，是对实事求是、艰
苦奋斗的井冈山精神的传承，是对
自强不息、奋力拼搏的雷锋精神的
践行，更是对追求卓越、精益求精的
工匠精神的弘扬。

希望你们传承井冈山精神，像
我 们 的 老 校 长 何 长 工 一 样 ，实 事
求 是 、艰 苦 奋 斗 ，始 终 以 国 家 富
强 、民 族 昌 盛 、人 民 幸 福 为 己 任 ，
立 大 志 、干 实 事 ，在 大 国 崛 起 的 时
代 里 ，与 祖 国 同 呼 吸 、共 命 运 ，成
为 实 现“ 中 国 梦 ”的 时 代 脊 梁 、社

会栋梁！
希望你们始终践行雷锋精神。

面对两个百年的战略目标，面对产
业变革和社会发展的时代呼唤，自
强不息、奋力拼搏，拼颜值只能拼一
时，拼才华才能拼一世。你们是国
家创新驱动战略的实施者，是老工
业基地再次振兴的攻坚者，立足当
下，就一定有诗和远方；勇于创新，
就一定能和梦想比肩。

希望你们坚守工匠精神。你们要
树立起对行业敬畏、对工作执着、对建
筑工程负责的态度，极度注重细节，不
断追求完美和极致，将追求卓越、精益
求精的工匠精神融入规划、设计、施
工、建立的每一个环节，让标有建筑大
学印记的工程，屹立于国家乃至世界
的各地。

【沈阳建筑大学】

不能固步于自己的小时代（节选）

——沈阳建筑大学校长 阎卫东

新时代是国家发展的“黄金时
代”，也是铸就同学们青春梦想的芳华
时代。你们每个人都是追梦人，但是
仅有梦想还很不够，不懈努力奋斗的
精神才是一个人最重要的品质。青春
的底色永远离不开“奋斗”。“现在，青
春是用来奋斗的；将来，青春是用来回
忆的”。

同学们，奋斗的力度决定人生的
高度，在实现梦想的征程中，必然会遇
到艰难险阻甚至惊涛骇浪，只有坚持

奋斗，才不会因现实骨感而放弃梦想，
不会因梦想遥远而放弃追求。老师和
父母不愿看到你们在应该奋斗的年纪
选择安逸，更不愿看到你们在将来回
首往事时因碌碌无为而懊恼，因虚度
年华而悔恨！而是希望看到你们在未
来的人生征程中，无论走在坦途还是
遇到荆棘，都能以“长风破浪会有时”
的豪迈、“咬定青山不放松”的坚韧、

“梅花香自苦寒来”的自强不息，勇敢
地面对一切挑战。

【沈阳工程学院】

青春的底色永远离不开“奋斗”（节选）

——沈阳工程学院校长 李荣德

在新的征程里，希望同学们要怀揣梦想。“士贵立志，
志不立则无成”。有了梦想，心中才有阳光，眼里才有远
方，脚下才更有力量。梦想既是一种获得，更是一种付
出。只有拼搏出来的收获，没有等待出来的成就。“山再
高，往上攀，总能登顶；路再长，往前走，定能到达。”同学们
既是追梦者，也是圆梦人。你们每一步的攀登，每一分的
付出，都将获得回报。从古至今，在众多成功者身上都有
一个共同的特质——那就是坚信梦想的力量。现在，你们
正处于人生的黄金期，有梦想，成功就不遥远，坚持你所坚
持的，热爱你所热爱的，你一定会到达成功的彼岸。希望
大家走出校门后，仍然能够继承和发扬辽传人坚韧不拔、
持之以恒的光荣传统，勇往向前，不言放弃。

当然，奋斗的道路注定是艰辛的，会遇到挫折与失
败，这就需要同学们具有奋勇开拓的精神、变革挑战的
魄力、家国情怀的担当。作为实现中华民族伟大复兴
的青年一代，你们既拥有广阔发展空间，也承载着伟大
时代使命。历史和现实都表明，只有将个人的奋斗融
入国家和民族的伟大事业中，人生才能更加出彩。

在新的征程里，希望同学们要胸怀格局。格局决定
命运,远见决定高度。有大格局的人，会有广博的内心、
卓越的眼光。同学们走上社会后，要时刻拥有一份包容
的心态，多一些欣赏、少一些抱怨，多一些从容、少一些
焦虑，在接纳中放大格局，在磨砺中提升境界，用宽广的
胸怀热情拥抱美好的未来。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李娜 朱柏玲

【辽宁传媒学院】

在接纳中放大格局
在磨砺中提升境界（节选）

——辽宁传媒学院校长 姜立


