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漫步沈阳城市学院校园，50余幢古典与现
代建筑鳞次栉比，山色与湖光美景交相辉映。

作为辽宁省首批应用型大学试点单位，沈
阳城市学院被艾瑞深中国校友会网评为辽宁第
一的中国顶尖民办大学；连续两年获得机器人
世界杯中国赛冠军；校园文化丰富多彩，连续 7
年举办中国高校最大露天散伙饭登上热搜，被
1.1亿网友围观。

这样一所充满活力与创新的大学，值得考
生和家长去深入了解。

打造产学研平台 毕业生就业率90%以上
人才培养与社会需求脱节是不少大学的痛点。
沈阳城市学院建立了紧密对接国家主导产

业和新兴特色产业的6大专业群，建设了人工智
能与智能制造、建筑信息技术与工程管理、文化
创意与影视产品制作、新闻传播与大数据应用、
特色旅游与智慧酒店、经济管理与金融服务等
产学研平台，形成了集实验、实训、实战为一体
的大型校内实验实训基地，为应用型人才培养
创造了有利的条件。

学校连续多年学生初次就业率 90%以上，
酒店管理专业2014届毕业生宋宝意被国际知名
连锁酒店录用，工作仅四年，年薪就达到20万。

百个实验实训场所提供人才培养保障
沈阳城市学院与 400多家国内龙头企业签

订了校企合作协议；学校现有省级实验教学示
范中心 5 个，校级实验实训中心 9 个，基础和专
业实验实训室88个。

学校与新松机器人股份有限公司联合成立新
松绿岛类人足球机器人工程中心，与中国工程院
院士、清华大学自动化系教授戴琼海合作创办“沈
阳城市学院-戴琼海院士工作站”；与沈阳市委宣
传部共建新闻与传播学院；建立了首家高校辽河
文化研究院；建立了涵盖电影生产全流程的平台
设施和教学体系；学校酒店产业研究院、BIM工程

中心等研究机构，均以各自的人才和智力优势，开
展应用型研究和社会服务，成果丰硕。

仅 2018年，学校获批教育部产学合作协同
育人项目 30项，获国家和省级创新创业竞赛奖
106项。

考入这所学校更像进入一个大家庭
在沈阳城市学院经常可以看见班主任、辅

导员与学生共进午餐、晚餐。学生们有了难心
事最先想到的不是家长，而是找辅导员。

师生关系紧密是学校一大特色。学校创立
了导师、辅导员、班主任三位一体的全员育人体
系，全校领导干部和全体教师均担任导师和班
主任工作。沈阳城市学院实行住宿社区化管理。
每个社区配备4名专职社区辅导员，建设全天候服
务的学生之家。全校学生可自主选择入驻社区，实
行“我的社区我做主”的学生自我管理模式。

在校生张鑫告诉记者：来到这所学校就像
回到家，不仅衣食住行无忧，而且精神层面也是
富足的。

体育美育成为必修课
沈阳城市学院率先在全国实行了体育俱乐

部制和美育艺术团制的教学改革，通过培养学

生的体育竞技技能和艺术表演才能，锤炼意志
品质，提高审美情趣。

记者了解到，学生在大一和大二学年期间，
根据兴趣和爱好分别选择参加 2个体育俱乐部
和1个艺术团的训练与学习。学校设有足球、篮
球、高尔夫、皮划艇、健美操、跆拳道、军事体育、
橄榄球等20个体育俱乐部和歌唱团、舞蹈团、曲
艺团、管乐团、民乐团、戏剧团、话剧团、歌剧团、
流行乐团、书画团等 10个艺术团。三年来体育
俱乐部和美育社团获得200余个省级以上奖项。

打造国际留学直通车 助力学生留学名校
沈阳城市学院与英国曼彻斯特大学、布里

斯托大学、利兹大学、学等名校合作，在校内开
设硕士预科班，学生成绩通过后免除雅思、托福
等考试，获得留学资格。学校每年都举办“全球
城市大学论坛”和暨国际教育展，与美国、英国、
澳大利亚等国家和地区近百所大学建立交流合
作关系，开展学生互换、学分互认、海外实习等
多个国际留学和游学项目。

沈阳城市学院将秉持坚持“育人为本，注重能
力培养”的办学理念，继续深化教育教学改革，为
培养德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者
和接班人再创辉煌。 本报记者 冯美琳
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沈阳城市学院跻身中国顶尖民办大学

工作到了疲劳期、工资到了瓶颈
期、越来越多的人不愿意过着只拿“死
工资”的日子，但如何摆脱这种困境却
成了他们的难题。

如何在平淡的日常，用闲置资金
生出更多财富，是小有积蓄的年轻人
的硬核追求。普遍情况是：一个人的
收入 90%是靠工作取得报酬，只有
10%是靠理财取得报酬。

对于都市的白领来说，如果你不
想只拿“死工资”，就要学会理财。面
对市面上种类繁多的理财方式，是否
有种挑花眼的感觉？无论这些理财产
品多么诱人，最重要的记得选择大品
牌有保障的产品，比如加入钱多多理
财俱乐部，这里有包括短、中、长期在
内收益稳健的靠谱理财产品，帮助会
员实现稳定的财富增值。钱多多理财

俱乐部提供多只金融产品，在收益性、
流动性、安全性以及使用场景方面有
明显优势，是闲置资金管理的不错选
择。

辽沈晚报钱多多理财俱乐部是辽
沈晚报旗下的财富资讯平台，成立四
年来，始终与强平台合作，以助力投资
者财富稳健增值为己任，为会员推荐
中低风险的产品。俱乐部目前推荐的
产品来自天金所，天津金融资产交易
所是根据财政部相关批复精神，由天
津市人民政府批准设立的我国第一家
金融资产交易所。目前天金所在中国
10家金融资产交易所中排名第二，长
城资产、东方资产、蚂蚁金服、中信信
托都是其股东。截至目前，累计交易
额 2 万亿，与 1000 余家金融机构达成
合作，机构客户 49 万家和 480 多万的

注册投资者。成立以来历史兑付率达
100%。

扫码可加入辽沈晚报钱多多理财
俱乐部，了解更多的投资信息。咨询
电话 024- 22699275、22699277(总
部)，024-22699266、22699288（三经
街分部）。

理财产品由金融机构提供并进行
投资管理，辽沈晚报钱多多理财俱乐
部 仅 提 供
平台服务，
不 参 与 投
资，不承担
投资风险。

理 财
有风险，投
资应谨慎。

本报曾报道过的身残志坚的小
鞋匠马长辉，多年来在社会各界的帮
助下自立自强，实现了讲评书的梦
想，如今事业有成的他决心回报社
会，尽自己所能为社会奉献出一份爱
心。

昨日记者从沈阳市沈河区大南
街道阳光之家了解到，小鞋匠马长辉
开始为这里的自闭症、唐氏综合征的
孩子和年轻人教授评书，他希望评书
能成为打开这些智障人群心灵大门
的一把钥匙。

他曾得到单田芳的帮助
2003年 8月 29日，《辽沈晚报》报

道了小鞋匠马长辉的故事。马长辉
自幼患小儿麻痹，却酷爱评书艺术。
他一边摆摊修鞋，一边追求评书梦。
他有一个心愿：与崇拜已久的评书艺
术家单田芳见上一面，当面向他求
教。经本报联系，当年 8月 31日下午
马长辉在北京见到了单田芳，并得到
了单老的当面指点。那次的见面令
马长辉终生难忘。

之后，单老一直很关心马长辉的
评书学习，还曾到沈阳的修鞋点看望
过马长辉，鼓励他坚持学习评书。

就这样，马长辉一边修鞋一边刻
苦学习评书，评书技艺不断提升，逐
渐得到了人们的认可。让他做梦也
没有想到的是，他将评书从鞋摊讲到
了电台的直播间，而且还录制了数十
套评书，在东北三省30多个广播电台
播放。

“一路走来，其实我得到了太多
人的帮助！”昨日马长辉激动地说，

“所以，一直以来我就想，我应该感
恩，回报社会，虽然我的能力有限，但
是我会发挥我的特长，尽我所能回报
社会，为社会奉献一份爱心。”

他为孩子打开心灵之门
其实近几年马长辉一直在参与

各类公益活动，他参加义演募捐活
动，帮助同行开修鞋店，与志愿者们

一起帮扶困难人群……
不久前，他萌生了教智障人群讲

评书的想法。而这一想法立即得到
了沈河区大南街道阳光之家的支持
和欢迎，决定每周请马长辉到阳光之
家讲一堂课。

经过一番认真的准备，两周前马
长辉走进了阳光之家，开始正式为这
里的自闭症、唐氏综合征的孩子和年
轻人教授评书。虽然准备充分，但是
一开课，马长辉感到了这确实是一件
很艰难的事，需要他付出极大的耐心
和辛苦。

“当时现场有 20 来个孩子，同时
网络的那端还有很多阳光之家的孩
子在听。我原本准备教他们讲《三英
战吕布》，但是一开讲却发现能跟我
互动的孩子太少了。一句话，我需要
反反复复地教无数遍，得不断地鼓励
他们，一堂课下来，能记住四句就不
错了。第二堂课，又全都忘了，我还
得重新教一遍。”马长辉说。

“但是，他们真的是一群特别可
爱的孩子。每次我来上课，他们看我
行动不便，会帮我拿包，帮我找凳子
坐下。你对他们好，他们就会真心的
对你好。那种好，不是礼节性的和虚

假的，而是发自内心地对你好！虽
然，每堂课进度很慢，但是我还是看
到了希望，个别的孩子还是有进步
的。所以再难，我也会坚持下去，我
希望用评书帮助他们学会与外界的
交流与沟通。”马长辉说。

评书课受到大家的欢迎
昨日沈河区大南街道阳光之家

的园长宿伟介绍，阳光之家很认可马
长辉的评书课。每次马长辉上课都
非常认真，课前备课，课后留作业，第
二次上课还会提问，一丝不苟。除了
现场授课，同时还开通了网上同步授
课，所以受益的不仅仅是现场的20多
个孩子，还有各个阳光之家的上百个
孩子们，马长辉此举是做了一件大好
事。

一位家长说：“很多智障的孩子
对数字都不够敏感，教他们数学会特
别特别难，但是对语言他们就敏感多
了。再加上评书这种艺术形式不枯
燥，就像教他们讲故事一样，所以这
个评书课办的太好了！真的非常感
谢马老师的辛苦付出，我们会鼓励孩
子跟马老师继续学下去。”
辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

太极拳是中华传统文化的
瑰宝，它集颐养性情、强身健体、
技击对抗等多种功能为一体，内
外兼修、缓慢轻灵、刚柔相济，适
合各类体质的人群。近日，辽宁
对外经贸学院的广大师生，不仅
享受着太极拳运动带来的健康
生活，还把自创的“千人太极海
草舞”演绎成了网红项目，至今
已获赞6693万次。

太极拳符合人体生理和心
理需求，对师生身心健康和群体
的和谐共处，有着重要的促进作
用。辽宁对外经贸学院把饱含
东方包容理念的太极拳作为学
校全民运动的一种形式，以其深
厚的武术功底，自编了一套 24
式太极拳法，亲自指导培训体育
教师，演练拳法和技巧，在全校
推广开来，并纳入教职员工年终
体育考核内容和学生体育必修

课程。全校师生员工人人学打
太极、人人会打太极拳、人人比
着打太极拳，把太极拳的意、气、
形、神融会在日常的工作、学习
和生活之中。

学校每年举办“求真杯”教
工太极拳大赛和“进步杯”学生
太极拳大赛，每天上、下午的间
操时间，办公楼、教学楼都会响
起太极拳音乐，师生齐打太极
拳。国际经贸学院的千人太极
拳在每年的运动会上都成为师
生期待的表演 ，“千人太极海草
舞”被中国国际电视台传播到海
内外，在抖音上至今获赞 6693
万次，学校官方微博一日点击量
超过 10 万。学校把太极拳作为
特色群众性体育运动项目，不断
地加以传承和发扬，正因如此，
学校荣获了大连市推广中华武
术进校园活动先进单位。

小鞋匠马长辉教“星星的孩子”讲评书

不拿死工资
来钱多多学“硬核理财”

辽宁对外经贸学院锻炼娱乐两相宜

马长辉给孩子们讲评书。 本人供图

“千人太极海草舞”成网红节目


