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“字母哥”抢走哈登的风头

在加州圣莫尼卡举行的颁奖典礼上，“字母哥”击败了
休斯敦火箭队后卫詹姆斯·哈登以及俄克拉荷马雷霆队前
锋保罗·乔治，获得最有价值球员这一殊荣。他成为继2011
年的德里克·罗斯以来第二年轻的最有价值球员。

今年是“字母哥”效力雄鹿队的第六个赛季，他赛季场
均得到27.7分和12.5个篮板，带领雄鹿队取得60胜22负的
常规赛佳绩，并进入东部决赛。他们最终输给了多伦多猛
龙队，未能进入总决赛。

在最有价值球员票选中，“字母哥”共收获 941分，比哈
登多了165分。

颁奖典礼上，“字母哥”特別感谢了球队和队友。他说：
“赢得60场比赛需要的不止一个人。每次我走进更衣室，我
看到我的队友们都做好了战斗的准备，他们和我一起战
斗。”同时，他还感谢了主教练迈克·布登霍尔泽带领的教练
组，布登霍尔泽被评为最佳教练。

个人价值方面 哈登处于绝对领先地位

而在当选MVP后，“字母哥”泪流满面，几度哽咽，他感
谢了队友、教练、管理层，感谢了家庭，感谢了去世的父亲。

不过遗憾的是，候选人哈登因为在中国参加商业活动
从而缺席了颁奖典礼。

如果是讨论个人价值，那么哈登无疑在这场竞争中处
于绝对的领先地位：

哈登场均36.1分，联盟第一；每场比赛6.6个篮板，联盟
第 46 位；场均送出 7.5 次助攻，联盟第 7；效率值 30.62，仅次
于“字母哥”。

当然，哈登的“恐怖”还在于他不停地收割各种历史纪
录：

单赛季得到至少 2800 分、500 个篮板和 500 次助攻，
NBA历史第一人；

他还是首位在单赛季拿到场均至少36分和7次助攻的
球员；

他连续32场得分30+排名历史第二；
在历史上单赛季场均得分至少 35分的球员中，哈登的

两分球命中率、3分球命中率、真实投篮命中率、有效投篮命
中率和场均助攻排名第一；

他也是历史上首位单赛季面对联盟其他 29支球队，都
有过单场得分30+表现的球员。

不仅如此，哈登在胜利贡献值、球员替代值、进攻胜利
贡献值、真实效率值、进攻真实效率值、真实正负值、进攻真
实正负值这些个人数据统计上，全部排名联盟第一。

MVP价值——团队战绩大于个人

不过，篮球并不是一个人的运动，而是整个团队的竞
争。在这个方面，“字母哥”显然可以抢走哈登的风头。

“字母哥”赛季场均 27.7分，排名联盟第 3位；每场可以
抢下 12.5 个篮板，排名联盟第 6；场均为队友送出 5.9 次助
攻，排在联盟第 21 位；最重要的是，他的比赛效率值高达
30.95，冠绝全联盟。

在他的带领下，雄鹿常规赛打出60胜22负的战绩，以东
部第一、全联盟第一的成绩杀入季后赛，这是“字母哥”在本
赛季最大的贡献。

而根据ESPN的统计，当“字母哥”不在
场时，雄鹿每100回合可以净胜对手4.3分，

“字母哥”回到球场后，雄鹿每100回合的净
胜分则一下飞跃到12.5分。在这项数据上，
哈登不在场时，火箭每 100 回合净胜对手 1.1
分，而当哈登回来，这项数据仅变成了6.2分。

此外，对比两支球队在这个赛季的表现，
除了雄鹿比火箭多了7.5个胜场之外，雄鹿的赢球
分差要比哈登带队时火箭的赢球分差高出两倍
之多。

不过在球员们看来，还是哈登人缘更好。
在美国媒体《The Athletic》进行的一项球员匿

名投票中，44.3%的球员选择了哈登成为最终常规赛
MVP，38.9%的球员选了“字母哥”。

但最终“字母哥”的加冕，或许将在未来很长一段时
间影响这个奖项的意义和价值——团队战绩大于个人。

科比再发挑战：总冠军

这是“字母哥”生涯首次获得常规赛 MVP，也是他个人
迄今为止最高的荣誉奖项。科比在社交媒体上祝贺“字母
哥”，并激励他能够拿到一个NBA总冠军。

2017年夏天，科比曾与“字母哥”立下一个挑战，希望他
能得到 MVP。当后者完成这个挑战之后，科比第一时间转
发了自己当时的评论，他写道：“我的小伙子，你得到MVP太
棒了！下一步是总冠军！

对于科比的激励“字母哥”也表达了感激之情，他
说道：“科比不止一次激励我去挑战自己，他的激励成
为我的动力。”

国际球员的统治力不断扩大

在这场代表赛季总结的颁奖中，来自希腊的安
特托昆博拿到MVP，来自喀麦隆的西亚卡姆拿到
了年度最快进步球员奖，来自斯洛文尼亚的卢卡·
东契奇拿到了年度最佳新秀，来自法国的鲁迪·戈
贝尔则拿到了年度最佳防守球员奖。

上一个国际球员获得 MVP 还要追溯到
2006-07赛季，当时来自德国的德克·诺维茨基
获此殊荣。此后的 12 年间，詹姆斯、杜兰
特、库里等熟悉的名字长时间地霸占着
MVP的候选位。

国际球员的崛起，绝不仅仅体现在这一
晚的颁奖仪式中。在不久前的NBA总决赛
中，多伦多猛龙4:2击败金州勇士夺冠，而这
支球队中充满着国际球员的身影。

中锋马克·加索尔来自西班牙，大前锋
伊巴卡是西班牙归化球员，阿努诺比是英国国
籍，刚刚取得最快进步球员奖项的西亚卡姆则
来自喀麦隆。这些冠军成员，虽说达不到球队核心的地
位，但也都在球队中扮演着举足轻重的角色。

除了获得MVP的“字母哥”以及其他几名获奖人员之
外，本赛季率领掘金大放异彩的约基奇，费城“大帝”恩比
德等人，也都有着超级巨星的表现。一直以来，来自国际
的内线球员都具有着柔和的手感，但如今看来他们的威力
不止于此。

综合新华社、中新、澎湃

“字母哥”荣膺
最有价值球员

24岁的密尔沃基雄鹿队前锋扬尼斯·安特托昆博当地时间24日获
选NBA2018-2019赛季常规赛最有价值球员。

这或许不能算是NBA历史上竞争最激烈的一次“常规赛MVP”评
选，但是“字母哥”和哈登的针尖对麦芒，却足以让社交网络开始讨论如
何定义“最有价值”这个概念，个人价值和团队战绩成为讨论的焦点。

戈贝尔蝉联最佳防守球员，东契奇获得最佳新秀奖，猛龙球员西亚
卡姆当选进步最快球员，从获奖情况可以看出，国际球员们在NBA的统
治力正在不断扩大。

常规赛最有价值球员MVP：安特托昆博（密尔
沃基雄鹿）

最佳教练：布登霍尔泽（密尔沃基雄鹿）
最佳防守球员：戈贝尔（犹他爵士）
最佳新秀：东契奇（达拉斯独行侠）
进步最快球员：西亚卡姆（多伦多猛龙）
最佳第六人：路易斯·威廉姆斯（洛杉矶快船）
最佳拼搏奖：马库斯·斯玛特（凯尔特人）

终生成就奖：“魔术师”约翰逊&拉里·伯德
赛季最高光时刻奖：罗斯 50 分（明尼苏达森林

狼）
最佳队友&体育道德风尚奖：康利（孟菲斯灰熊，

现已交易至犹他爵士）
最佳总经理：乔恩·霍斯特（密尔沃基雄鹿）
NBA社区关怀奖：布拉德利·比尔（华盛顿奇才）
赛格精神奖：罗宾·罗伯特斯

奖项名单


