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闪闪发光的
“她”
跟女性电影
一起成长

《春潮》聚焦“原生家庭”

郝蕾：你和母亲的关系
决定了你和世界的关系

全息投影

《牛油果的春天》
林鹏不介意扮丑

曾于去年在东京国际电影节
放映时收获海外观众赞誉的新片

《牛油果的春天》，近日在上海电影
节展映。该片讲述了由一张特别
保单所引发的人性抉择，以及在一
段错位人生际遇中彼此治愈陪伴
的温暖故事。女主角林鹏颠覆形
象，饰演了一位继母。

这次林鹏一改往日“打女”路
线，颠覆演绎了一位看似柔弱却内
心坚韧的女性角色。林鹏表示，这
样的角色对她来说挑战难度很大，
内在的情感表达更多，她也借鉴了
很多相关题材的电影作品，甚至把
和亲弟弟之间相处的体会带进了
电影中。提及这次的形象，林鹏笑
言：“我觉得‘扮丑’没什么。观众看
适应了，就不觉得丑了。”

从主竞赛单元的《春潮》到亚洲新人奖单元的《送我上
青云》，在今年的上海国际电影节上，女性题材电影再度大
放光彩。而姚晨、郝蕾、秦海璐这些中年女演员，或在银幕
或在生活里，演绎出女性在社会中所要面临的压力与艰难
求存的状态。

去年，姚晨就因为一次演讲登上了热搜。在演讲中，
她倾诉了一个年近 40 岁中年女性在职场的尴尬与困惑。
新闻出来后，大家都在说，原来姚晨也“没戏拍了”。紧接
着，姚晨自己成立公司，她说：我不能再被动地等待。首个
投资电影《找到你》以小成本收获高票房和好口碑，电影通
过孩子丢失的案件，慢慢揭示当下女性在家庭和职场间的
艰难平衡。姚晨用自己投资的电影去表达内心困惑，也给
女性如何走出心理和生活的双重困境些许指引。

女性题材电影并非是一个明确的电影类型。它泛指
以女性为核心，关注女性生活和命运，表达女性内心情感
与困惑的电影。随着女性社会地位以及个人意识的提高，
最近几年国产女性题材电影开始大放光芒。从去年的
FIRST 青年影展到今年的北京电影节、上海电影节，女性
题材备受关注。姚晨凭着女性电影走出困境，而更多的处
于迷茫中的普通女性，其实也可以在近期热门的女性电影
中学习成长。

如入围本届上海电影节亚洲新人奖的《送我上青云》，
就聚焦了都市女性的职场压力。这也是姚晨在《找到你》
后投资的又一部女性视角电影。电影讲述姚晨饰演的女
记者意外患上卵巢癌，为了筹得手术费她不得不接受一份
自己不喜欢的工作，踏上一段寻找自我的旅程。电影直击
都市女性面临的现实和精神困境，包括女性年龄的贬值、
理想与现实的抗争等话题都在片中有所展现。

而姚晨在接受记者采访时表示：“我很爱这样的女性，
她们不依附于任何人，有自己独立的世界观、情感观，敢爱
敢恨，她们对自己的人生是有非常清晰标准的。我希望这
部电影可以被更多人看到，因为这些闪闪发光的女性，特
别需要被看见。”

《送我上青云》不是盲目激励式电影，反而在描写女性
生存状态方面是有点丧的，因此女观众可以从电影中清楚
认识到现实中的难题所在，同时让社会对于女性问题更加
关注。

除了亚洲新人奖，主竞赛单元也不乏女性作品，比如
郝蕾主演的《春潮》。《春潮》讲述了三代女性同一屋檐下用
怨怼表达爱意的故事，电影聚焦原生家庭对于子女性格的
影响。就如同导演杨荔钠所说的，在我们的教育中学校和
母亲不会告诉你女人和男人有多不同，“我是人到中年才
觉知自己女性身份所处位置，开始思考除了半边天、男女
平等宏观概念以外的根源探究，可以说是生活让我成为女
性主义关怀者，我愿意用电影这台内存有限的时光机多介
绍些我熟悉的女性角色，以她们的视角观照周遭，她们的
美与哀愁、隐忍担当，书写在每个家庭过去与未来的生活
史中。”

可以说《春潮》是一部让人反思、让人去了解自己的女
性电影。面对并接受原生家庭给自己带来的影响，打开心
结，认识真正的自己，也是一个很好的治愈之旅。

《第八个嫌疑人》
大鹏出演亡命之徒

近日，由大鹏主演的新片《第
八个嫌疑人》在上海电影节亮相，
该片预计将于明年公映。因为这
部影片是根据1995年震惊全国的
武装劫钞案真实事件改编，所以自
立项以来便引发公众关注。

1995年，一伙悍匪武装抢劫运
钞车，在不到2分钟的时间开枪残
杀3人，劫走1500万，该案震惊全
国。案发之后，公安干警雷霆出
击，迅速侦破案件并追回大部分赃
款赃物，但主犯却从此消失在茫茫
人海……在这部影片中，大鹏首次
出演亡命匪首，也就是传说中的

“第八个嫌疑人”。对于这个角色，
大鹏爆料：“我要先增肥20斤，然后
再迅速减肥20斤，在两个月拍摄期
之内塑造相差40斤的同一个角色，
然后这个角色还有21年的年龄跨
度。另外，我这个地地道道的东北
人还要在拍摄中挑战地道的广东
人，我觉得这是自己演员生涯特别
大的挑战。”

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈
客户端记者张铂采写

作为国内最特立独行的女演员之
一，郝蕾受到很多文艺片导演偏爱。在
2009 年凭借《白银帝国》提名上海电影
节金爵奖最佳女主角后，今年她主演的
新片《春潮》再度入围主竞赛单元。这
部女性题材电影是关注原生家庭的主
题，在“原生家庭”问题越来越被公众所
关注的背景下，《春潮》自然也掀起了不
小的话题。对于这部新片，郝蕾也公开
接受了记者采访。她表示：“你和母亲
的关系，决定了你和世界的关系。”

《春潮》是女导演杨荔钠的最新作
品，电影讲述祖孙三代因亲情关系捆绑
在一起的生活，看似平静实则暗潮涌
动。该片不仅吸引了郝蕾、金燕玲等实
力派出演，幕后阵容也含金量十足，包
括贾樟柯、侯孝贤等名导的团队。

对于接拍这部电影，郝蕾透露，看
到剧本她就心动了。“我很喜欢这个剧
本，我觉得无论导演是谁，首先剧本要
先让我有画面，然后我觉得我可以去完
成它，我才会接。这个剧本是导演自己
写的，我跟导演也是老乡，都是吉林人，
她是女性导演。其实我比较少跟女性
导演合作，虽然也有，但那是很久以前
了。”

郝蕾特别提到电影中最后那一大
段内心阐述与母亲关系的独白，正是这
段台词感动了她。“我这个人不是不怎
么爱说话么，这个电影后面有一个特别
长的台词。我第一次看剧本的时候实

际上是被这个台词感动了。我觉得有
一些关系其实你很难去改变，你也不得
不接受，这个就是真正的生活。到我这
个年纪的演员，应该去演一些这样的电
影。”

电影中，郝蕾饰演的报社记者郭建
波性格刚烈，在报道社会负面事件的同
时，也勇敢揭开自己内心的伤疤；而金
燕玲饰演的母亲纪明岚外向奔放，为人
热情，备受爱戴，但是回到家里却判若
两人。母女关系看似平静，实则矛盾重
重，在各种摩擦和碰撞下，她们濒临爆
发的边缘。电影所展现的母女间的隔
阂与最终的“解脱”，让人难免心生感
慨。对于现实中的亲情关系，郝蕾表
示：“其实我们很多习惯，包括对世界的
认识都与我们的原生家庭有关，这种影
响将伴随一个人的一生。我们和母亲
有代沟，我们家也一样。对我来说，拍
摄这部戏就好比一场自我疗愈的过程，
也让我对母女关系有了新的认知。你
和母亲的关系，决定了你和世界的关
系。如果与母亲有良好的和解关系，世
界会更美好。”郝蕾也表示，希望观众看
完电影都可以反思一下自己与母亲的
关系。

对于《春潮》能入围金爵奖，郝蕾也
特别感慨。“放映时我看到导演和制片
人都哭了，我忍住了。不仅仅是因为电
影，这部电影能拍成现在这样，不容
易。”


