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本期人物：大连船舶工业工程公司大型线作业区电焊班班长 臧君峰

每个焊点每道工序 他都像大师一样追求完美
焊工，是生产一线最平凡的岗

位，也是最累、最脏、最辛苦的工作。
在这样的岗位上，臧君峰用那双平凡
的双手创造了非凡的财富。一道道
完美的焊缝，时刻彰显着他精益求精
的工作信念。

在他看来，每一个焊点，每一道
工序，都承载着质量、安全的社会责
任，都是成就一件伟大的艺术作品。
所以，哪怕再微小的地方，他都要像
大师一样追求完美，用劳动价值创造
人生的精彩。

2000年，臧君峰踏入了大连船舶
工业工程公司的大门，开始了为期 3

个月的船舶建造知识培训班。在理
论培训期间，他刻苦学习装配工艺、
机械制图、放样工艺等船舶建造知
识，很快在同期学员中脱颖而出，顺
利通过船舶建造考试，为后来的实践
工作打下了坚实的基础。

在工作岗位上，每天他都有使不
完的劲儿，不知疲倦地努力工作，凭
借着刻苦钻研造船技术的意志，不断
了 解 各 国 船 舶 建 造 标 准 ，参 与 了
21000吨散货船、26300吨成品油轮等
运输滚装船等多种类型的船舶建造
任务，成功由一名装配学徒工成长为
公司的管理骨干，并积累了丰富的船

舶建造实战经验，成为船舶建造领域
中的行家里手。

平焊、横焊、立焊、仰焊，样样得
心应手，他的一手绝活常常让工友们
拍手叫绝，T型材倒挂粱焊接、单手操
作举过头顶不停、二氧焊枪一次焊到
顶无缺陷，船台合拢倒挂梁一次成型
且一次盖面无缺陷不停枪。

生产工作之外，他不忘把自己的
手艺传下去，实行以老带新互帮互助
人性化管理，他班组人员出勤率和稳
定率极高，多名员工在他的指导下参
加各类比武大赛并获得较好成绩，为
公司培养输送了大量的技术骨干，他

培训的学徒工一周内平角焊、三角焊
完全达标。

正是因为在工作中的精益求精，
2006年他被评为大连船舶工业工程公
司劳动模范，2007年被评为大连船舶重
工集团质量信得过先进个人，2012年获
得大连市劳动模范光荣称号，2015年获
得辽宁省五一劳动奖章，2017年获得辽
宁省劳动模范光荣称号。

面对沉甸甸的荣誉，他认为那是一
种鞭策，时刻提醒自己在工作岗位上不
敢有丝毫的懈怠，继续奉献自己的力量。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘
臣君 周芳

哪怕再微小的地方，臧君峰都要像
大师一样追求完美。大连市总工会供图

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者张阿春报道 沈阳大辛餐厨垃圾
处理项目月底前试运行，不仅可以
防止“地沟油”回流餐桌，还能让沈
北、皇姑、于洪等地的餐厨垃圾变废
为宝。

沈阳市市政公用局固废设施管
理处主任科员刘辰笑在接受本报记
者采访时称，大辛餐厨垃圾处理项目
位于沈北新区财落街道郎士屯社区，
占地面积 15.45 亩，设计日处理餐厨
垃圾 400吨、地沟油 50吨。建成后将
对沈北新区、铁西区、于洪区、皇姑
区、经济技术开发区的餐厨垃圾进行

处理，主要回收对象是商场、学校、单
位食堂等大中型餐饮单位。

“现在，大辛餐厨垃圾处理项目
设备安装完毕，正在进行设备单机调
试”，光大环保餐厨处理（沈阳）有限
公司副总经理王方辉称，该项目计划
在 6月 30日前试运行，预计两个月之
后开始满负荷运行。

餐厨垃圾从“泔水”变成可再利
用的能源要经历哪些步骤？王方辉
介绍，餐厨垃圾首先要通过专用的
餐厨收运车进行系统收集，运送到
厂区之后，通过卸料平台称重计量，
然后倒入接料斗；再通过螺旋输送

机进行粗分选，将餐厨垃圾里面的
塑料袋、一次性筷子和大骨头等固
体杂物分选出来，送到焚烧项目进
行焚烧；剩余的进入破碎机，再用漏
勺一样的机械再次分选出小固体
物；下一步，通过压滤机等机械将油
脂、水和小颗粒固体物进行三相分
离。最终，油脂可以被制造成工业
用油、生物柴油等工程原料，有机废
水可进行厌氧发酵产生沼气，固渣
将被运送至焚烧项目进行焚烧发
电，从而实现能源的循环利用。

据介绍，大辛餐厨垃圾处理项目
将在生产过程利用专用管道收集散

发出的臭味，并接入焚烧炉进行高温
分解处理。项目建设了一套应急除
臭系统，采用“化学洗涤法+光催化氧
化”去除臭气中的酸碱性臭气分子和
恶臭因子，全面遵循相关排放标准。

沈阳市市政公用局相关负责人
介绍，沈阳市老虎冲餐厨垃圾处理项
目已于2018年10月9日正式运行，目
前每天可处理餐厨垃圾 420 吨，城市
餐厨垃圾收运覆盖率超过 50%，实现
餐厨垃圾无害化、减量化、资源化处
理。杭州锦江集团餐厨处理沈阳项
目公司副总经理杨乾罡介绍，该项目
日产沼气量超过 1.2 万立方米，日产

工业油脂约 12 吨。在餐厨垃圾处置
和再生能源利用过程中，相当于每年
减少 1 万吨标准煤消耗，实现碳减排
2.9万吨二氧化碳当量。

随着大辛餐厨垃圾处理项目建
成，沈阳餐厨废弃物处理能力达到
720吨/日，市区餐厨垃圾基本纳入集
中收运处理范围，实现资源化利用和
无害化处理目标。不仅如此，餐厨垃
圾处理项目的投运，还将有效解决

“垃圾猪”和“地沟油”问题，保障食品
卫生安全，改善生态环境，实现社会
效益、生态效益、环境效益和节能效
益的统一。

大辛餐厨垃圾处理项目月底前试运行
届时沈阳餐厨垃圾日处理能力将达到720吨

即将参加中考的沈阳女孩小睿
（化名）一到模拟考试就腹泻，专家给
出的诊断竟是考前焦虑。昨日，记者
从医大一院心理科和部分心理咨询
机构了解到，近期不断有备考生出现
考前焦虑情况。专家提醒，孩子和家
长要同时学会自我调整和减压。

女孩一到考试就拉肚子

不久前，小睿的妈妈带她找到了
心理咨询师裴瑾莹寻求帮助，原因是
随着中考临近，小睿变得异常紧张，模
拟考试的时候常常大脑一片空白，干
脆答不了卷，还出现了腹泻症状。妈
妈检查了小睿所有的饮食，并没有发
现可疑食物。裴瑾莹告诉小睿妈妈，
其实一考试就腹泻是小睿焦虑所导致
的躯体症状，病根还是在心理上。

裴瑾莹指出，人的情绪表达有 4
种渠道：一是语言表达；二是意向化

的表达，如美术、书法、沙盘、梦等；三
是行为表达，咬指甲、拼命工作、烟
瘾、酒瘾等；四是躯体化表达，如头
痛、胃痛、腹泻等。这些躯体化表达
形式的背后都有自己的意义存在，
如：肩膀的疼痛可能与承担的压力过
多有关，胃疼可能与委屈有关。

焦虑的考生不是个案

昨日，医大一院心理科医生朱宇
章介绍，近期每天都会接治考前焦虑
的孩子，当天他就接待了一位出现强
迫症状的考生。这位考生情绪非常
紧张，每次考试都会反复检查，每天
还会反复检查家里的煤气开关、水龙
头，明知道没有必要却无法自控。

朱宇章指出，考前焦虑的根源往
往与考生自身期望值过高有关，当其
期望值与自身的能力不相匹配时，就
会出现压力过大和焦虑的情况。因

此，调整焦虑的根本还是要降低期望
值，重视过程，不去过度关注考试结
果，尽自己的能力科学地复习应考就
行了。此外，“爸爸妈妈为你付出了
这么多……”“你考不好对得起谁”家
长这样的话只会给孩子增加压力，让
孩子唯恐考不好对不起家长，产生负
罪感，因此家长们不要把自身的焦虑
情绪传染给孩子，家长首先应该有一
个良好的心态。

出现轻度紧张要自我调节

教育心理专家魏争鸣介绍，根据
“耶基思-多德森”定律，过度紧张和
过度放松都不利于考试的发挥，而适
度的焦虑是考试成功的保障，适度的
焦虑甚至会让考生超常发挥。但是
如果焦虑状况已经严重影响了考生
的正常休息，寝食难安，甚至一面对
考卷就大脑空白，这时就需要寻求心

理医生、心理咨询师的帮助。出现轻
度的紧张和焦虑，考生们不妨试试以
下的几种放松方式：

按压内关穴 用大拇指挤压内关
穴一分钟左右，力度以感到酸痛为
限，也可以根据自己的实际情况适当
延长，然后换一只手，两三分钟就可
以见效。也可以先顺时针按压 6 下，
再逆时针按压6下。这种方法可以有
效缓解心慌、胸闷等不适症状，起到
镇定心绪的作用。

鸣天鼓 这是我国传统的健脑
操，具体做法：两个胳膊肘支在桌子
上，头稍微低下，用双手掌分别紧贴
于耳部，掌心将耳朵盖严不要漏气，
如封堵状。再用拇指、无名指和小指
固定于后脑部，然后中指贴在枕后，
食指按在中指上，接着食指用力向下
快速滑弹叩打枕部，此时耳中“咚咚”
的响声，如击鼓声，反复操作 20-30
次。被弹击的后脑部会微痛，可以震

动耳膜，减缓耳膜退化，长期坚持有
清醒头脑、增强记忆、强化听力、预防
头晕、治疗耳鸣的作用，也可以立即
改善头痛、晕车等不适。

自我暗示 告诉自己“我已经准备
很充分，一定可以好好表现一番”“我
知道我能应付这个考试”“只管现在考
试，不必担心其他事务”“紧张是正常
的，没关系，做个深呼吸”“考试不是一
件可怕的事，尽力而为就可以了”“这
次考试，没有问题，我有信心”。

跑步20分钟 在考试前一天，不
妨慢跑20分钟，它可以很好地放松紧
张情绪，对焦虑有很好的调节作用。

此外，裴瑾莹提示家长，不要等
到临考孩子已经出现心理问题了才
想到求助心理专家，应该在孩子低年
级刚刚出现负面情绪苗头的初期就
留意孩子的心理健康，早一点卸下孩
子的心理包袱。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 李文慧

考前太焦虑 初三女孩一到模拟考试就腹泻

沈整治网络餐饮
24家餐饮服务
提供者下线、退市

省报协第七次会员代表大会在辽阳召开
本报讯 记者兰晓玉报道 6 月

18日，辽宁省报业协会第七次会员代
表大会在辽阳市召开。

会上，省报协第六届会长代表
省报协作了工作报告。过去几年，
省报协始终坚持围绕中心、服务报
业的工作思路，始终坚持想实招、
办实事、促发展的宗旨，在行业交
流 、服 务 保 障 等 方 面 做 了 大 量 工

作 ，很 好 地 推 动 了 辽 宁 报 业 的 发
展。报告提出，要提高政治站位，高
质量推动报业改革发展。要建好用
好新型主流媒体平台，加强传播手
段和话语方式创新，实施移动优先
发展战略，构建现代传播体系，推动
报刊、网端、微信等媒体的深度融
合，推动个性化制作、可视化呈现、
互动化传播融媒体发展。要深化体

制机制改革，完善现代法人治理结
构，加快推动文化产业发展，满足人
民日益增长的美好生活文化需要，
增强人民的文化获得感和幸福感。
要坚持创新发展，高水平推进报业
转型升级，完善工作机制，加强调查
研究，强化交流培训，努力为报业培
养一批政治过硬、本领高强、求实创
新、能打胜仗的高素质人才队伍，为

推动全省报业改革创新发展作出更
大的贡献。

中国报业协会发来贺信，对大
会的召开表示热烈祝贺。会议选
举产生了省报协新一届的监事、理
事和常务理事。新当选的常务理
事 代 表 和 理 事 代 表 作 了 大 会 发
言。会议还审议通过了修改后的
省报协章程。

本报讯 辽沈晚报、聊沈客
户端记者朱柏玲报道 沈阳在
全市范围内开展网络餐饮服
务食品安全专项整治行动，截
至目前，全市共检查入网餐饮
服务提供者 9776 家，签订承诺
书 3371 家，立案 5 家，下线、退
市24家。


