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你知道三七的用法与功
效吗？

饮片炮制：三七粉取三
七，洗净，干燥，碾成细粉。本
品为灰黄色的粉末。气微，味
苦回甜。

功能与主治：散瘀止血，
消肿定痛。用于咯血，吐血，
衄血 ，便血 ，崩漏 ，外伤出
血，胸腹刺痛，跌扑肿痛。

用法与用量：研粉吞服，一
次1-3g。外用适量。（孕妇慎用。）

功效：止血散血定痛，血
出不止者，嚼烂涂或为末掺
之，其血即止。亦主吐血衄
血，下血血痢，崩中经水不止，
产后恶血不下。

历来都把三七作为伤科
金疮药，很少作为补品食用。
也许三七还有其他作用，但无
从考证。若真想服用，请遵从
医师的指导，不要盲目服用。

大连市沙河口区
马栏黄河路卫生服务中心

三七，你吃对了吗？

伴随着上周中乙联赛第15轮的结
束，本赛季中乙联赛分区赛半程收
官。总结球队的半程表现，沈阳城建
主帅于明表示基本满意，球队经过 15
轮实战磨合越打越好，队员也从激烈
的比赛中收获自信。

上半程保持主场不败

半程收官战中，沈阳城建队在上
半时先进一球的情况下未能守住胜
果，主场 1:1 战平青岛中能队，本赛季
主场全胜的纪录戛然而止，但仍保持
本赛季主场不败。虽然错过了重返北
区积分榜前三的良机，不过由于北区
前三名球队非平即负，沈阳城建队并
未因为这场平局拉大与榜首的距离。

半程比赛结束后，沈阳城建队以
15 战 9 胜 4 平 2 负的成绩积 31 分名列
北区积分榜第四位，距离榜首的泰州
远大有5分差距，距离第三名的河北精
英队有3分差距，仍然处于第一集团。

对于球队在分区赛半程之后的排
名，于明认为还能够接受，“在预期之
内，毕竟处于第一集团。不过有几场
球确实很可惜，像客场输给延边北国，
客场战平保定容大和河北精英，我们
都是在大好形势下被逼平，或者遭到
逆转，否则球队的排名能够更靠前。”

最满意球队的团结和拼搏

谈到球队前15轮的表现，于明说，
“本赛季沈阳城建队的人员变化比较
大，我年初接手球队，上赛季一些主力

离队，补充了不少新生力量，球队是边
比赛边磨合。像我把上赛季踢中卫的
陈国禄改成了中锋，这样球队在前面
有一个高中锋作为支点后，能够拿住
球，他的头球也很有威胁。如果陈国
禄不是受到伤病困扰，相信我们在进
攻上的实力会更强。从比赛场面来
看，现在球队是越打越好，三条线比较
均衡。”

上半程联赛，于明最满意的还是
球队的团结和拼搏精神，“本赛季球队
虽然走了几名大牌球员，但球队的战
斗力不降反升，更加团结。每名球员
在场上都能够拿出全力，奋勇拼搏，全

队形成了一个整体，大家很自信，这是
我们冲甲的最大保障。”

半程联赛，沈阳城建队的攻击力
不俗，朱世玉打进12球，此外还有几名
球员打进5球。但防守却相对较弱，针
对这个问题，于明解读说，“半程 15 轮
比赛，我们只有在客场面对淄博蹴鞠
队时是先丢球，最终0：1输掉比赛。其
他的 14 场比赛，我们都是先进球掌握
主动。不过很可惜，一些比赛我们遭
到逆转和追平，整体防守和门将位置
上的确存在一些问题。接下来的训
练，全队会针对防守的问题进行补强，
下半程联赛只要少丢球，我们的成绩

就会更好。”

球队将再添新“火”

夏季转会窗口即将打开，沈阳城建
队还会为冲甲再添一把“火”。据于明
透露，二次转会将引进球员补强阵容，

“我们将引进两名中前场球员，一位是
山西信都队的高志鹏，他能出任前锋、
前腰、后腰多个位置。另外一个是青岛
队的宁浩，出任前锋。这两名队员最近
一直在和球队训练，如果不出意外，二
次转会期间他们将加盟球队。”

对于本周三将开赛的下半程分区
赛，于明表示：“从目前积分榜的形势
来看，冲击北区前三的就是目前积分
第一集团的泰州远大、淄博蹴鞠、河北
精英和沈阳城建。现在我们距离第三
名的河北精英有3分差距，经过上半程
的联赛，我有信心率队在接下来的比
赛中有更好的发挥。”没有间歇期调整
的机会，下半程的比赛刚开始沈阳城
建队就迎来一周双赛，周三下午他们
将继续主场作战，对手正是排名北区
榜首的泰州远大，积分上领先沈阳城
建队5分。此前首回合较量，沈阳城建
曾在客场2:2战平对手。

按照本赛季中乙联赛的规则，只
有进入分区赛前三名的球队才有可能
升入中甲。“下半程的联赛竞争会更激
烈，全队现在拼劲十足，只要大家做好
自己，我相信沈阳城建队今年会冲甲
成功”，对于接下来的比赛，于明还是
有信心的。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 王冠楠

沈阳城建主帅总结球队联赛半程表现

于明：目标下半程挺进前三、全力冲甲
昨日，西甲联赛官方发

布西班牙人俱乐部赛季十
佳进球，中国球员武磊的两
粒进球入选。

本赛季武磊共出战 16
场西甲联赛，收获三粒进球
和一次助攻，并制造一粒点
球，最终帮助西班牙人获得
下赛季欧联杯资格。

赛季结束后，武磊在巴
塞罗那进行了手术。手术
对其左侧肩锁骨进行了复
位以及韧带修复，目前正在
恢复当中。

此前德国转会市场网
站更新西甲球员身价，武磊
身价已经上涨至 1000 万欧
元，再度刷新中国球员身价
纪录，成为全亚洲身价第 6
高的足球运动员。

中新

武磊两球入选
西班牙人赛季
十佳进球

2019年射箭世锦赛日前在荷兰斯
海尔托亨博斯落下帷幕。在反曲弓男
子团体决赛中，由魏绍轩、冯浩、丁倚
亮组成的中国队以6：2战胜印度队，历
史上首次夺得世锦赛男团项目冠军。

“这次世锦赛，我们派出了非常年

轻的参赛阵容，6名队员中有 3人都是
18岁，平均年龄20岁，而且所有队员都
是第一次参赛。”国家队领队肖昊鹏说。

根据国际射箭联合会的有关规
则，本次世锦赛上男女团体进入前八
的队伍，将自动获得明年东京奥运会

的满额席位（除了团体项目资格以外，
男女个人项目分别可派3人参赛）。中
国队成为目前仅有的 4 支拿满参赛席
位的队伍，其他三支分别是中国台北
队、英国队以及传统强队韩国队。

“去年11月聘请韩国教练以后，国

家队的训练方式方法、训练理念以及
选拔办法都发生很大变化。这次任务
和目标就是尽力完成满额席位任务，
同时在过程中锻炼队伍，检验前期训
练和选拔成果，对下一步备战进行分
析调整。”肖昊鹏说。 据新华社

创历史！中国队首夺射箭世锦赛男团冠军

沈阳城建队主教练于明。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 查金辉 摄

中甲联赛第13轮战罢，五大冲超
热门球队之间的积分差距缩小，竞争
也已进入到了白热化阶段。辽宁沈阳
宏运本轮客场 1:1战平广东华南虎。1
分对于陷入保级泥潭的辽足来说虽
然不够解渴，但是能在客场从强敌身
上拼下1分也弥足珍贵。

冲超球队积分差距缩小

中甲联赛第13轮各场战绩，北京
北体大 3：1 青岛黄海、贵州恒丰 2：1
石家庄永昌、南通支云0：0浙江绿城、
长春亚泰 3：2 陕西长安竞技、黑龙江
2：1梅州客家、新疆雪豹纳欢3：0四川
FC、上海申鑫 0：1 呼和浩特、梅县铁
汉1：1辽宁宏运。

值得一提的是，在本轮比赛中高
洪波率队逆转领头羊，这也使得冲超
形势变得更加复杂。而在冲超军团当
中，二年级球队广东华南虎作为本赛
季的黑马球队，近期的比赛已经 6 轮
不胜但是依然排在积分榜第4名。

积分榜排名上，青岛黄海 8 胜 2
平 3 负积 26 分继续领跑积分榜榜首
的位置，贵州恒丰 7 胜 2 平 4 负积 23
分位列次席，石家庄永昌、梅县铁汉、
浙江绿城同积 22分位列第 3、4、5名。
领头羊青岛黄海仅比第二名的贵州恒

丰多一个胜场，而3到5名的球队仅比
冲超区的贵州恒丰少1个积分，长春亚
泰和北京北体大也仅比冲超区的球队
少一个胜场，联赛赛程即将过半，目前
积分榜上半区的竞争激烈程度。

中场休息更衣室停电

16日晚，在辽足客场挑战广东华
南虎赛前双方都对本场比赛志在必
得。广东华南虎迫切需要这场胜利来
挽救主场颓势，而辽足此战前，辽足
形势非常不好，本轮先期开赛的同分
球队，或胜或平，辽足被甩到了倒数
第二的位置，只有拿到3分，辽足才能
摆脱不利局面。

面对去年在同一个客场大比分
战胜自己、本赛季实力更强的对手，
缺兵少将的辽足却取得梦幻开局。本
场比赛，辽足外援穆伦加终于伤愈复
出，辽足本赛季难得又见双外援。开
场 9 分钟，桑一非禁区内晃开防守将
球吊入禁区，穆伦加得球以后推射空
门得手，这也是辽足本赛季最快进
球。此后，运气也在辽足这边，对手踢
飞了扳平的点球，在半场结束前，对
方通过反越位扳平了比分。

带着 1:1 的比赛进入中场休息，
辽足回到更衣室，主帅臧海利正在给
辽足布置战术时，突然停电。

中场休息布置战术时间就有限，

于是部分队员用手机照亮照亮战术
板，主帅臧海利坚持“摸黑”布置战术。

17日下午，广东华南虎足球俱乐
部在官方微博发出《关于梅县铁汉生
态与辽宁沈阳宏运的比赛中停电情
况的说明》，其中写道比赛中，出现客
队休息室停电的情况，“经俱乐部了
解在上半场比赛结束后 5 分钟时，因
体育场线路发生故障，导致体育场从
客队休息室往北所有房间（包括VAR
助理裁判室）停电，经工作人员 20 分
钟紧急处理后，通电恢复。下半场开
场前，主裁判通知双方队长 VAR 助
理裁判室因线路故障无法使用；第60
分钟，主裁判再次通知双方队长，
VAR助理裁判室恢复通电。”

辽足保级形势依然严峻

如果不是伤病原因，辽足这场比赛
可能还会创造更大的惊喜。赛后，辽足
主教练臧海利坦言，很幸运在客场拿到
1分，这1分对保级非常重要。因为这场
比赛确实很难，赛前发布会主教练臧海
利就道出了三点，“首先天气对我们来
说是个很大的挑战，第二，球队有不同
程度的伤病，张振强、孙兆靓和吕伟等
队员都可能缺席这场比赛。我们的对手
是一支实力非常强的球队，从目前的积
分排名就可以看出来。”

比赛已经来到了第十三轮比赛，赛

程即将过半。由于本轮比赛由于新疆雪
豹赢球，他们成功升到的积分榜倒数第
三的位置，困难重重的辽足已经跌到了
倒数第二的位置，创造了本赛季最差排
名。上半程剩余的两场比赛，辽足还要面
对梅州双雄的另外一支球队梅州客家，
之后还要面对中游球队呼和浩特中优，
球队保级之路异常坎坷。

下赛季的中甲联赛即将扩军到
18支球队，比赛规定中甲最后一名直
接降去中乙联赛，而中甲倒数第二和

倒数第三名并不是就能留在中甲，他
们还要跟中乙的第二第三打附加赛
才能决定自己的命运。所以，辽足保
级形势仍然很严峻。

但是，上赛季辽足也是在半程间
歇期后，才开始触底反弹。对于现在
以年轻阵容为主的辽足来说，拼劲儿
是保级道路上的重要砝码，只有放开
手脚地去拼，辽足才能尽最大可能弥
补今年年初主教练上任时间晚、辽足
冬训不系统的影响。

中甲一周综述

辽足逼平强敌排名仍下降

中甲联赛积分榜
排名
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

球队
青岛黄海青港
贵州恒丰
石家庄永昌
广东华南虎
浙江绿城
长春亚泰
北京北体大
呼和浩特
梅州客家
黑龙江FC
四川FC

新疆雪豹纳欢
南通支云

陕西大秦之水
辽宁沈阳宏运
上海申鑫

场次
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13

胜
8
7
7
6
6
6
5
5
5
4
4
4
4
4
3
2

平
2
2
1
4
4
3
5
4
3
5
3
3
2
2
4
1

负
3
4
5
3
3
4
3
4
5
4
6
6
7
7
6
10

进球
24
20
27
21
20
23
20
12
20
12
12
12
14
14
13
13

失球
20
15
18
14
16
22
11
11
16
14
16
17
16
19
18
34

净胜球
4
5
9
7
4
1
9
1
4
-2
-4
-5
-2
-5
-5
-21

积分
26
23
22
22
22
21
20
19
18
17
15
15
14
14
13
7

□王冠楠


