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《不会聊天就出局》：帮你破解“尬聊”
好书推介

《罪岸·彼岸花》是著名作家许开祯
的长篇推理小说新作。小说从一起棘手
的艺术学院院长被杀案写起，年轻的银
河刑侦队队员宫渡接到任务，从一个指
纹都没留下的犯罪现场抽丝剥茧，用过
人的观察力与耐心、缜密的推理能力，与
隐蔽的犯罪分子斗智斗勇，发现这起案
件与几年前艺术学院女生屈颖的跳楼自
杀有隐秘的关系……随着侦破工作的逐
渐展开，从学院精英到商业巨头，越来越
多的人卷入其中，案情也越来越错综复
杂，扑朔迷离……

《罪岸·彼岸花》
作者：许开祯

《圣婴》
作者：刁斗

这是一种自由出入时代的写作，这
是一部交叠错镂现实的作品。远古饥馑
中，因为一场罪孽与神圣兼具的仪式，人
为自身带出了一种寄生的存在，更为高
级的，如神的存在——圣婴。

在名叫盛英的中国知识分子身上，
小说以圣婴对盛英经历的观察、感知、反
思，以盛英对圣婴存在的猜想、共感、通
联，再将时空线团向远古乃至未来的人
心幽微处、历史关节点抛掷，织就了一张
繁复、密集，处处隐显着蜂蜜、针刺、迷药
的言语的罗网。

本版稿件除署名外均由辽沈晚报、
聊沈客户端记者 李爽 采写

安小妖：表达的方式不只是摆蜡烛
辽沈晚报：是什么原因促使您选择情感咨

询师这个职业的？
安小妖：也算是机缘巧合吧，我出生在一个

不算幸福完美的家庭，所以能够体会到一个和
谐的家庭对于小孩和自身来说是多么重要的一
件事。在中国，很多人遇到了感情、婚姻问题的
时候，都不知道该去找谁、可以找谁、怎么解决，
所以，我就想做好这件事，来帮助人在面临感情
或婚姻困境时，找到解决的方法。

辽沈晚报：从多年的从业经验来看，您觉得
当代人的情感问题主要有哪些？

安小妖：不懂表达和羞于表达。我们很难
开口向所爱之人比如父母、爱人、朋友表达自己
的爱意，因为含蓄、羞愧、怕被拒绝等等，而很多
时候，我们在这样不懂表达的情绪下，错失了机
会。

当然，表达的方式，不是拼命花钱送礼、摆
蜡烛告白等等，而是坦诚又有分寸地表达自己
的感受与喜爱。

辽沈晚报：您创作《不会聊天就出局》这本
书的初衷是什么？

安小妖：做咨询师这些年，我接触过上千例
情感、婚姻的案子，发现不论是男人还是女人，
在追逐爱情的过程中，都可能会面临一些很相
似的问题。很多人会觉得，有钱人、长得好看的
人面临的情感问题会更少一些，甚至于不会有
情感问题，其实并不是这样。每个人都会遇到
情感问题，很多人的情感问题都很相似，比如

说：遇到喜欢的人不知道怎么开口、喜欢的人不
喜欢自己、之前明明喜欢自己的人，为什么突然
就不喜欢了、我要怎么挽回他等等，所以我根据
大数据整理了一个人在追爱过程中较大概率会
遇到的问题，并且做出对应的解决方法编纂成
书，希望能够帮助更多的人得偿所愿。

辽沈晚报: 您觉得这本书有何特别之处？
创作本书的过程中，最令您难忘的是什么？

安小妖：最特别的地方大概就是这本书汇
总了我近4年来的所有脱单咨询经验，包含了我
从未公开过的课件资料。

最难忘的就是一边写、一边有新的情感问
题，然后不断给出这些问题的解决方案，不断完
善填充内容这样的过程吧。

辽沈晚报：新书开篇就写到“自身建设”，能
否简单谈谈建设自身的关键在哪？

安小妖：坦诚地与自己对话。自身建设的
关键是客观地认识到自身的不足，并且完善
它。把时间、精力和金钱更多地放在自己身上。

辽沈晚报：在与人沟通时，开场白很重要，
但很多人不知道如何开场，对此您有什么建议
吗？

安小妖：很多人不知道怎么开场的原因是
恐惧，害怕被拒绝，害怕被嘲笑，害怕得到负反
馈，以致不敢开口。所以最重要的事就是克服
自身的恐惧，接下来就是坦诚的开场。

辽沈晚报：都说“男人来自火星，女人来自
金星”，您觉得男女沟通中常见的误区在哪呢？

安小妖：一个觉得如果你爱我，我不说，你
也应该懂。一个觉得如果你爱我，你就应该和
我坦诚相待。

女人在意的是情绪的表达和认同，男人在
意的是理性的沟通和逻辑。当男人和女人谈逻
辑，女人会觉得你是不是不爱我了，你都不关注
我的情绪。矛盾就这样产生了。

辽沈晚报：作为资深的情感专家，您觉得一
对健康的异性关系是怎样的？

安小妖：相互依赖，彼此独立，共同成长，懂
得分享。

辽沈晚报：心情沮丧、难受、孤独时您会如
何排遣？

安小妖：其实我很少有孤独的时候，心情沮
丧的时候也很少，因为我是一个非常喜欢独处
也善于独处的人。面对问题首先要做的是直面
问题、解决问题，在解决问题的过程中，心情自
然就治愈了。如果负面情绪真的一时半会儿排
遣不了，我会去打拳。

辽沈晚报：从书中可以看到您对自己的时
间管理卓有成效，可以分享一下自己生活中的
时间规划吗？

安小妖：做好计划，然后把计划拆分成一个
一个的小任务，估算达成每一项任务需要的时
间，做成时间表，精准地执行，然后复盘，哪些可
以提升效率，哪些应该花更多的时间。这是一
个很简单的工作方法，用来做生活里的时间规
划也很合适。

对话

做一位能说会道的话聊先生
书评

（有删节）

生活中不乏自带光环的人，尽管我们不由
自主地为他们鼓掌、喝彩、呐喊，但是我们仍
然过不好自己的人生，无法设计一个完美的形
象，成为众人眼中的焦点。

我们生存的地球上，活跃着两类人:男人、
女人。男人来自火星，女人来自金星。从男人
的角度看女人，觉得女人不可理喻；从女人的
角度看男人，发现男人自以为是。作为最有
效、最直接的沟通方式，聊天使男人与女人有
了共同的语言，形成相似的价值观，成功地跨
越从恋爱到婚姻的鸿沟。

两性之间的吸引力从何处来？夏娃原本就
是亚当身体的一部分，我们都向往着圆满，尽
管时间推移、岁月流逝，骨肉总是盼望着能合

为一体。古往今来，男性都希望找一位温柔善
良的女性作为贤内助，那么，女性对于男性的
依附与爱恋，更重要的仍然是情感。

情商高的人普遍受欢迎，从他的口中说出
的每一句话都抚慰着你烦躁或受伤的心灵。然
而，当我们迫切地想知道他是如何确定话题、
如何组织语言、如何解决分歧、如何建立愿景
时，却发现自己望尘莫及。

请记住，这并不是你的错，因为此前你没
有遇到 《不会聊天就出局》。哪怕是随手翻
翻，你都会发现情商的秘密在字里行间或隐或
现，而你就是那位寻宝之人。

从陌生到熟悉，需要千言万语的沟通与交
流，如何让每一句话说得既有丰富的内涵又有

高尚的趣味？这确实是值得我们学习与研究
的。如果我们见面时只是问一问 “你在干
吗？吃了吗？”，是不是很容易让人觉得你就是
在没话找话，在这个飞速运转的社会里消遣对
方宝贵的时间？

物以类聚、人以群分，这是人类社会的不
变规律。男男女女、老老少少，你需要拥有自
己的特色、特点、特征，才能被其他人识别、
记忆、交往。颜值高，固然是天生的优势，但
是红颜易老恩易断，没有实力的支撑是很难在
人际交往中产生强大的磁场的。所以，我们不
仅需要为自己的形象负责，更应该打造自己的
金字招牌。

猜猜

随着社会的发展，人际交往越来越频繁，对
个人素质的要求也越来越高。在日常交流中，
说话与交谈占据了我们大部分的时间，也成为
我们与人交往时的“名片”。

从我们步入社会起，当知识结构与生活世
俗的标准日趋一致，如何能在人群中脱颖而
出？靠的就是良好的互动水平和聊天技能。然
而，生活中常常会有人把天“聊死”，可能这个人
也在苦恼自己不会接别人的话，平时害怕跟人
单独相处，或是疲于出门应酬，甚至不知道该如
何表达自己内心的情感。

近日，资深情感咨询师安小妖推出新作《不
会聊天就出局》。这本书从男生视角切入，通过
讲述自我管理、形象建设、聊天攻略、互动误区、
案例剖析等，让你不仅练就好看的皮囊，更能升
级有趣的灵魂，一举打破‘尬聊’危机，化解关系
僵局。

据该书出版方介绍，《不会聊天就出局》对
如何提高自己的外在形象、如何处理感情里的
种种问题、如何在实战中展现魅力等，都有详细
的阐述。文中有大量真实的情感案例剖析，也
许在里面，你能找到自己的影子。

如果你想尽快走出情感困局，或是正沉浸
于一段伤痕累累的感情中，如果你想彻头彻尾

改变自己却不知从何下手……在这本书里，你
都能一一找到对应的答案。

我们在发生冲突的现场或是不良沟通的现
场，经常听到这样一句话：“你会不会说话呀！”
看似是疑问句，实则是感叹句，这说明说话的一

方因为不当的表达方式，造成了与他人交往时
最直接的摩擦。

所以当今社会，在人文需求有所提高的情
况下，这类经常说“我说话直，你别不高兴”“我
这么说都是为你好”的所谓“直爽性格”的人，受
欢迎程度越来越低。用流行很久的一句话总结
就是：情商太低！

无论是职场、生活，还是相亲现场，聊天都
是一个与人拉近距离的最迅速的方式。很多女
同胞都喜欢说话有幽默感的男士。有人可能会
反驳说：“你们不就喜欢臭贫的人吗！”不是！那
还真不是！贫与幽默有着本质的区别。贫是喜
欢说些大家都知道的笑话来吸引目光，而幽默
是通过逗趣但不失水准的高素质话语来讲述一
个道理或者解决一件事情，甚至让人明白一个
事理。

作者安小妖以独到的观点和犀利的视角，
让人们在阅读这本书的过程中，很轻松地学习
到很多聊天的技能。俗话说：“一句话叫人笑，
一句话叫人跳。”聊天水平的高低也能看出一个
人素质的高低，无论在哪个环境中还是多说些
让人笑的话吧，这样既能实现自己的目标，又能
广结善缘，让自己成为一个有着良好人际关系
的人，这便是会聊天带给我们最好的结果。

《最初之前》
作者：张皓宸

本书是“90 后”作家张皓宸最新出
版的长篇小说。

七十岁的男主张一寻濒死，一家科
技公司找到他，邀请他体验新科技--时
光投影，可以将此刻灵魂投影到过去的
某个时间节点，与曾经的遗憾对话。

张一寻投影到大学毕业的“散伙饭”
上，对青梅竹马的女主朱夏用可乐瓶表
白，正是因为这一举动，过去的时间线发
生变化。朱夏跟随张一寻一起去了北
京，两人相恋，从租住一居小房、成为幼
稚的职场新人开始，在北京这个如梦的
城市经历分分合合……


