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今日，在浑河边，辽沈晚报联合阿
里巴巴天天正能量发起的“2019江河
卫士——民间河长在行动”大型公益
活动第二阶段“亲水爱水激发全民护

水热情”进入新的阶段，截至昨日，近
500名读者报名参与“亲水护水”活动。

经过半个多月的征集，有几十个
团体参与报名，上到八十岁老人，下
到六七岁的儿童都踊跃报名，沈阳市
多个高校的学生团体也纷纷打来报
名电话。

“我们学校就坐落在蒲河边，保
护母亲河人人有责，这个公益活动我
们也想参加。”活动邀请发出后，不断
有读者打来报名电话。

辽宁装备制造职业技术学院青年
志愿者协会吴勇威给本报打来电话，

他介绍，他们平时也在用实际行动保
护母亲河，比如周末组织同学捡拾垃
圾。“我们团队有近百人，每年都会组
织多次这样的活动，但不成规模，能参
加这种大型的公益活动，还能带动越
来越多的人参与到保护母亲河中来。”

辽宁何氏医学院青年志愿者协
会叶东涛表示，他们团队已经连续三
年参加“江河卫士”活动，活动后，他
也把这种环保意识延续下去，通过和
同学交流等方式，让越来越多的人认
识到保护母亲河的重要性，“现在我
们无论去哪，路上遇见一些饮料瓶等

都会随手扔到附近垃圾箱中。”
令人感动的是，有很多家长给本

报打来电话，“孩子还小，可能一上午
孩子就能捡两个瓶子，可我就是想在
他心中种下环保这颗种子，以后少扔
一个垃圾也是对环保的一种支持。”
有很多像王女士一样热爱环保的家
长给本报打来电话。

今日，“亲水护水”活动在浑河边
举行，为了进一步推广水资源保护理
念，培养社会公众爱水护水意识，此
次“亲水护水”活动不仅仅是捡拾垃
圾，还要通过学校团队把这个环保意

识传播下去，让大家口口相传，让环
保意识深入人心。

随着社会的发展，人们的环保意识
也在逐步提高。参与公益，成为越来越
多的人丰富生活经历、实现人生价值的
一种途径，不仅帮助到了别人，也帮助
到了自己。考虑到众多因素，此类活动
会一直延续下
去，让环保理念
不断延续下去。

辽 沈 晚
报、聊沈客户端
记者 靳丹

近500名读者报名参与“亲水护水”活动
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几天前陈玲做了一个去除下眼
袋手术，因为正规医院做这个手术要
6000 元左右，她去了一家私人工作
室，这里手术才2000元。然而在这里
手术后，她的眼睛出现流血视力模糊
的情况，差点造成失明。

陈玲（化名）今年37岁，是一位爱
美的女性，她的双眼都有下眼袋。“有
眼袋整个人都显得不精神，特别显
老，所以我才想到通过手术方式去除
下眼袋。”陈玲说，她是通过朋友介绍
去的一家私人工作室，因为那里价格
非常便宜，是医院同类手术价格的三
分之一。

“当时工作室医生说切眼袋是
个非常小的手术，一会就做完，啥事
没有，做完就能回家，都不影响第二
天上班。”6 月 6 日上午，陈玲在这家
诊所做了切眼袋手术，术后直接回

家了。
但是回家没多久，陈玲的双眼

肿胀疼痛难忍，中午时分她赶紧回
到工作室找医生询问。当时工作室
医生说这是正常现象，没什么问题，
吃点消炎药，回家冰敷一下慢慢就
好了。

陈玲只好又回家了，但是到了傍
晚，她打开手机想看看几点了，发现
自己出现了视力模糊症状，连手机屏
幕上的时间都看不清楚了。

视力模糊让陈玲感到很害怕，家
人将她立刻送到了一家大医院，在急
诊室，医生检查后发现她球后出血，
血液压迫视神经，如果长期压迫不及
时处理将会造成失明的后果。

随后，医生为陈玲紧急实施了眼
部二次手术，通过止血、消肿等方式
后，陈玲渐渐恢复了视力。

“去除眼袋手术确实是一个小手
术，但是操作不当也会造成严重后
果。”该院医生说，陈玲的情况属于
在第一次手术后，血管止血没有止
住，在患者术后回家后又出现了血

管出血的突发情况，血液长时间压
迫视神经，就会造成视神经损伤，直
至失明。

昨日，陈玲接受采访时讲述，在私
人工作室做手术之前没有确认手术医
生是否有行医资格，当时只是相信了

“朋友介绍”，相信了“口碑”，现在出了
问题不但后怕，而且追悔莫及。

据悉，眼袋整形术是眼部美容外
科常见手术之一,技术要求高,做得成
功可增强容貌美感,否则适得其反，术
后局部继发出血是影响眼袋整形术
后恢复过程及效果的常见原因之一,
轻者可造成睑外翻,延长恢复时间,严
重者血肿可压迫视神经,使其萎缩变
性,造成失明。因此,对眼袋整形术后
继发出血者进行及时恰当的处理十
分重要.

记者了解到，现在很多人在脸部

“动刀动枪”很随意，比如有的人在脸
部打肉毒素、玻尿酸随便找个美容院
的美容师叫到家里就敢打，已经发生
过多起打肉毒素针时碰到视神经的
事故了。

医生提醒：在脸上或者身上动刀
的手术，一定要选择正规专业的医院
进行，第一，它必须是国家许可的合
法开展美容手术的正规医疗机构。
具有《医疗机构执业许可证》；该美容
医疗机构将要为你实施的美容整形
手术项目是在合法审批范围之内的
项目。资质齐全，才可放心就医。
第二，在手术前应要求查看医疗美容
医生资质证明。医疗美容执业医生
应该具备三证，即《医生资格证》《医
生执业证》《医疗美容主诊医生职业
资格证》。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 刘冬梅

私人工作室切眼袋 便宜4000元却差点失明

陈玲做个去下眼袋手术差点造
成失明。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 王迪 摄


