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《焰火》：这短暂的光照亮一个女孩的一生

据该书出版方介绍，作者李东华擅长用艺
术的方式来讲故事，从微妙处捕捉人性。她关
注并尝试剖析了青春期少男少女最本真、最微
妙的情感，而又在充满诗意与真情的文字中给
出成长需要的引领。

《焰火》首先是一部动人心弦、与众不同的
成长小说，“全面解读成长，关爱少年心灵”的主
旨；其次，它是一部难得一见的青春心理小说，
关注着青春期孩子的心理成长。文中对青少年
微妙复杂的心理进行了入木三分的剖析，将少
女真实而敏感的心绪刻画得合情合理，有根有
底；同时，它也是一部充满诗意与真情的纯美之
书，语言的诗意与张力让文字充满节奏感，真切
自然、细腻生动的笔触让一个纯真的青春故事
开出了绚烂的艺术之花。

有人说，也许每个人心里都住着一个艾米，
但是合上书的时候大家都想成为哈娜，我认为
他基本上说出了我的心里话。在这本书中哈娜
最后生病去世，她和艾米相处的时间是非常短
暂的，就像一道光一样，但是这道短暂的光照亮

了艾米的成长，甚至照亮了她的一生。
那么，《焰火》里的成长故事是否都是来源

于现实？哈娜和艾米真实存在吗？对此，李东
华表示，书里的很多细节都是真实的，都是来源
于现实。之所以采取这样一种写法，是因为她
觉得给青少年看的作品，它应该更有一种向光
成长的特质，比起给成年人看的作品，它更突出
真善美。

“但是真善美不应该是去把它作为一个概
念，去找一个故事或者一个人物，然后套到这个
人物的身上去，我希望我所写到的这些真善美
的人，他在现实中的确是存在的，他所有善意，
向美、向善的这些特性都是经过了现实生活的
磨砺，他在现实生活里摸爬滚打之后，他身上依
然有闪烁的光芒，我觉得这样的真善美才是经
得起考验的，是可以信赖的，是真实的。”

李东华说：“哈娜的原型是我在14岁的时候
遇到的一个真实的女孩，所以我在写她的善和
美的时候，可以说是写得很笃定，毫不犹豫、毫
不怀疑，就是因为她曾经真实地在我的生命里

存在过，而且几十年过去了，我认为14岁时的这
一道光，这个女孩子的善和美，在这几十年里还
一直在照耀着我的成长，所以我想把它写下来，
把只有小部分人经历过的这一份美好，通过文
字来传播给更多的人。”

“我想跟家长说的是，我们作为成年人对孩
子的内心世界的认知，可能只是我们自己的一
个想象，可以说在某种程度上，我们把他们的内
心世界想象得比较简单，实际上孩子的青春期
的成长是非常丰富、多元的，他们内心的波动、
内心的风暴其实还是非常有分量的。”

“我想对孩子们说的是，也许你在青春期的
一些感受，并不是你对它的最终的感受，也许等
你成年之后你会有不一样的感觉。也许你在青
春期遇到的一些美好的东西，你当时忽略了，你
没有认识到它的力量，可能几十年之后你会看
到原来这份美好可以支撑你一生的精神成长。
所以我在《焰火》这本书里，除了一个14岁女孩
的视角以外，还加入了一个成年女性的视角。”

好书推介

《云中记》
作者：阿来

长篇小说《云中记》讲述了汶川地震后，四
川一个三百多人的藏族村落，伤亡一百余人，
并且根据地质检测，村子所在的山坡很可能将
在几年内发生滑坡，于是在政府的帮助下，整
村搬迁至一个安全的地方。然而村里祭师内
心越来越不安宁，他总是惦念着那些死去的
人，最终决定返回原来的村落，照顾那些在地
震中逝去的亡灵……

《隐君者女》
作者：周婉京

这本书有别于一般描写爱情的青春文学作
品，主要聚焦在当代中国“90后”一代年轻人的
焦虑与困境，通过北京与香港的双城纪事讲述
了一个年轻女记者从流浪到归家的心灵之旅。

书中的主角吴瑾瑜是一个普通的大院子
弟，母亲在她儿时离开她去了美国，她的童年
在怀念母亲与埋怨父亲中度过。她与父亲关
系的疏离，致使她喜欢向陌生人吐露心声，她
反复周旋在多个男人之间，寻找爱情，寻找母
亲，也寻找真正的自己，诉说着几代人悄悄藏
起的隐秘心事。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端记者
李爽 采写

李东华：家长应该推荐“闪闪发光”的书给孩子读
辽沈晚报：小说主人公哈娜和艾米，这两个

人物形象的创作灵感来源，有具体的事例吗？
李东华：我14岁的时候上初中二年级，确实

是遇到这样一个女孩子。有一天她转学到我们
班上，非常的美丽，一下子就在整个校园里引起
了轰动，因为太美了，而且学习也非常的优秀，简
直非常完美。但是半年之后她突然就要转学走
了。那个时候我们才突然了解到，她的身世是非
常凄惨的，她实际上是哈娜的原型，是被父母抛
弃的一个私生子。尽管身世很凄惨，但这个女孩
子非常优雅，就像我在《焰火》里写到的，她有很
多很动人的故事，对所有人都非常友善。正因为
她是一个非常有智慧的人，所以即便她能感受到
嫉妒她的人会对她有一些小的中伤、小的陷阱，
但是她从来不说，她都很轻盈地躲过了，或者说
是很包容地都接受了。她带给别人的都是那种
非常非常美地那种微笑。

辽沈晚报：如何让孩子顺利度过青春期，这
也许是许多家长关心的话题，对此您有什么建
议吗？

李东华：我也是一个女孩的妈妈，当孩子进
入青春期之后，她的叛逆会表现得比较的明显。
我记得我女儿有一个同学，他的妈妈总是要在家
长群里，通过别的家长来了解她的儿子究竟在班
上都喜欢什么做什么。其实孩子和家长有时候
心门是不通的，是关闭的，是很少交流的。

我们不太了解，不太熟悉孩子们的世界。
有时候我们可能是以我们成年人的角度去想象
他们的生活，其实孩子的内心的波澜，他们在成
长中所面临的那些心理问题其实是非常多的，
有时候成年人可能会或多或少忽略掉，他会认
为你那么一个小孩你能有什么，你还没有经过
人生的风雨，比如说我在这个书里写到了艾米
的嫉妒心理，其实我觉得在青春期的时候，很多
人都会面临这样一个心理的问题，可是我们没
有很好的集中注意力去思考这个问题，或者重
视这样一个问题。

所以我写这本书，其实是也想和家长们、青
春期的孩子们一起来分享我的一些感悟。我们
要面对真实的成长，真实的青春期的成长，不要
回避青春期的一些比较深度的心理问题。

辽沈晚报：您在写这本书之前，对青少年心
理学做过大量研究吗？是否采访过许多学生和
家长，跟他们探讨过本书的内容，征求过他们的
意见吗？

李东华：我没有为这本书的写作专门去做
心理学的研究，也并没有为这本书去特意找学

生和家长访谈，是因为这本书里的这一群人的
成长我是很熟悉的。

另外一方面，因为我父亲本身就是一名心
理学教师。就是说心理学我本人没有特别去研
究过，但是我的爸爸也会跟我谈过他关于青少
年心理的一些理解。

我平时接触到很多城市的孩子，这几年去
过好几个省的农家书屋做调研，又接触了很多
农村的孩子，同时，我也是一名家长，平时和其
他家长接触也是很多的，我觉得青春期孩子的
心理成长，他的心里所承受的一种风暴式的重
量，我觉得它还是很值得去探讨的。

这本书在出版之前请专家们看过，也请孩
子们读过，然后根据专家们和孩子们的意见，又
做了很多修改，这本书的写作整整花了五年的
时间，我是希望它打磨得比较好一些。我希望
自己的语言能够承载起这样一个故事，我对它
是很慎重的，我希望书里的每一个字词能够对
得起当时那种闪耀的、像焰火一样的温暖。

辽沈晚报：《焰火》主要写“嫉妒”的心理。
所幸，作品中艾米的“嫉妒”遇到了“哈娜”这个
完美女孩的正面影响，最终，艾米克服“嫉妒”心
理，完成了自我成长。生活中，青少年的身边如
果没有遇到好的榜样或者是没有经历足以改变
一生的事情，那么该怎样对待成长中的心理问
题？学校、家长，或者孩子自身该从哪些方面来
关注“成长中的心灵”？

李东华：我认为一个人一生的成长，尤其是
在青春期的时候，如果能够遇到发光的书，遇到
发光的人，我觉得对他的成长是非常重要的。
所以不管是对孩子来说，还是对家长来说，都应
该去拿一些“闪闪发光”的书推荐给自己的孩子
去阅读，让他去交一些好的朋友，多去结交那些

“闪闪发光”的人。我认为这都会对我们的成
长，孩子们的成长有好处，或者说有决定性的作
用。因为现在的家长的问题，也是整个教育的
一个问题，就是大家过分注重成绩的排名。现
在的家长太注重分数，其实当我们成为成年人
之后就会知道一个人的一生肯定不是只有分
数，还有很多重要的事比如情感的成长和与别
人的相处，其实在《焰火》里还谈了一个很重要
的问题，就是如何和别人相处。尤其是你突然
遇到了一个很优秀的陌生人，你如何去面对他，
如何和他非常好的相处？我觉得这些都是成长
中非常重要的内容。

所以作为家长、老师、孩子，我觉得不能只单
一地注重分数，还要建构自己合理的个性、情感

的成长，它才能够获得一个完整的幸福的人生。
辽沈晚报：有许多家长过多关注孩子的物

质条件是否满足，往往忽略了孩子心灵成长的
需求，导致很多孩子心理问题得不到疏解，所以
才有很多问题少年产生。您这本书的目的是否
想引导教育者，更多关注孩子心灵健康成长？

李东华：我认为这本书虽然是以故事性为
主，但是也不能掩盖我对教育的一些思考，因为
我的女儿现在上大学一年级，她也刚刚走过她
的青春期。我觉得青春期面临的一些问题，它
确实不是孩子自身就能够解决的。它不仅仅是
一个教育问题，它也是一个社会问题，它需要一
个社会的合力，尤其是需要家长、老师、孩子以
及整个社会的合力去面对他们的成长，因为只
有他们成长好了，我们的国家和民族才有未来！

我前几天看华为的任正非先生的采访，他
在采访中说，一个国家的强大是在小学教师的
讲台上完成的。在我们的周易里，第四卦就是
蒙卦，它就提到蒙以养正，然后果行育德。其实
就是古今中外所有最智慧的大脑，它无一例外
都认为孩子们从小教育那是最合适的。我认为
这本书里确实也有教育性隐藏在里面。

我认为可能正是因为当下很多的家长老师
更重视孩子的分数，对他的心灵的健康成长，可
能关注的不够，似乎只要成绩好就可以一白遮
百丑，其实心理健康才是最重要的。

辽沈晚报：青春是美好的，但青春往往伴随
着迷惘、不成熟。一个人回望青春，都会有或多
或少的遗憾。请问作为成年人以及作家，您觉
得青少年如何才能向光生长，让青春少些遗
憾？您有没有想对青少年说的寄语？

李东华：我记得触发我写这本书的一个比较
直接的导火索是当时我看到一个新闻报道，两个
不到15岁的小孩子，他们跑到网吧里去，可能是
发生了一点点不愉快，于是两个人就和网吧产生
了特别激烈的冲突。当时报纸上报道了这个事
件，然后记者找原因的时候就说，是因为这两个
孩子是单亲家庭，当时我的脑海里一下子就闪现
出这个事件，因为哈娜她不单是单亲家庭的问
题，她直接就是一个被抛弃的一个孩子。但是在
这样的生活中，哈娜也没有产生破坏性的行为，
而且对周围的人来说，她还是一个发光体。

所以我认为所有的孩子都要提醒自己，成
为一个发光的人，成为一个能够接受别人的光
源的人，然后能够把别人的光传递下去，去照亮
周围的其他人，去照亮这个世界，让这个世界更
美好，而不是因为自己的存在变得糟糕。

《焰火》是“70后”作家李东华全新创作的长篇成长励志小说。作品围绕一群14岁左右的少女展开叙事，写出了相貌平平却成绩优异的“丑”女孩
艾米，在面对容貌出众、多才多艺的女孩哈娜时，内心所滋生的嫉妒、要强和不服输的复杂情感，刻画了少女成长的真实事件和微妙的内心世界。同
时，又通过对美与善的书写，成功再现了青春期少女心灵的“自成长”，写出了人性的逐渐完善和对生命中美好的追逐。
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