
162019.6.3 星期一
编辑 黄雪娇 美编 王晨同

广告经营许可证：辽工商广字01—257号
印刷：辽宁金印文化传媒股份有限公司

社址：沈阳市青年大街 356号
电报挂号：1032 邮编：110003

发行部：22853760 订报热线：22895302
广告部：22699260 22699261

社务管理部：22698080
编采管理部：22699233总第8672期

零售
专供报

版权所有 违者必究
总 值 班：杨 军
一版编辑：赫巍利
一版美编：冯 漫
图 编：王泰舒

零售价：1.00元/份
订阅价：300元/年

特寻坊

性情中人韩德君的成功之路

2016年的初夏，韩德君与辽篮成功的续
约4年，这让很多球迷为之欢欣鼓舞的同时，
也第一次发现了亲情在韩德君心中的分量。
因为在这次续约的过程中，对韩德君影响最
大的因素就是来自于他父亲的劝说。

打那之后，辽宁球迷每当提起对韩德君的
喜爱，都会忍不住的念起对他父亲老韩的感谢，
但事实上这世上最感激老韩的那个人，正是他的
儿子韩德君。因为从韩德君最初接触到篮球，再
到下决心走上篮球这条道路，父亲都倾尽所有地
支持。

韩德君出生于辽宁省大连市的一个农村家
庭，小的时候因为个子要比同龄孩子高一些，因此
他非常喜欢玩篮球。但是农村的条件有限，像样
的篮筐不是随便就能找到的，于是在韩德君10岁
那年，他的父亲在自家院子里，亲手为他制作了一
个简易的篮筐，这成了韩德君童年时收到过的最

难忘礼物。
当韩德君已经成为CBA中顶级球星之后，他

回忆起20年多前的那份礼物仍然能够描述出许
多的细节，“当时是在我家牛圈的上面，我爸用砖
头砌了一面方形墙，然后他又到学校的操场，照着
那里的篮筐量了一个直径，可能也不是很准，然后
用铁丝做成篮筐焊在墙里，花了很大的功夫吧，我
现在一直还记得，这是我人生中第一个篮筐。”

父亲为儿子的付出远不止这些，而且永远不
求回报，最让韩德君难忘的，则是自己决定要走篮
球这条路之后，父亲送自己去沈阳求学的路途中，
默默留下的眼泪。当时年幼的他曾问父亲为什么
要哭，却没有得到任何回答，但是韩德君却把这一

幕记在了心底，一直到他在篮球这条路
上闯荡了很久，并且伴随着许多坎坷的
经历，才一点点读懂了当时父亲无声的
沉默。

“我能够一直坚持篮球这条路到现
在，就是因为当时没有退路，我家把所有的钱都投
在我身上了，再加上我也很喜欢篮球，所以即使中
间有过一段挫折，我也还是一直坚持着，因为我真
的没有退路！”

韩德君和绝大多数学习篮球的孩子一样，兴
趣使他们走上这条路；但是和绝大多数孩子不一
样的是，当很多孩子还在为了兴趣或者好胜心去
不断追求更高水平的时候，韩德君却已经逐渐开
始将篮球当做了一种责任。这份责任即来自于自
己不忘初心的坚持，也有对于父亲及全家人为他
倾力付出的感恩。这份责任，也是他克服重重困
难成长为职业球员的最大动力。

登上象征着最高
荣誉的总冠军领奖台，

是每一名CBA球员毕生的追求。
但最终能够实现这一目标的人，却永远

都是少数，而且每一个人的成功都绝非偶然，
背后必然有着很多或是众所周知，或是不为
人知的故事。

辽宁男篮的主力中锋韩德君，就是这样
一个充满了故事的人。在2017-2018赛季，
他随辽篮一起实现了队史首个CBA总冠军
的突破，抵达了职业生涯最为辉煌的时刻。

而当我们回顾韩德君职业生涯的经历，
挖掘出那一个又一个见证了他成长与奋斗的
故事时，会发现除了与大部分人相同的那一

部分“对冠军的渴望”之外，能够为他提供最
坚实后盾与最充沛动力的，永远是各种各样
的情感。

这其中有让他铭记责任的亲情，有携手
并肩的友情，也有见证承诺的爱情，各种不同
的感情交织在一起，造就了韩德君这样一个
令人又敬又爱的性情中人！
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亲情是不忘初心的一份责任

从如今的角度来看，能够拥有韩德
君这样一名顶级的本土中锋，绝对是辽
篮的幸运；但是对于韩德君来说，这同样
也是一种幸运，能够在经历了许多波折
之后，回归到家乡的球队，可以在家人身边为家
乡而战。更重要的是，在他的身边还聚集了一
批性格、习惯各异，但是骨子里却有着相似秉
性，并且有着共同追求的好兄弟。

十几年的集体生活，早已让韩德君将辽篮
当成第二个家，这个大家庭中的每个兄弟都如
同真正的家人那般亲密无间。韩德君的性格中
有着稳重的一面，配合上他高大的身材很能带
给人一种踏实的感觉。他还不失幽默细胞，经
常和球队的小兄弟们开心互动，比如和郭艾伦
之间频频上演的“相爱相杀”或者“暴力美学”。

说起韩德君和兄弟们之间的故事，比较有
代表性的还是要数李晓旭。两个人都算得上现
在辽篮中的“老队员”了，更是除了队长杨鸣之
外仅有的两名经历过 4 次总决赛的球员，在一
起朝夕相处更是超过了 10 年以上。更重要的
是，两个人同为内线球员，在场下经常要一起训
练内线技术，场上更是搭档镇守球队篮下，自然

培养出更多的默契。
在生活中，韩德君和李晓旭也因为性格比

较相近，有着很多共同的志趣、爱好。比如李晓
旭好文玩，韩德君在涉猎这一领域后就经常向
他请教其中的知识；韩德君喜养观赏鱼，李晓旭
也有一阵子投身其中常向他讨教相关经验。

而最能够体现这种兄弟间感情的，无疑还
是在漫长的职业联赛中，两人携手并肩相互帮
助的“战斗友谊”，毕竟这是源于两人共同的理
想与追求，更是经历了许多坎坷磨难的考验。

在 2012-2013 赛季，韩德君联赛中途右臂
受伤导致赛季报销，当时辽篮刚刚经历新老交
替，立志重返季后赛，但主力中锋韩德君的受伤
给后面的赛程带来很多不确定性。那时的韩德
君因为无法继续和队友一起很失落，李晓旭却
安慰他说“别担心，有什么我替你担着”。这一
担，就是李晓旭大半个赛季都处于场均40分钟
以上，甚至在激烈的季后赛阶段5场比赛中有3

场都打满48分钟，整个赛季下来平均场
均出战42分钟，拿到14.8分和12.5个篮
板，成为了名符其实的“铁人”。

而 一 转 眼 三 年 之 后 ，李 晓 旭 在
2016-2017 赛季开始之前跟腱受伤，直

接宣告缺席整个赛季，这对于已经连续两个赛
季在总决赛中之差一步，正准备再次发起冲击
的辽篮来说，是一个不小的打击。李晓旭也因
此心中非常难受，这个时候韩德君反过来安慰
了李晓旭，“这一次换成我替你扛！”

那个赛季，辽篮最终没能继续杀入总决赛，
但韩德君却爆发出了职业生涯最令人惊艳的表
现，不仅仅是场均出战时间达到了生涯最高的
34分钟，而且还交出了场均 16.4分和 12.3个篮
板的亮相生涯最佳数据，同时也是他首次拿到
赛季两双。更重要的是，当很多人惊讶于韩德
君抢篮板的能力远超以往的时候，他说的那一
句：“这里面一部分篮板，是我替李晓旭抢的”。
平淡的一句，道尽了兄弟之间的无价情谊。

这种宝贵的友情，是韩德君和他的队友们
能够在一次次的挫折中顽强前行的动力，也是
他们无惧任何磨难追逐梦想的坚实后盾。

友情是历经磨难的坚实后盾

大多数职业球员的爱情故事，都属于比较
私密的领域，往往并不太多被外界熟知。但是
韩德君却是其中的例外，他和妻子朱悦荧的爱
情故事能被所有辽宁球迷津津乐道，其中的原
因则是一个特殊的“承诺”。

2013年全运会期间，韩德君在一次接受媒
体采访时被问到何时会考虑结婚成家，当时韩
德君这样回到道：“还没能帮助辽宁拿过一个
冠军就结婚，那我多对不起辽宁的球迷啊”。
那一年的全运会上，辽篮原本对夺冠抱有很大
的期望，但最终还是功亏一篑，也让韩德君的
这句话变相的成了一种承诺。

当然，按照韩德君后来的解释，他和妻子
还是在全运会后不久就登记结婚了，并且随后
还迎来了儿子的降生。但是按照他老家的习
俗，即便在民政部门登记过，只要还没有办婚
礼，就算不上是真正意义上的“结婚”。而且韩
德君也非常清楚，自己应该给妻子一个正式的
婚礼，否则就太过亏欠对方。

只不过因为这个特殊的“承诺”，韩德君一
等就是好几年，这个过程中虽然妻子从未催促
过他，但韩德君自己心里却始终惦记着。在
2016-2017那个艰难的赛季里，辽篮饱受伤病
困扰，韩德君虽然拼尽全力但是全队继续冲击
总冠军的希望仍然渺茫。

在这种情况下，韩德君也曾曾一度动摇自
己的想法，“她也比较理解我，从没和我说过这
个事儿，一直在等着，但也不能一直这么等下
去啊，如果等到我退役了，还没拿个冠军的话
……我肯定会给她一个交代！”

幸好，在那个赛季之后，辽篮在2017年全
运会上终于拿到了队史首个全运冠军，韩德君
也终于实现了为辽宁拿一个冠军的心愿，而且
这个“承诺”始于全运，终于全运，看上去也是冥
冥中的一种天意。但是在全运会夺冠后的第
一时间里，韩德君却在更衣室里给妻子发了一
句话：“亲爱的，对不起。我想再试一试，再等我
一年好吗？”

显然，韩德君还是惦记着和辽篮一起实现
CBA联赛中的夺冠梦想，在三年两次杀入总决
赛之后，他还想和兄弟们一起再搏一次。或许
是命运都被韩德君的执着感动，接下来的那个
赛季里，辽篮终于以全员健康的状态杀入总决
赛，并最终横扫对手夺冠，一尝总冠军滋味。

在夺冠后，韩德君也忍不住当着全国观众
的面向妻子表达了自己的爱意，这是他能够给
妻子的最好的回报，也终于将这个等了很久的
婚礼提上日程。只不过，在2018年夏天，韩德
君接到了国家队的征召，因此不得不又一次延
期了婚礼，“我不想匆忙的去办，而是希望能够
有充分的时间，亲自好好策划一下”，韩德君如
此解释。

而到了今年，韩德君虽然因为受伤提前告
别了联赛，但是养伤的过程也让他有了更多的
时间去张罗自己的婚礼，终于在6月1日，举行
了这场让妻子等了多年，也被球迷们惦记了很
久的盛大婚礼。这一刻，既是为韩德君的爱情
故事做了一个圆满的收尾，同时也因为这个特
殊的“承诺”，让韩德君不断奋斗直至巅峰的篮
球生涯显得格外浪漫。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 高鹏

爱情
是苦尽甘来的浪漫承诺

韩德君一家三口。


