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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记
者王晓阳报道 中央文明办发布了5月“中国好
人榜”，本报以《五名“00后”学生冲进火场抱出
女孩》为题报道过的赵泽宇、于馨志、潘泓宇、牛
庆、刘玉林五名学生入选了“中国好人榜”，获评

“见义勇为”好人。
获奖的这五名少年出生于 2002年，其中有

四名还没过 17岁生日，但是在发现火灾的一瞬
间，他们显示出了“00后”少年的勇敢、善良与担
当——他们反应迅速，第一时间报警后，为了让
楼内还不知情的居民抓紧时间撤离，他们冒着
生命危险冲进了火场，挨家挨户去敲门通知逃
生，他们还放弃了自己迅速逃生的机会，抱起了
一名小女孩冲出火场……

面对这份荣誉，学生们依然很谦虚，作为班
干部的赵泽宇表示：“我之前没想过会得到这些
荣誉，现在这些荣誉也激励着我，让我在团工作
上更努力了。我也会去多帮助同学和社会上需

要帮助的人，我从今以后会更努力学习，争取考
个好大学。”

牛庆说：“我当时真的觉得这就是一件小
事，从来没有想过会得到这么多赞扬，现在获奖
了，内心非常激动，我的理想是要做一名军人，
这份荣誉也激励着我更努力地向理想靠近。此
外我还想要感谢学校和老师，要是没有学校和
老师的教导，我们也不会懂得在危急的时刻如
何帮助别人。”

于馨志、潘泓宇、刘玉林都表示，能获得这
个奖真的非常开心，会好好珍惜这份荣誉。

对于自己的学生能获得这份殊荣，五名学
生的班主任老师姜丽娜说，这五个孩子近期的
表现都有明显的进步，得到了各科老师的肯定，
也带动了班级的班风建设，全班同学学习都更
努力了，都争着为班级、为他人服务。学校也号
召全校学生学习他们的优秀品质。

5名火场救人“00后”入选“中国好人榜”

获奖的5名学生（左起）牛庆、刘玉林、潘泓宇、赵泽宇、于馨志。
辽沈晚报、聊沈客户端特派丹东记者 王晓阳

10 公里？小学生？不是跑也不是走，而是
骑独轮车10公里，这对于平时体能锻炼有素、骑
行技术熟练的浑南九小560名学生来说，并不算
难，孩子们在浑河南岸骑行10公里，只用了两个
小时，还包括中途休息调整的时间。

5月31日9时许，沈阳市教育研究院附属小
学暨沈阳市浑南区第九小学的560名小学生，在
李铁足球公园集合，他们今天的“特别马拉松”
是：骑着独轮车顺着滨河慢道，经浑河桥、富民
桥到达长青桥，然后原路折返，全程10公里。

骑行 10公里对于小学生来说，这个任务能
完成吗？浑南九小校长侯明飞回应：“这根本不
是问题，沈阳市倡导每天体能锻炼1小时，浑南
九小的学生体能锻炼时间超过两个小时，孩子
们的身体素质棒棒的，在操场骑5公里是经常的
事，所以10公里的目标能够完成。”

出发前，小学生们个个信心满满，一年 4班
的佟欣玥说：“听说10公里是绕操场骑50圈，因
为中间有休息，我想我能骑回来。”出发时佟欣
玥是旗手，这给骑行增加了难度。拉着左右小
伙伴的手，佟欣玥带领着队伍出发了。

浑河南岸，天蓝水美，560 名小学生骑着独

轮车的浩荡队伍带来了无限的活力和灵动，浑
河岸边活起来了。

不一会儿，前方传来消息：先头队伍已到达
游艇基地，情况良好……大队伍有序前行，有的

学生自己骑行，有的三人拉手结伴，有人倒了，
老师和家长鼓励“小心，没事，起来。”

二年6班赵峻熙的妈妈介绍：练独轮车时跌
倒是常事，也有擦破皮的时候，但孩子跌倒爬起

来，在这个过程中体会坚强和努力，并且能收到
口头教育达不到的效果：注意力集中了，自我管
理能力提升了。

11时许，陆续有班级返回了李铁足球公园，
侯明飞校长用一个个点赞的方式来迎接，“独轮
车是浑南九小的标志性运动项目，从一年级入
学就开始学习骑独轮车，老师和家长就是教练，
孩子们经过几百次摔倒爬起，用汗水和泪水练
成了骑行的本领。”

浑南九小推崇灵动教育，认为运动锻炼是
孩子成长的必然前奏，希望通过运动来加强学
生在注意力、自我意识、自控能力等方面的培
养，“先进行身体教育，然后再进行脑的教育，体
脑心三者紧密结合，我认为小学教育尤其是要
重视大脑对身体的协调训练。”侯明飞校长说。

前来观摩调研活动的沈阳大学师范学院副
院长孔锴教授认为：浑南九小独轮车等体能课
程是适应课改要求的做法，以多种运动形式来
发展学生的核心素养，让学生拥有越挫越勇、积
极应对等心理资本，这种融于社会参与的教学
模式值得肯定。

辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 吉向前

560名小学生浑河边骑独轮车10公里

浑南九小560名学生在浑河南岸骑独轮车10公里。 辽沈晚报、聊沈客户端首席记者 吉向前 摄

今天是六一儿童节，沈阳部分文博场所为
小朋友及家长安排了一些公益活动。

【辽宁省文化遗产保护中心】

活动主题：“欢乐儿童节”互动体验活动
活动过程中，孩子们既可以欣赏到精彩的

盖州皮影戏表演，也可以亲身参与到剪纸、面
塑、李氏糖人、李氏掐折纸等有趣的手工制作活
动中去。

活动时间：6月1日（星期六）10:00—11:00
活动地点：辽宁省文化遗产保护中心二楼

文馨苑及其附属展示空间
参与方式：需要预约，通过关注辽宁省文化

遗产保护中心官方微信，了解预约报名方式。

【沈阳市少年儿童图书馆】

儿童创意手工制作——绿植多肉
以自然环保为主题，使用超轻粘土、彩纸等

材料，带领小朋友一起手工制作绿植多肉
活动主讲：鲁迅美术学院建筑艺术设计学

院大学生志愿者服务团队
活动时间：6月1日10：00
活动地点：创客空间
参与对象：4-8岁儿童
参与方式：需报名预约，可通过沈阳市少年

儿童图书馆官方微信了解报名预约方式
影视欣赏《冰雪奇缘》
活动时间：6月1日 14:00-16:00
活动地点：创客空间
此外，在本周日（6月2日）14:00-16:00,沈阳

市少儿图书馆创客空间还安排了《藏獒多吉》的
影视欣赏活动。均无需预约，小朋友及家长直
接到场即可参与活动

【辽宁省图书馆】

辽宁省图书馆在今天为 3岁以上的小朋友
和家长们准备了多个亲子公益活动。包括传统

文化体验、手工 DIY、幼儿戏剧游戏、思维绘本
阅读、英语沙龙等多个活动，将通过游戏互动、
或者是手工制作等方式，给小朋友们带来一段
快乐的亲子时间。这些活动需要预约报名，可
通过辽宁省图书馆官方微信了解。

讲座题目：儿童智力能力培养——开发儿
童全脑潜能让孩子变得更聪明

本讲座根据主讲人多年来对“脑科学与教
育”的研究成果，借鉴国内外幼儿全脑教育、全
脑潜能开发的成功经验，在讲述儿童脑功能的
发育认知发展规律、脑功能开发科学原理的基
础上，重点介绍如何科学地进行全脑教育，及全
脑潜能开发的训练方法。

主讲嘉宾：那杰，原沈阳师范大学生命科学
学院教授，神经生物学专业硕士研究生导师，脑
功能与认知科学重点实验室主任。

讲座时间：6月1日 13:30
讲座地点：辽宁省图书馆 多功能厅
参与方式：无需预约，可直接到馆聆听

辽沈晚报、聊沈客户端记者 朱柏玲

“从警9年，查过不少超载车，但超载这么严
重的是头一次！”5 月 31 日下午，抚顺交警胡天
宇感慨，“车辆严重超载时刹车制动系统会失
灵，车辆将不受控制，希望司机们为了自己也为
了别人，不要超载。”

5月23日下午4时许，抚顺市公安局交通管
理局东洲交警大队组织警力在辖区内对重点违
法行为进行整治。东洲中队中队长胡天宇、民
警李委航、王忠军在巡逻过程中发现了问题。

“在碾三线郎平路交会处，一辆悬挂沈阳号
牌的重型半挂车行驶缓慢。”胡天宇说，这辆车

的车胎同地面接触异常，凭工作经验判断该车
涉嫌严重超载，于是示意该车停靠在安全地点
接受检查。

在交警追问之下，这辆装载着矿石粉，要去
往沈阳方向的大货车司机才报了个数——100
来吨！胡天宇立即向大队长李军汇报，“大队长
指示在确保安全的前提下，一定要把这辆车押
到检测站称重，依法进行处罚。”

交警向该车司机讲明相关法律法规后，胡
天宇和同事带领该车前往章党路政公路超限检
测站。出于安全考虑，一路上车速不超过 20公

里/小时，到达检测站已是晚上8时。
路政工作人员对该车进行检测：核定载质

量 49 吨 ，实 际 载 质 量 192.86 吨 ，超 载 高 达
294%。路政部门将该车暂扣在章党路政公路超
限检测站违法车辆停车场。

民警对该车司机开据处理通知书：依据《道
路交通安全法》相关规定，实际载重超过核载
60%以上，处以罚款2000元、记6分的处罚，并且
要将车辆所拉货物进行分载，消除违法状态后
才可以放行。当事司机表示接受处罚。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李毅

抚顺查获超载140多吨的货车

小朋友可来这些文博场所过六一

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端记者徐
月姣报道 沈阳市已正式启动“安全生产月”
和“安全生产沈阳行”活动。

“安全生产月”活动时间从 6 月 1 日至 6
月30日；“安全生产沈阳行”活动时间从6月
1日至12月31日。

活动期间将开展“百万市民学应急”网
上竞赛答题活动。将利用“沈阳应急”微信
公众号这一平台，结合安全生产法律法规和
应急科普知识，强化试题的实效性。市安委
办将根据活动规则和竞赛结果，给予适当奖
励。

6月16日上午，辽宁省安委会、沈阳市安
委会将在浑南区创新天地南广场设立咨询
日中心会场，同时全市各区、县（市）开发区
均设立咨询分会场，消防、交警、教育、城建、
地震、电力、自来水、燃气等多个与市民生活
息息相关的部门和单位在现场开展咨询，同
时开展全市应急救援队伍和装备展示活动，
通过观摩、体验、咨询与市民开展互动，答疑
并宣传安全应急救援常识。

市安委办提醒市民，发现安全生产事
故、安全生产风险隐患可拨打“12350”，举报
身边隐患经核查属实的，按规定给予奖励。

市公安局表示，欢迎广大群众积极举报
流动油罐车非法销售散装汽油等违法行为，
举报电话为：110。

市交通运输局介绍，发现违章经营、违
章驾驶行为，以及其他交通运输领域的违
章经营行为，要勇于举报，拨打 12328 举报
电话。

沈阳启动
“安全生产月”活动


