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5 月 21 日下午，葫芦岛市急救中
心龙湾院区接到求助，称在市内新区
某小区一 2 楼楼道里，一名孕妇突然
在楼道内生产，情况非常危急。随
即，当班医生纪智超、护士邵帅等带
上救援设备赶赴现场。

到达现场后，医护人员立刻拿起
急救药箱、氧气袋直奔楼道。当到达
2 楼缓步台时，只见一名孕妇面色苍
白平躺在地上，身边还有一个刚分娩
的婴儿。

原来，该孕妇是该楼的住户，当
时正准备下楼坐车去医院。可谁料
刚被搀扶到二楼缓步台时，就突然
分娩。由于事发突然，楼道内既阴
冷，也没有任何卫生保障，尤其是孕
妇此时正值身体虚弱、婴儿各项抵
抗力也最差，如果没有得到及时救
治，这对于孕妇及婴儿的健康来说

非常不利。
经现场检查，当时婴儿仍与母

体连接，脐带并未剪断。经询问家
属婴儿出生后有哭声，医生纪智超
立刻指导安排下一步救治工作，并
果断用两把止血钳夹断脐带。与此
同时，护士邵帅立即给婴儿吸入氧
气。因刚出生的婴儿各器官还未发
育完全，体温调节功能也不完善，加
之楼道里四面透风，医护人员在孕
妇家属帮助下快速给婴儿加盖了被
子保暖。由于楼道空间狭小有限，
担架员闫敬飞与司机刘广志一前一
后协力将孕妇抬到担架上，并抬送
到救护车上。

上救护车后，婴儿不时有哭声，
观察其面色和双手颜色均有些红润，
医护人员除了继续给婴儿吸氧仔细
观察外，同时还帮助孕妇轻柔腹部以

促进胎盘尽快娩出。经过处置，母子
的情况都比较稳定。

救护车开到医院，大家将母子两
人交接给妇幼医生。

辽沈晚报、聊沈客户端驻葫芦岛
记者 胡清

危急！孕妇将孩子生在楼道里……

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者崔晋涛报道 老旧小区楼顶边缘
长出了一棵树，每逢大风天便摇摇欲
坠，还时常掉落墙皮。居民担心安
全，不得不绕行，5月 28日，朝阳市消
防救援支队指挥中心接到市民报警，
利用云梯车上到楼顶，将树木切除，
消除了隐患。

“ 快 来 看 看 吧 ，小 区 楼 顶 长 了
一棵树，马上就要掉下来了，小树
旁 边 的 墙 皮 也 松 动 了 ，经 常 往 下

掉，我们都得绕道走。”5 月 28 日 15
时 20 分，朝阳市消防救援支队指挥
中心接到了市民的电话，反映朝阳
市银河小区 5 号楼 6 楼楼顶一棵小
树摇摇欲坠和外墙皮欲脱落的情
况。

指挥中心立即调派双塔消防救
援一中队出动 1辆 32米云梯消防车，
5名消防指战员赶赴现场，15时 38分
中队到达现场，经勘查现场发现，6楼
楼顶边缘长了一棵树，由于树根生长

的外力，根部水泥已经松动，时常掉
下石子。

“楼下经常走人，楼上的石头掉
下来很危险，大风天那棵树摇摇晃
晃，看着挺吓人。”楼下的居民对楼顶
的这棵树忧心忡忡。

救援队员利用 32 米的云梯车上
到楼顶，先用绳索固定树枝防止掉
落，再用机动链锯对树枝树干等部位
进行切割，16时43分成功将树木切割
完毕并运送到地面。为防止树木继

续生长，救援队员在树根部位浇洒硫
酸。

处置完这棵小树后，消防队员发
现楼顶其他位置还有大约四五棵
树，应小区居民要求，消防队员将其
他树木用同样的方法处置，确认安
全隐患被消除后，消防队员离开现
场。

高考临近，因为学业负担及压
力而产生的焦虑，成为一些考生及
家长的困扰。对此，受访专家提醒
考生及家长正确认识、对待“考前焦
虑”和“考中焦虑”，调整心态，自信
迎考。

“许多人在重大考试前，或多或
少都会有焦虑出现，但并不是所有的
焦虑都不利于考试发挥，适度的紧张

和兴奋能激发学生挖掘出更多潜
力。”湖南省长沙市长郡中学心理健
康教育中心主任、国家二级心理咨询
师梁琪说。

长期从事中学生心理辅导的梁
琪告诉记者，如果“考前焦虑”导致了
一些比较严重的生理症状，比如失
眠、心跳加速等，就需要进行自我调
整，建议考生们通过跑步、散步等方

式进行生理上的放松；通过和父母、
朋友聊天等方式进行心理情绪的释
放等。

“要避免产生‘反弹效应’，也就
是说，越关注不好的事情，越容易将
不好的情绪放大，进而陷入情绪困扰
中，加剧这种焦虑和浮躁。”梁琪建
议，考生和家长都要给出积极的心理
暗示。面对步入考场之后的紧张情

绪，她还提供了一个小诀窍：“建议孩
子们随身带一瓶水，人在紧张和焦虑
的时候容易喉头发紧，然后越发心
慌，这个时候，不妨拧开水瓶喝一小
口水，帮助喉头放松，也让自己慢慢
平静下来。”

如 果 考 生 在 某 一 门 考 试 中 发
挥不尽如人意，家长应该怎么做？
梁琪建议，首先要允许和接纳孩子

的 消 极 情 绪 ，给 予 释 放 情 绪 的 空
间，同时尽量给予积极信号。“有些
家长喜欢跟孩子说‘没关系，你考
什么样我都能接受’，虽然是善意
的，但并不建议这样做。处于考试
状态的孩子往往是很敏感的，不能
传递出‘我不相信你’这样的消极
暗示。”

据新华社

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者朱柏玲报道 沈阳市少儿图书馆
将选出 70 本优秀图书（绘本）供小读
者阅读；并将为小朋友公益播放70部
优秀影视作品；还将推出讲座、非遗

互动等多项公益活动。
在“六一”国际儿童节到来之际，

由沈阳市公共文化服务中心（沈阳市
文化演艺中心）主办，沈阳市少年儿
童图书馆承办全市少年儿童系列阅

读活动于昨日全面启动。
沈阳市少年儿童图书馆相关负责

人介绍，沈阳市少年儿童图书馆将以
“六一”“暑假”和“十一”为三大重要时
间节点，从 5月末至 10月中下旬在沈

阳市近20所学校、社区、幼儿园、儿童
福利院等相继开展各项阅读活动，相
继开展十项公益系列阅读活动。包括
选出70本优秀图书（绘本）供小读者阅
读；选出70部优秀影视作品进行公益

播放；创建“文溯阅读奖”，通过开展阅
读活动评选出优秀阅读人；创办“文溯
少图讲坛”，请专家坐坛，讲公益课；开
展“托起非遗文化传承梦”，请非遗传
承人与小读者互动。

医护人员楼道内救助母子。 医院供图

小区楼顶长棵树 消防员云梯登顶排险

▶消防队员利用云梯上楼，将楼顶
摇摇欲坠的小树切割掉。 消防供图

“120吗？我家人在楼道里要生了，快来救人啊……”接到紧急求助，
医护人员及时赶到，救助在楼道里分娩产下婴儿的母子。

昨日，葫芦岛市急救中心医生纪智超说，医护人员到现场后紧急处置
孕妇及刚出生的婴儿，最终使母子转危为安。

高考临近：心理咨询师提醒正确对待“考试焦虑”

沈阳市少儿图书馆将选出70本优秀图书供小读者阅读


