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1 天 1 片 营 养 健 康 好 眼 睛

蓝莓叶黄素 一年只要198元

市场价298元/瓶
一年量市场价1788元

只 有 99 组

叶黄素为一种天然存在于蔬果中的类胡萝卜素，
是一种很好的抗氧化剂,保护细胞避免受自由基的伤
害，尤其对眼睛特别重要，是视网膜白内障最重要的
营养素。常服蓝莓叶黄素能有助于延缓白内障的发
生、保护视网膜、增进视力。

爱眼大特惠
为感谢广大读者的信赖和支持，凡打进热线的读

者均可参与蓝莓叶黄素 198 元吃一年的爱眼特惠活
动。由于此次活动力度较大，名额有限，活动仅限优
惠名额 99名，希望广大读者朋友抓紧时间报名申购，
领完即止，每人每次仅限申领一年量，每组家庭最多

可申领两年量。
特大喜讯，厂家直供：蓝莓叶黄素酯复合片特惠

活动已全面开始，活动优惠仅限99组，先到先得！

活动价只需活动价只需

198198 元元//年年

数量有限，售完即止，快快拨打抢订热线：400-688-3020

免费送货上门全国免费
咨询热线 400400--688688--30203020 货到付款

品质优选30天退换保障
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以产筑城 万科首府未来城
开启沈阳智慧人居时代

5月23日，万科首府未来城&智慧产业生态
圈战略发布会盛大启幕。万科以“智慧产业生
态圈”战略和首府未来城的落定，开启了品牌乃
至整个城市全新的伟大时代。

在智慧产业生态圈中，皇姑区政府和万科，
正致力于提供应用场景，把所有的产业链串联，
让智慧城市变革城市状态。通过嫁接阿里云与
微软、海尔三大产业IP的创新资源，落地阿里云
创新中心（沈阳皇姑），孵化培育沈阳本地创新
型企业；微软搭建项目智慧社区平台，打造智慧
城市顶层架构，依托海尔智慧家居优势资源，打
造项目智慧社区体系；计划与中国联通携手引
入5G技术，打造5G应用产业链和生态链。

作为万科北方区域首个未来系作品、皇姑区
首个产城融合项目，8.4平方公里规划的首府未来
城拥有着前所未有的智慧技术使用场景。万科首
府未来城将以6号线首府未来城站，为核心打造70
万方TOD智慧生活特区，围绕科创资源、科创服
务和科创应用，展开科创、TOD商业、教育、城市邻
里四大产业中心，催生独属于未来城的24H生活

闭环。通过童辉小学&虹桥中学等优质教育资源
链的引入，让清晨的上学之路从此不再漫长。家门
口的产业聚集区，让步行上下班成为可能。3万方
的TOD商业和3000平邻里中心新零售热店、24H
不打烊的无人智慧店铺提供便捷。室外会客厅、无
钥匙归家、归家模式等智慧场景的建设，让未来城
市在皇姑落地生根。

目前，万科·首府未来城建筑面积约75-120
㎡未来系小高新品面世，智慧城市会客厅现已
盛大启幕。

2019年5月22日，辽宁大厦多功能厅氛围热
烈。由沈阳市房产局、沈阳市民政局、辽宁省房
地产行业协会指导，沈阳市物业管理协会主办的

“2019 沈阳物业服务提升发展高峰论坛”在这里
隆重举办。中国物业管理协会、辽宁省住建厅、
沈阳市房产局、沈阳市民政局、辽宁省房地产业
行业协会、辽宁省物业管理行业协会、沈阳市物
业服务行业协会领导出席论坛。论坛上来自国
内物业行业重量级的六位嘉宾分别围绕“新时
代，新思维，新服务”的论题发表真知灼见，令500
多位物业同仁受益匪浅。

论坛上，沈阳市物业管理协会陈忠杰会长致
欢迎词。他指出：通过聆听嘉宾们的谈经论道，呈
现在我们面前的，将是科技物业、智慧物业的成
果，它必将潜移默化地植入沈阳物业企业，生根开
花，结出累累硕果。我们坚信，本次论坛必将在沈
阳市物业行业的发展史上留下浓墨重彩的一笔。

论坛上，中国物协副秘书长时树红致辞，她
说：2019年是全国物业行业“标准建设年”。我们
相信，通过这次以“新时代，新思维，新服务”为主
题的高峰论坛，通过来自全国的各位物业大咖充
满影响力的谈经论道，本次论坛，一定会促进沈阳
物业行业提升服务深化智能物业，融汇、共享、协
同发展，为2019物业行业“标准建设年”增光添彩，

并为我们的业主营造出更加美好生活的愿景。
论坛上，沈阳市房产局领导刘戈同志讲话，

他结合“新时代，新思维，新服务”论坛主题，结
合沈阳实际，对市物协的工作给予厚望，提出要
加强行业服务、提倡行业自律、充当行业代表、
做好行业协调等四个方面的意见。希望协会组
织以会员为基础，以服务为宗旨，主动规范会员
单位管理行为，确定行业服务标准，动员企业自
觉遵守自律公约，鼓励企业诚信、依法、守法经
营；希望协会组织以发展为目标，做好行业发展
调研，代表会员向政府建言献策，反映行业心
声；希望协会组织积极协调各方关系，依法、依
规调节物业纠纷，化解矛盾，与主管部门一道同
向而行，破解难题，共同促进行业健康发展。

论坛上，来自国内物业行业重量级的六位嘉
宾：中国物业管理协会副会长、长城物业集团股
份有限公司董事长陈耀忠，广东省物业管理行业
协会执行会长、保利物业发展股份有限公司党委
书记黎家河，绿城服务集团行政总裁吴志华，金
地物业管理集团副总经理姚平，广东碧桂园物业
服务股份有限公司首席信息官袁鸿凯，龙湖智慧
服务集团设施设备总工程师李伟伦，分别围绕

“新时代，新思维，新服务”的论题做主旨演讲，就
物业发展的未来走向同与会者分享。

“新时代，新思维，新服务”
——2019沈阳物业服务提升发展高峰论坛圆满落幕

“任脚下响着沉重的铁镣，任你把皮鞭举
得高高，我不需要什么‘自白’，哪怕胸口对着
带血的刺刀！人，不能低下高贵的头，只有怕
死鬼才乞求‘自由’；毒刑拷打算得了什么？
死亡也无法叫我开口！对着死亡我放声大
笑，魔鬼的宫殿在笑声中动摇；这就是我——
一个共产党员的‘自白’，高唱凯歌埋葬蒋家
王朝。”

这是革命烈士陈然面对敌人的严刑拷打
和死亡威胁，在狱中留下的题为《我的“自白
书”》的著名诗篇。

陈 然 ，1923 年 11 月 出 生 于 河 北 省 香
河县。

1937 年全国抗战爆发后，随家人流亡到
湖北宜昌等地。1938 年夏，15 岁的陈然在鄂
西投入抗日救亡运动并参加了中国共产党领
导的“抗战剧团”。

1939年3月加入中国共产党。1947年初，
在中共南方局文委的领导和支持下，他在重
庆参与筹办了《彷徨》杂志，引导青年走与工
农相结合的革命道路。

1947 年 7 月，重庆地下党决定编印《挺进
报》，他先任《挺进报》特支组织委员，后任书
记，负责报纸的油印工作。

1948 年 4 月 22 日，由于叛徒的出卖，陈

然被国民党特务逮捕，被囚禁于军统白公馆
监狱。国民党特务对他使用了老虎凳等种
种酷刑，他被折磨得死去活来，两腿受了重
伤。但他坚贞不屈，严守党的秘密。在狱
中，他把从国民党高级将领黄显声那里得到
的消息写在纸条上，秘密传给难友，被称为

“狱中挺进报”。
1949 年 10 月，新中国成立的消息传到监

狱时，他和难友们抑制不住激动的心情，亲手
缝制了一面五星红旗。

1949年10月28日，陈然被国民党特务杀
害于重庆渣滓洞附近的大坪刑场，牺牲时年
仅 26 岁。他以自己的生命履行了对党的庄
严誓言：“只要还有一口气，就要为革命斗争
到底！”

陈然烈士的英勇事迹，一直在家乡香河
县广为传颂。2017年4月，香河县文博馆在香
河县文化艺术中心正式落成并对外开放。英
雄的事迹在文博馆二层显著位置陈列，供当
地群众和游客瞻仰学习。每逢清明节、“七
一”、国庆节等节假日，都会有学生、各级干部
和广大群众前来参观展览，聆听讲解员讲解
烈士事迹，接受红色教育。

据新华社

壮丽70年·奋进新时代

绿色考核“指挥棒”引领海南高质量发展

为了民族复兴·英雄烈士谱

陈然：
高唱凯歌埋葬蒋家王朝

从国家生态文明试验区成为海南“三区一
中心”的四大战略定位之一，到近日《国家生态
文明试验区（海南）实施方案》正式发布，海南生
态文明建设在一年间不断升级。海南充分发挥
青山绿水、碧海蓝天的最强优势和最大本钱，完
善以绿色发展为导向的考核评价体系，实行最
严格的生态环境保护制度，坚守海南高质量发
展的“绿色底线”。

制度创新为本

《国家生态文明试验区（海南）实施方案》明
确提出，海南要全面建立完善以保护优先、绿色
发展为导向的经济社会发展考核评价体系，强
化资源消耗、环境损害、生态效益等指标约束。

同时方案要求出台海南省生态文明建设目
标评价考核实施细则（试行）和绿色发展指标体
系、生态文明建设考核目标体系。海南此前在
这项工作上已经做了大量的探索实践。

2017 年 9 月，海南省委七届二次全会审议
通过《关于进一步加强生态文明建设谱写美丽
中国海南篇章的决定》，提出了30条生态环保硬
措施，使生态文明建设引领经济社会发展，并使
之贯穿于政治、经济、文化、社会的各个方面。

2018年1月1日起实施的以绿色发展为导向
的市县发展综合考核评价办法，则从实操层面让
各级领导干部认识到保护生态环境的重要性。

新考评办法取消了全省 19 个市县中 12 个
市县的 GDP、工业产值、固定资产考核，将生态
环境保护作为负面扣分和一票否决事项。

“新考核办法减少了市县追求发展速度的
压力，并将这部分压力转化为加强生态环境保
护的动力。”海南保亭黎族苗族自治县委书记王
昱正说。

海南省生态环境保护厅厅长邓小刚认为，
这种抛弃片面“唯GDP论”的做法，抓住了生态
环境保护的“牛鼻子”。

约束问责倒逼

4月1日，海南热带雨林国家公园管理局揭牌
成立，作为建设国家生态文明试验区的标志性项
目，热带雨林国家公园体制试点迈出重要一步。

“把最应该保护的地方保护起来。”海南省
林业局局长夏斐介绍，国家公园管理局将启动
科研监测等专项规划编制，科学划定国家公园
范围和功能分区，将在核心保护区内，特别是在
江河源头和生态特别脆弱区域居住的部分居民
搬迁出来。

为精心呵护好优良生态这一最强优势和最
大本钱，自2015年以来，海南利用在全国率先开
展省域“多规合一”改革试点，确定了生态保护
和资源消耗的控制性目标，划定并严守生态保
护红线。

《国家生态文明试验区（海南）实施方案》进
一步要求划定海洋生物资源保护线和围填海控
制线，严格自然生态空间用途管制。到 2020年
陆域生态保护红线面积占海南岛陆域总面积不
少于27.3%，近岸海域生态保护红线面积占海南
岛近岸海域总面积不少于35.1%。

与此同时，海南压紧压实各级党委和政府生
态环境保护责任，实行“党政同责、一岗双责”，并
将生态环境损害责任追究与政治巡视、生态环境
保护督察紧密联系，发挥制度叠加效应。

4月22日，海南省委、省政府通报了中央环
境保护督察组移交的9个生态环境损害责任追究
问题问责情况，公布了有关典型案例，严肃问责
了17个责任单位、135名责任人员。这是海南严
格执行党政领导干部生态环境损害责任追究制
度以来，规模最大、力度最强的一次追责问责。

此次问责将问题分解、追根溯源、具体到
人，有关干部受到撤职、记大过、严重警告等处
分，不论级别高低都依纪依法受到严肃处置，再
次彰显海南对生态环境损害零容忍、严打击的
态度和决心。

夯实法治保障

7月1日起，在海南注册登记轻型汽车须符
合“国六标准”要求；全面“禁塑”，海南明确了时
间表；发布《海南省清洁能源汽车发展规划》，

2030年全域禁止销售燃油汽车；“量身订制”《海
南省大气污染防治条例》，规范海南大气污染防
治工作……

去年以来，海南以生态环境改善为目标，推
动出台了多项地方性法规或规范性文件，进一
步强化环境标准引领，制定实施严于国家标准
的特色行业地方环境标准，推进生产生活方式
绿色转型。

以提前执行轻型车“国六标准”为例，此举
可以大幅削减汽车的各类污染物排放量，从而
带来持续的空气质量改善效果。

清洁能源汽车发展方面，海口、三亚新注册
网约车100%使用清洁能源汽车；新增或更换公
务用车，除特殊车辆外，应 100%选用新能源汽
车或清洁能源汽车……越来越多的清洁能源汽
车行驶在海南的大街小巷。

而推行“禁塑”，海南不仅明确了时间表，还
致力于促进全生物降解替代产品的研发和推
广，旨在创新建立第一个真正意义上的全生物
降解的地方标准。

众多率先举措都有一个共同的指向：海南以
最严的措施，确保生态环境只能更好，不能变差。

“自贸区建设一年来，群众对绿色出行、干
净水质、绿色食品、优美环境等生态需求日益迫
切。”海南省政府研究室副主任熊安静说，不断
增加的生态产品供给将增加百姓获得感，共建
共享推动形成绿色生产生活方式。 据新华社


