
沈师附属学校将于 6 月 8
日、9 日 9:00—12:00 在校园内
举办中招志愿填报咨询会，欢
迎广大考生及家长光临咨询。

咨询电话：024-86575005
024-86575161

学校地址：沈阳市皇姑区
黄河北大街253-1号（四台子）

乘车路线：沈阳站、沈阳北
站、长客总站、北行、铁西广场
可 分 别 乘 255/236/178/190/
141路公交车，地铁2号线沈阳
师范大学站下车；虎石台、新城
子 可 乘 381/
382/326 路 到
四 台 子 站 下
车 ，西 行 150
米即是。

温馨提示

沈师附校：这边“读”好
编者按：青春是一首永不言败的歌，青春是一条热情奔放的河，青春

是一本爱不释手的书，青春是一杯品尝不尽的茶……它似一座高不可攀
的山峰，刻印着千万青年征服的足迹；它如一朵含苞欲放的花蕾，期待着
奋斗绽放绚烂的风姿。

在沈阳北部的四台子村，近年来一所冉冉升起的名校——沈师附校
成为学生心中的“福”校。一批又一批优秀学子从附属学校迈入理想学府，
然而毕业之后的他们却更加感恩母校。在附校，他们经历了青春本该有的
酸甜苦辣，他们收获了值得炫耀的青春年华……这就是一所学校的幸福！

（刘露遥，沈师附校2018届毕业生，考入上海师范大学）
我的青春，我的“福”校

“迎着风，向前冲，我要做我自己
的英雄，每滴泪，每次痛，都会化作最
美的彩虹……”

“向前跑，迎着冷眼和嘲笑，生命
的磨难不经历广阔怎能感到……”

“没有什么能够阻挡，你对自由的
向往……”

“一八高考，我必成功！一八高
考，附校必胜！必胜！必胜！”

毕业一年了，但高三时的旋律和口
号依旧那么熟悉，依旧那么让人热血沸
腾，让人想起我的青春，我的附校。

你是我的骄傲
在大学里，我们总会提起自己的

高中生活，这时便是我最最骄傲的时
候，我告诉他们我的学校里有梅花鹿
有孔雀和鸵鸟，给他们看我们的阳光
教室，看我们穿着制服坐在操场上弹
吉他笑的灿烂如花儿的照片，看我们
跳校园华尔兹跳拉丁舞的视频，给他
们讲我们一起去北京研学，一起去天
安门广场看升旗，一起走上社会参加
社会实践……他们真的羡慕的不得
了。每次听到我的朋友们说起高三的
苦和累，我都会说高三给我更多的感
受是爱。他们所谓的“高三苦累”，是
被老师、家长逼着学习的痛；而我不一
样，我乐在其中，甚至觉得时间过得有
点快，因为我们被爱紧紧包围着。

最值得我骄傲的是，我的老师。
我的老师不会在任何一个节日收家长
的一分钱，因为她们有师德，她们会对
每一名学生负责；我的老师很严格，她
们会因为我解题时犯了一点点小错误
而要我重新来过；我的老师很温柔，她
们会一遍又一遍地为我讲题，还会认
真倾听我自以为正确的想法并为我纠
正；我的老师很敬业，她们永远“迎着
朝阳出发，伴着月光回家”。

开始是心疼自己，后来是心疼你们
我说我的老师们不懂得照顾自

己，明明可以早早下班了却偏偏要为
我们的学业忙到深夜，累得腰酸背痛
还咬着牙说“没事儿，等你们考完了我
就轻松了”；明明周末可以陪家人去踏
青郊游，偏偏要回到学校为我们义务
辅导答疑，好不容易可以回家休息一
会儿，可一转眼又是一个周一……嘴
上埋怨老师不懂得生活，可心里比谁
都骄傲，比谁都清楚老师的爱，也比谁
都心疼我的老师们。想到这，我多么
想在今年的教师节上，像往常一样地
站在附校操场上，向您们再深深地鞠
一躬，道一句：“老师，您辛苦了！”

有些事，一辈子只能经历一次
能在最好的年纪为最纯的梦想做

最大的努力，是多么美好的一段回
忆。但今后再不会有第二群人陪我如
此疯狂，再也没有那一群人一起去北
京科学营做物理实验，一起徒步远足，

再也没有那样的一群老师在精心准备
的凯旋门等我们凯旋签字，再也没有
闪亮亮的荣誉奖牌挂在我胸前了。

2018年那个酷热的五月，是我们
全力以赴的冲刺时期。心理上无法言
说的煎熬和身体上无法缓解的疲惫差
点儿成为压死骆驼的最后一根稻草。
不过还好有老师、有同窗，我们互相鼓
励着，哪怕用尽最后一点力气也要向
高考展示我们的倔强，我们决不投
降。这是青春的姿态，是附校学子该
有的模样。

高考出征时，刘校长赠送给我们
的祝福卡和橙子，是我收到的最有意
义且最真挚的祝福。从小到大，刘校
长是我遇到的第一个也是唯一一个关
心学生起居饮食的校长，唯一一个会
满足同学们小小“迷信”而为我们签名
的校长，也是唯一一个能记得住我们
名字的校长。我接过您精心准备的礼
物，小心翼翼，不敢用力，生怕折到这
份我人生中最贵重的礼物。

我远走高飞，你原路返回
6 月 9 日 高考后的第一天，本想

好好睡一觉，把这一年缺的觉都补足，
然而没想到的是我像往常一样早早就
醒了。不同的是，这次居然一点都不
困了。匆匆洗漱来到学校，发现校园
开放日里自己的班主任即将成为新高
一的班主任时，莫名的伤感涌上心
头。陪伴了我三年青春的人啊，一眨
眼就不是我的了。正如“你的一生，我
只送一程，不忍言别，但车已到站，我
原路返回，你远走高飞……”所说，从
这一刻起，我已开始怀念我的青春，将
课本好生珍藏，与老师拥抱告别。

上大学的前一天，我在母校门前站
了许久。那时的新生在军训，而我的脑
海中浮现的是过往的种种。旁边一位
家长不觉地说到，“这些老师看起来都
挺负责啊！”我微笑不语，泪水却在眼睛
里打转，那些成就了我青春的老师们，
又怎会耽误了您孩子的青春呢！

你对我的好，只有时间知道
提起附校，我总是有许许多多说

也说不完的话。我人生中最青涩、最
美好、最灿烂的六年在附校度过。在
这里，我感受到了满满的爱与正能量。

至今，我仍记得高三那年考试前
的焦虑和考试后因马虎而失分的懊
悔，记得那课堂上努力睁开的布满血
丝的双眼，记得凌晨两点的夜深人静
的沈阳，记得傍晚六点微风拂过的操
场……附属学校是我的母校，是我走
到天涯海角都会牵挂的港湾。我远在
他乡读书，但每每回家时，我还是要回
附校去看一看，再感受一次放学的喜
悦，再拥抱一下我的恩师，再遇见一次
当年的自己，遇见我的青春，我的
附校。

“连雨不知春去，一觉方觉夏
深”，身在南京，梅雨季节已至，夏季
的燥热也有了“蠢蠢欲动”快要袭来
的感觉。看着距离高考还有20多天
的微信励志推文，不知不觉间才发现
我已经离开附校快一年了。不知附
校是否又了换了新的样子；不知我的
老师们是否还站在那个讲台上重复
着同样的话语。但说句心里话，我真
的想念附校了。想念那些在我身边
一起奋斗的同学，想念那些在我背后
默默付出的老师，也想念那个留下了
我的汗水与泪水也满载了我的青春
的附属学校。

那一年，我见过附校太阳未曾升
起的清晨，我见过附校空无一人的夜
晚；我还记得每次出成绩前的紧张，
记得那种一周不曾休息的疲惫感；我
能想起在没有老师时偷偷和同桌畅

想未来大学的场景，也能想起每一次
坐在办公室与老师们探讨学习问题
的画面；忘不了的是校长老师和我们
一同奋斗在一线，还有那种抢先完成
任务时的自豪。我还记得在研学回
来的火车上大家都自觉地放下手机
拿起书本，我也记得一模考试前所有
人争分夺秒坐在书桌前的那三天
……那时的我一心期盼高考快点结
束，此刻的我却发现那段最美好的岁
月永远也回不去了。

能够走进理想的大学，我要感谢
刘校长。我还记得每次见您，您都会
笑着为我们鼓劲。正是有您在背后的
支持，才有了我们走进理想大学的机
会；也正是有了您的付出，才让我们证
明了自己从未低人一等。我相信附校
在您的领导下一定还会创造出更多的
奇迹。同时我还要感谢我的老师们。

我的青春正是有了你们的陪伴才会如
此精彩，你们会不惜放弃休息时间帮
我答疑解惑，你们会用合适的方法帮
我化解焦虑和忧愁，你们会在我疲惫
时用自身的经历激励我继续前进，我
也记得最后等来结果时你们真心为我
感到喜悦而流露出的那份激动。时间
会流逝，但记忆却不会变，我永远不会
忘记你们讲台上的身影，也不会忘记
那一段段亦师亦友的聊天。最后我要
感谢附校，是附校的培养让我有了更
多选择未来的权利，是附校的教育让
我懂得了更多做人的道理，是附校给
了我一段不一样的青春。附校对我来
说仿佛家一般的存在，无论走到哪里，
我都不会忘记我是附校的孩子，每次
回去，面对似曾相识的画面，我都能感
受到它在对我说“愿你走出半生，归来
仍是我的少年”。

（张鹏，沈师附校2018届毕业生，考入东南大学）
三谢桃李母校恩，铭记附校教育情

（米易航，沈师附校2018届毕业生，考入上海戏剧学院）
沈师“福”校——我成长的沃土

风风雨雨，朝朝暮暮，在附校的六
年时光就这样从指缝中溜走了……

离开母校将近一年了，每每想起
尽是心头抑制不住的感动。一幅幅
画面在脑海中涌现：是教室里老师辛
勤的教导，是操场上朋友间的嬉笑，
是我穿着漂亮的制服，是第二节下课
声势浩大的跑操，是动员大会上的斗
志昂扬，是给老师接的那杯热水……
感激附校的每一位老师给予我的帮
助，每一位勤恳工作拼命哺育我的老
师都在我成长的过程中和人格的树
立上起到了莫大的作用，让我一个

“行动上的矮子”学会了坚持，让我一
个“无所谓者”学会了拼搏，更让我在
十六七岁的年纪就笃定了“一辈子都
要做一个善良踏实的人”的信念……
在附校生活的六年里，我懂得了太

多，也收获了太多。
如今再提附校，依旧有着说不尽

的感激以及当初选择附属学校并在
此度过初中高中的幸运。每年的这
个时候，校园的桃花梨花都开的格外
热烈，今年的它们一定也是芳香阵
阵。多年来，我的母校一直注重着全
面的素质教育。除了让我拥有了优
秀的文化课成绩外，更在丰富多彩的
校园生活中提升了自己的各项能
力。所以再次感谢母校的每一位老
师，您对我的每一次帮助、批评和教
导，才使得我树立了正确的人生价值
观，使得我在高考中考入了向往的
大学。

感恩母校，祝福母校。祝母校人
才济济，桃李满天下，成为人才的摇
篮，知识的沃土。

我的青春，是激情燃烧、奋斗奉
献的青春。

天道酬勤，心仪名校，这是我的
正确方向；培养兴趣，全面发展，这是
我的正确选择；乐于奉献，实现价值，
这是我的正确态度。我的青春，在踏
实努力、拼搏高三的路途中而充实；
我的青春，在校园的各大活动中而多
彩；我的青春，在为他人的奉献中而
充满意义。易卜生说：“你的最大责
任就是把你这块材料铸造成器。”我
的青春便是用激情去拼搏，用奋斗去
锤炼，成就自我。

“问渠哪得清如许，为有源头活

水来。”这样的的青春之我、奋斗之
我，不仅仅是自身的努力，更有大环
境——我的附校浸染。

我的附校，是踏实奋进、追梦圆
梦的附校。

我的附校，恰似一位正直青春的
少年，从稚嫩走向成熟、从成熟走向
成功。附校的十九载，踏实奋进，从
一个乡村小学，成长为辽宁省示范性
高中；从默默无名，走向全国教育系
统先进集体。附校的十九载，追梦圆
梦，从普通平凡到改革开放 40 年最
具影响力的教育品牌；从圆梦清华到
2019 中国民办教育创新示范单位，

附校用自己“朴实、务实、求实、扎实”
的校风奋进在成长之路上，附校用自
己“博爱、博学、求真、求诚”的校训践
行自己的教育理念。

我的附校，是我青春成长的园
地，我的附校，更是我青春路上的助
燃剂。六年附校精神的感染，才有今
日青春奋斗之我，六年附校倾心的培
养，才有今日青春多彩之我。六年的
附校生活，不仅在我的青春路上，更
会在我的人生路上留下那浓墨重彩
的一笔。

奋斗吧，我的青春！感谢你，我
的附校！

（孙赫卿，沈师附校2018届毕业生，考入浙江大学）
一路拼搏，感恩有你

青春总是伴随着昨夜的余晖，今
日的奋斗以及明朝的理想。在这条
漫漫的长路上，时间一点点被冷却，
凝结成了六年的回忆——我的青春，
我的附校，挂在心头挥之不去。

我的青春，恰逢附校的青春。从
十二岁的懵懂少年迈入大门起，附校
满园飘香的文化便充盈了我的心
田。附校不仅是一所学习的殿堂，更
是一种精神的代名词：青春最奋斗，
奋斗才青春。“凿井者，起于三寸之

坎，以就万仞之深。”青春的附校中孕
育着坚毅的附校人：同学们的双眼中
闪烁着理想，老师的言语里传递着未
来的希望。在附校的每一个日夜里，
我都感受到了青春的坚毅与热血激
昂。青春少不了汗水，洒下的汗水勾
勒出的是前行的轨迹。

附校的六载年华给我留下的是今
后六十载的人生财富。“才者，德之资
也；德者，才之帅也。”我的附校，教会
了我如何成为一名优秀的青年。欲明

德，先感恩。附校里有太多我想感谢
的人，无论是让我变得更强的对手们，
陪伴我一个又一个三年的同学们，还
是那群永远在背后支持着我，与我一
同走过那年六月的老师们。附校从没
让我忘记流泪，那些无法用言语表达
的感激都只能付诸眼泪。

对母校总有太多说不完的话，有
太多道不尽的感情。我的青春，留下
几多附校的荣耀；我的附校，愿我能
让您再添光辉。

（申嘉玮，沈师附校2018届毕业生，考入上海对外经贸大学）
道不尽的附校情怀
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