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1.你的理想是什么？
考上理想的大学，不辜负家人和

老师对我的爱。
希望我未来从事的工作能接触

到最高科技的领域。
为社会贡献力量，实现自己的价值。
做个孝顺、幽默、懂得如何寻找

幸福的人。
2.你的烦恼是什么？
父母唠叨。
做事没有耐心，沉不下心来。
心态不好。
努力了，但收效不大。
3.你最想对同学们说的话是什么？
可爱、机智的同学们，考试时要

好好发挥哦！希望你们都能考上理
想的大学。更重要的是，毕业后别忘
了我呀，希望你们的世界中永远有我
的一席之地。最后：我爱你们！

亲爱的战友们，感谢你们能够原
谅我曾经的幼稚，感谢你们让我成
长。在最美的年华与你们一同度过
是我一生的幸运。

高中三年，有哭有笑，有争吵，有
感动，最美的年华遇见最好的你们，愿
今后的我们，都是彼此记忆中最美的
样子，不负青春一场，不枉相识少年。

【家长必看】考生不
希望听到的七句话

1.“记住你的目标，成败在此

一举！”
点评：有些家长喜欢给孩子定目

标，并把高考看得过于重要，过分强
调高考在人生中的作用，认为孩子如
果考不上，或者考不到好学校，会直
接影响到今后的前途。

2.“孩子模考成绩回回棒，老师
都说这成绩考清华北大没有问题！”

点评：提醒家长，这样无形中会
给孩子增加压力，到时候可能影响孩
子的正常发挥。

3.“现在检验你复习好坏的时刻
来了，你要好好把握。”

点评：如今的孩子都知道高考的重
要性，大部分考生都能认真复习、备考，
他们也希望通过自己的努力把握住机
会。家长这样说，多半会让孩子本来就
容易波动的情绪更加难以平静。

4.“再坚持一下，好好把高考考
完，你和爸妈就都解放了。”

点评：孩子听到这话，就会感觉
到自己是家长的负担，爸爸妈妈这么
辛苦都是自己造成的。如果这样想，
严重的可能会导致孩子憎恨考试。

5.“同样是人，我就不相信我家
孩子比人家的差。”

点评：生活中，有些家长喜欢拿
孩子来相互攀比。正确的心态是不
管人家的孩子如何，只要自己的孩子
身心健康、懂得做人的道理，父母就
应该有所满足。

6.“爸妈这么辛苦都是为了你，
你一定要争气。”

点评：现在的家长为孩子付出很
多，他们也希望得到孩子的回报。很
多家长认为，孩子学习优秀、求上进
就是对父母悉心栽培的最好回报。
他们也一厢情愿地把孩子能否考上
好大学与孩子未来的命运挂钩。

7.“考不上，爸妈不会怪你，明年
我们再重新复习。”

点评：很多家长希望用这样的
话来给孩子减压、宽心，但很多考
生对这句话很反感，他们觉得还没
高考就说这话，是家长对他们能力
的否定。
辽沈晚报、聊沈客户端记者 徐月姣

拍一拍、抱一抱、喊一喊
高考临近 高三考生这样减压

高考临近，紧张和焦虑在所难
免。在复习备考的最后十几天中，积
极调整好身心状态，将更有利于高三
学子在考场上发挥出最佳水平。

5 月 16 日下午，在学校组织下，
沈阳市同泽高级中学高三学子们就
在操场上玩了一场痛痛快快的“游
戏”，在欢声笑语以及同学间的相互
协作和鼓励中，不仅得到了身心放
松，也提升了自信和力量。

其实，孩子们眼中的这场“游戏”
是学校专业心理教师崔馨月精心设
计的高三考前团训活动。

15 时 30 分，全体高三学生准时
在操场上列队站好，在他们面前的
就是有着阳光般灿烂笑容的崔老
师。

活动从热身项目开始，后面的同
学双手搭在前面同学的肩膀上，轻轻
拍打，然后调转方向为对方拍打。简
单的互动和身体接触却一下子打开
了彼此的心扉，笑容瞬间在每个人的
脸上绽放。

接下来是“拍肩弓步走”，动作难
度提高，学生们也更加投入其中，各
自队列中的成员紧密连接，喊着口
号，调整步伐，努力向目标前进，在整
个过程中大家都感受到了团队的智
慧和力量。

在“我是五毛钱”环节中，每位
同学都化身“五毛钱”，专注地听老
师报出的钱数，迅速与身边的小伙
伴们抱紧，凑成“四块五毛钱”“九块
钱”……快速反应、紧紧拥抱，让同
学们赶走了烦恼和忧愁，也在一次
次合作中感受到了自身的价值。“我
们每个人都有独立的价值，相信自
己并付出努力，每个人都有机会”，
在活动进行中，崔老师用和善而坚
定的语气将游戏蕴含的深刻含义传
递给同学们。

在最后的“疯狂回收”环节中，每
20人一组围成圆圈，其成员轮流站到
圆心，努力回收站在圆圈上的同学抛
来的小纸团。

每 名 学 生 都 事 先 准 备 了 三 个
不署名的小纸团，上面分别写着三

个问题的答案——“你的理想是什
么”“你的烦恼是什么”“你最想对
同学说的话是什么”。站在圆心的
同学可以将接到的纸团展开，大声
念 出 上 面 的 答 案 ——“ 我 的 理 想
是：将来做个幽默的人，带着父母
环游世界”“想对同学们说：很幸运
能遇见这里的每一个人，我们曾一
起欢笑，一起玩闹。衷心希望小可
爱们能够在那个没有硝烟的战场
上勇往直前，不留遗憾！愿我们的
青春永远璀璨！”

把心里最想说的话表达出来，彼
此分享现实的烦恼和未来的理想，在
这样的过程中，每个参与者都对过去
的不平衡释怀，同时明确着自己未来
的目标。

5月16日下午，沈阳市同泽高级中学高三考前团训活动。 辽沈晚报、聊沈客户端记者 徐月姣 摄

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者胡婷婷报道 受昨日降雨和冷空
气的共同影响，雨后降温非常明显。
今日、明日气温偏低。今日上班，如
果您还是像上周一样短衣短裤，那真
是要在冷风中瑟瑟发抖了。

今日清晨，沈阳市最低气温只有
9℃，白天的最高气温也才有 19℃。
天气仿佛一下回到早春时节。此外，
今日白天还有 5 到 6 级的西北风，大
家在室外的体感会更加冷一些，建议
大家多添一件衣服。

明日白天最高温有所上升，达到
22℃ ，但 早 上 的 最 低 温 依 然 只 有
10℃，早晚温差较大。不过凉风习
习，也是一段凉爽舒适的日子，但大
家也别因为太过贪凉而导致感冒。

从周三开始，暖气团又要发威
了。周三到周六天气晴好，气温回升
迅猛。周三最高温上升到27℃，最低
温也上升至 13℃，风力也有所下降。
周 四 气 温 直 线 上 升 ，最 高 温 达 到
32℃，最低温达到19℃。

重点来了，周五白天最高气温将

挑战 35℃这个高峰，如果真的达到，
那可是实实在在的高温天气！最低
温也将达到 20℃。大家到时候也准
备好短袖短裤以及家里的空调，迎接
高温天气的到来吧。

周 六 气 温 稍 微 下 降 ，最 高 温
33℃，最低温17℃。周日温度继续下
降，最高温 29℃，最低温 14℃。都是
适合出行的好天气。

总之，本周气温起起伏伏，变化
较大，请大家及时根据天气调整着
装，远离感冒着凉和肠胃不适。

本周沈阳先冷后热 周五最高温或达35℃

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
主任记者经淼报道 1-4月份，省国资
委财务快报统计口径内的 25 户省属
国有及国有控股企业中，有21户企业
利润实现同比增长。

省国资委相关数据显示，1-4月份，
25户省属国企实现营业总收入同比增
长10%，实现利润总额同比增长14%。

今年以来，我省加强了国企改革的
系统性和持续性，国有经济布局结构不
断优化，重点领域改革步伐提速，市场

化经营机制也在加快建立。截至4月
末，省属25户企业资产总额达8945.6
亿元，同比增加93.1亿元，增长1.1%。

本钢集团钢材生产和销售量、华
晨集团整车生产和销售量、能源集团
原煤产量和商品煤销售量同比分别保
持较高幅度增长。交投集团全省高速
公路出口缴费车流量同比增长10.6%，
其中，货车流量同比增长20.7%；省机
场集团飞机运输起降同比增长5.7%；
辽渔集团港口吞吐量同比增长1.6%。

从营业收入看，25户企业累计实
现营业总收入 1023.1亿元，同比增加
93.3 亿元。25 户企业中有 19 户营业
总收入同比增长，占比达 76%。从企
业经济效益方面看，25户企业实现利
润总额66.2亿元，同比增加8.1亿元。

4 月末，25 户省属企业带息负债
总额同比下降 5.1%，连续 4个月保持
同比下降，带息负债比率同比下降 4
个百分点，资本化利息支出大幅降
低，同比下降46.4%。

前四月我省超八成省属国企实现利润增长

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户
端记者朱柏玲报道 独唱、钢琴演
奏、舞蹈……这是一场特殊的音乐
会，绝大部分演员是我省的残疾人
特殊艺术人才。

今日下午 2 时，将进行辽沈直
播第 60 期的直播活动，本次直播
将为这些热爱生活、热爱艺术的
残疾人演员们提供一个展示自己
的平台。

辽宁省残联相关负责人介绍，
为了更好地培养我省残疾人音乐
骨干人才，提高残疾人综合音乐素
养，辽宁省残联与沈阳音乐学院在
今年5月6日-20日举办“辽宁省残
疾人特殊艺术人才声乐专业提升
培训”，聘请沈阳音乐学院知名专
家、教授、学者为学员讲授音乐理
论、艺术赏析、专业研讨交流等课
程，聘请经验丰富的声乐教师为学
员进行一对一专业辅导，沈阳音乐
学院优秀教师为学员进行不同专
业的音乐观摩课程。此外，还为参
加培训的学员提供参与音乐会演
出的实践机会。

今日，辽宁省特殊艺术人才培
训基地揭牌仪式暨“听党话 跟党
走 念初心 七十载——感恩我的
祖国音乐会”将在沈阳音乐学院南
校区举行，音乐会将呈现学员结业
汇报演出。独唱、钢琴演奏、舞蹈、
合唱，这些热爱生活、热爱艺术的
残疾人演员将为我们奉献一台精
彩的演出。

您可以通过辽沈晚报ZAKER
沈阳平台观看直播，我们的直播在
今日下午 2 时开始，快去扫描二维
码，看看这些特殊演员们的表现，
为他们加油鼓劲吧。

辽沈直播第60期 今日观看
残疾人特殊艺术人才音乐会

【同学们的心里话】


