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《听说时光记得你》：
写给平凡日子里温柔的叹息

好书推介

通才型、智囊型学者何新凭借深湛的学术
功力，颠覆性的视角，对《山海经》等典籍深入
挖掘，利用语言学、动物学、考古学、图纹学、历
史学以及地理学等多方面材料和证据，仔细爬
梳，打通了中国广为流传的神话传说及神话人
物间千丝万缕的关联，厘清了华夏诸神的起源
及流变，并由此分析与解读上古先民神秘的精
神世界和文明密码。

《我是猫》
作者：[日] 夏目漱石

日本国民作家夏目漱石的小说代表作。
小说以一只还没有名字的猫为主角，猫咪看透
了人性，以猫的视角叙写了主人以及围绕主人
家的一系列奇怪的人和事。小说文笔幽默、滑
稽而又辛辣，极富情趣。猫的智慧反衬了人类
的愚蠢。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端记
者 李爽 采写

“温如生”这个身份既是软肋也是铠甲

近年来，随着《中国诗词大会》《朗读者》《见
字如面》等人文类综艺节目爆红，人们在被手机
碎片化阅读占据视线的同时，也重新点燃了纸
质书阅读的热情。

阅读不仅可以获取知识，还可以使读者与
作者、作品之间进行生命体验和人生感悟的交
流。实体书与电视综艺对文化精神是截然不同
的呈现，因而电视节目再火，也无法替代阅读。

正因为如此，越来越多的年轻人拿起纸质
书，在学习、工作之余用阅读充实自己，参与到
这股阅读风潮中来，这无疑对全民阅读起到了
很好的推动作用。

被誉为心灵治愈小说、全球畅销千万册的
现象级作品“摆渡人”系列，近日迎来完结篇。

《摆渡人》三部曲的第一部于 2013 年在英国出
版，一经推出就获得了该年度 12-16 岁类别的
苏格兰童书大奖，并入围了包括卡耐基奖章在
内的多个奖项，同时对33个国家输出了版权。

作者克莱儿·麦克福尔得到了英媒的认
可，而在中国，她的“摆渡人”系列更是成为一
种出版现象——自从 2015 年 6 月《摆渡人》在
中国出版后，就一直位居中国虚构类畅销书排
行榜前十名，它的续集《摆渡人 2：重返荒原》于
2017年9月出版后，也跻身了该榜单。

在过去的四年时间里，“摆渡人”系列畅销

不衰，作者在该系列小说中，对古希腊神话卡戎
的故事做了现代化的改编，将男主设定为冥王
哈得斯的摆渡人，负责向冥间运送灵魂。

据《摆渡人》出版方透露，该系列的完结
篇《摆渡人 3：无境之爱》于近日与读者见面。
故事从一个 15 岁的女孩迪伦在苏格兰遇到的
一次可怕的火车事故开始，讲述了她与灵魂
摆渡人崔斯坦在向死而生的轮回故事中，直
面的生存、死亡与爱之间的冲突与选择。

生活处处失意的单亲女孩迪伦，鼓足勇气
给15年未见的生父打了人生第一个电话，因这
次通话的美好，她不顾母亲的阻拦，决定坐火车
去见父亲一面。未料遇到火车失事，当迪伦爬
出火车残骸时，她以为自己是唯一的幸存者，却
不知道自己其实是唯一的遇难者。而就在此
时，她遇到了她灵魂的摆渡人崔斯坦，崔斯坦引
领她一路越过恶魔横生、阴阳两界相交的地方
——作者称之为“荒原”，最终到达灵魂的归属
地。在那里，她看到了很多亡者，他们无一例外
地以别样的方式守护着他们尘世间的牵挂，等
着亲人们到来的一天。

书中所描述的天堂和地狱之间的那片荒
原，恰恰是人心投射的映像，也就是说，你的际
遇、心态、情绪以及对这个世界的感知，成就了
这片荒原的模样。无论是阳光明媚还是大雨倾
盆，无论是一马平川还是沼泽险境，这一切都是
因你而发生。作为“摆渡人”系列的终篇，前两
部作品中的故事和疑点也将会在《摆渡人 3：无

境之爱》中被完善和解答。
在克莱儿·麦克福尔充满想象力的笔触下，

我们看到了《摆渡人》这场向死而生的轮回故事
中，直面的生存、死亡与爱之间的冲突和选择。

英国《卫报》曾高度赞扬《摆渡人》系列，形
容它是一部“感人、有趣但有时又令人痛心的处
女作，它描述了孕育在生死之间，充满神话与哲
思的沃土上的初恋”。

故事里的英国文化元素使读者通过阅读
译本小说，能看到一个完全不一样的世界。并
且因为中国文化中也有相似的传说，如“黑白
无常”和摆渡人的定义就很相似。此外，生与
死是大多数人都感兴趣的主题，因为我们都不
知道死亡什么时候会降临。爱是一个具有普
适性的主题，因为世界上一切生物都在追寻爱
和陪伴。正是这样的内容支撑，让“摆渡人”系
列在中国与广大的读者产生共鸣。

据悉，“摆渡人”系列有着极为庞大的青
少年读者基础，许多人认为《摆渡人》是非常
有魔力的作品，故事中传达的渡人亦是渡己
的理念令人感到豁然开朗。

作为在英美斩获无数图书大奖尤其是青
少年票选最佳的经典小说，“摆渡人”系列所
传递出的正确的生命观、价值观都将是陪伴
青少年一生的财富。

辽沈晚报：您是以怎样的心情创作这
本书的？作品甫一面世就备受关注，您认
为它被大家认同的原因是什么？

温如生：算是记录吧，包括自己的一
些生活等等。一开始其实并没有打算以故
事的形式来呈现，但后来就自然而然地发
展成这样了。

至于为什么受到关注，我还真有些说
不好，或许是因为我写的大多是所有人都
无可避免的青春里的琐碎吧，无所谓友
情、亲情或是爱情，可能整个故事看来与
自身毫无关系，但拆解开来的每个片段，
或多或少都存在于每个人的记忆里，这一
点的共鸣就已经足够了。

辽沈晚报：您的写作之路是怎样的？
温如生：这大概要从很久以前说起来

吧，小学时就开始看了小说，那种四十九
元的总裁言情，于是也跟着开始创作，当
时是纯手写在笔记本上，而读者群自然也
只有班上的同学，拿去给大家轮流传阅这
样，不过当时写的在后来看来实在惨不忍
睹呀。到了中学时期也是如此的形式，不
过当时换题材写了，因为当时喜欢的是奇
幻小说 （流行的似乎也是）。不过高中开始
就没有了，当时的学业压力实在太大，根
本没有办法兼顾写作。后来慢慢的，网络
媒体开始发达以后，才让我有了更大更广
的平台能够重拾写作，继而看见更多人以
及被更多人看见。

辽沈晚报：您说“温如生”是自己新
的身份，您是如何看待这个身份的呢？

温如生：我让“温如生”是我，但也
不是我。现实里没有多少人知道我拥有的
这个身份，我依然过着我自己的生活，知
情人也不会因为我拥有的这个身份而有什
么区别对待。除了是软肋之外，这个身份
对我来说也算是铠甲吧，因为这个身份让
我认识了很多同样身为创作者的人们，还
有许多支持与理解我的读者们，一路上都
给予了我很大的力量，我由衷感谢彼此的
遇见。

辽沈晚报：创作本书的过程中最令您
难忘的是什么？

温如生：和自序里写的一样，除了不
停地去回忆以外，也因此认识了许多对于
自己的伤口也极尽温柔地去触碰的人们，
这些遇见都弥足珍贵。我也非常感谢出版
方的付出，一本书的完成，真不是一件容
易的事情。

辽沈晚报：《听说时光记得你》 中的故
事主人公基本都是年轻人，为什么您钟情
这样的主体人群？

温如生：或许也关乎我的经历吧，我
还没踏入婚姻，也未为人母，人生里很多
需要真正去经历和体验的，我都还没有接
触过，很难去把握那种感觉，自然也写不
出来。

辽沈晚报：书中一些主人公的形象是
否有您自己的影子？

温如生：自然是有的，但无论如何，
既然这本书已经交到了读者的手上，我希
望他们看见的不只有我的影子，而是还有
他们自己的影子。

辽沈晚报：就像书名一样，这本书的
很多故事都离不开“时光”二字，这个词
对您来说有何重要意义？

温如生：我其实很喜欢拥有“时间”
这个概念的词语，包括时光、岁月、流年
等等。当我终于意识到时间流逝的快速大
概是从高中开始的，像是高三要面临的高
考，以为是长时间的压迫，但等到终于结
束的那一刻，才恍然原来那些当初有多难
熬的事情都经历过来了，当时其实没有多
少放松或是愉快的心情，只是忽然觉得很
空、很茫然，不知道度过这个关卡以后，
该何去何从。后来知道了，人一直需要一
个目标吧，能够促使自己不断地往前，而
不是留在原地虚度光阴。其实很多时候都
不知道自己喜欢什么，甚至说不出自己最
喜欢的歌、最喜欢的电影、最喜欢的食物
等等，也不够了解自己，偶尔可能连自己
到底想要些什么都不知道，所以我想，我

们终其一生都是在寻找这些答案吧。
辽沈晚报：您理想中的生活是什么样

子的？
温如生：还真没有什么多高大上的理

想。只是希望能赚多点钱、多一些积蓄
吧，让家人安稳生活，让我所珍视的每个
人都能平安喜乐，然后可以选择去做想做
的事情，也有余力可以选择不去做不想做
的那些事情。

辽沈晚报：心情沮丧、难受、孤独时
您会如何排遣？

温如生：我是那种情绪来得快也去得
快的人，我通常不会沉溺于负面情绪里太
久，所以我会去做一些能够让自己放松或
是能够转移注意力的事情，比如让自己忙
碌起来，出门和朋友聚会，看看书又或是
好好睡一觉等等，这样很快就能够重拾平
静了。

辽沈晚报：写作对您本来的生活产生
过什么影响吗？

温如生：写作并非我的本职，在某些
层面上来说也不是必须的，所以说实话，
写作真的非常耗费我的时间与心力，但不
能否认的是，写作的过程里我是愉快的，
但平时写在网上和写出一本书是完全不同
的事情，所以其实还是挺有压力的吧，有
好一阵子我都没有办法同时兼顾网上的发
文频率及写书。但绝大部分情况下，写作
其实对于我本来的生活没有产生过太大的
影响，或许这也和我从不露面和参加公开
活动有关吧，至于未来会不会有机会露
面，大概还要再看看，目前还没有这个打
算。

辽沈晚报：《听说时光记得你》 已经取
得了不错的成绩，未来后续的写作计划有
吗？

温如生：目前正在准备第二本书了，
是散文集，我觉得相较于第一本书，其实
有挺大的差别的，整体的风格和笔触等，
或许第二本在未来也有机会能以简中版和
大家见面。

对话

《诸神的起源》
作者：何新


