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“谢大脚”姐弟合著
《爱与热爱，让我们勇往直前》

不是表达悲情
而是弘扬人性光辉

近日，由于英杰、于月仙合著的 《爱
与热爱，让我们勇往直前》 一书正式与读
者 见 面 。 据 该 书 出 版 方 介 绍 ， 姐 弟 俩 联
袂，用近 5 年的时间精心打磨，终于完成
了十多万字的书稿，并且定名为 《爱与热
爱，让我们勇往直前》。全书以于月仙和
于英杰两条线交替写作，多层次、多角度
讲 述 了 姐 弟 两 人 相 互 支 持 、 跨 越 生 死 界
限 、 一 同 寻 梦 的 真 实 经 历 和 励 志 成 长 故
事。本书采取未加修饰的平铺直叙，生动
细致、娓娓道来，呈现出平实、细腻、达
观、深邃的语言风格。姐弟二人的叙述彼
此交叉，让人直观地感受到他们的心路历
程。朴实无华的文字中蕴藏着巨大的生命
力量，简单却真挚。书中首度公开的大量
珍贵照片，有助于读者更好地读懂书中的
人物和故事。

本书的主旨不是讲述苦难，而是传播
了自强不息、知难而进的精神；不是表达
悲情，而是弘扬了人性光辉、传统美德，
与中华优秀传统文化一脉相承，很好地诠
释和践行了社会主义核心价值观。

正 如 于 英 杰 所 说 ，“ 期 待 用 这 本 书 ，
分享我战胜病魔的故事，期待这段故事，
给 那 些 遭 受 病 痛 折 磨 的 人 带 来 勇 气 和 希
望。”一是直面苦痛、战胜磨难的勇气和
希望；二是追逐梦想、永不言弃的坚韧和
执着；三是热爱生活、珍爱生命的要义和

真谛。人生不易，因为有爱，方才春暖花
开、五彩斑斓。因为有爱，才能跨越恶浪
险滩、刀山火海；四是顽强自信、向上奋
争的精神和美德。恰如书中所言：“人生
艰险，唯有爱能突出重围”。

此前，赵忠祥、斯琴高娃、姜昆等艺
术家在阅读了十万字的 《爱与热爱，让我
们勇往直前》 初稿后都感慨不已，纷纷留
言推荐。斯琴高娃说道：“作者以细腻笔
触书写了一段人生传奇，向读者展现了一
个不屈的灵魂。”

“动人心者，莫过于亲情，每一缕闪

烁 的 人 性 之 光 总 能 触 动 灵 魂 、 温 暖 人
间。”本山传媒的艺术总监刘双平在本书
序 言 《为 “ 中 国 好 姐 姐 ” 点 赞》 中 如 是
说。

一边四处求医
一边艰辛求学

因系列电视剧 《乡村爱情》 而广为人
知 的 演 员 于 月 仙 ， 现 实 中 她 与 剧 中 角 色

“谢大脚”的个性十分相似，不仅心地善
良 、 性 格 直 爽 ， 而 且 乐 于 助 人 、 勇 于 担
当。于月仙出生于内蒙古自治区赤峰一个
极度重男轻女的家庭，幼年时备受家人嫌
弃。在接连有了两个妹妹后，终于迎来了
最小的弟弟于英杰。他的出生让家族有了
传宗接代的“户口本”。

然而，于英杰从 8 岁起，脊柱逐渐弯
曲，到 18 岁时脊柱侧弯达 174 度，内脏器
官被严重挤压变形，有医生曾断言其“两
年内会高位截瘫，甚至性命不保”。

作为全家的“顶梁柱”，于月仙一边
为弟弟四处求医，一边不顾家人反对，艰
辛求学，如愿考入中央戏剧学院表演系，
并 在 大 学 期 间 结 识 了 丈 夫 张 学 松 。 于 月
仙、张学松夫妇始终将救治弟弟作为头等
大事，想尽种种办法，克服重重困难，最
终幸运地遇到了南京鼓楼医院专攻脊椎侧
弯的专家邱勇教授。经过 1 个月的“人工
牵引”手术、两次“重新组装”部分骨头
和器官的大手术后，于英杰终于重新站了
起来。

“我身体里有钢钉。”每次经过机场安检门，响起嘀嘀报警声时，他都这样告诉安检人员，随即引来一片惊诧的目光。或许人们都想
知道，在这个年轻人淡定的神情背后，究竟有怎样坎坷曲折的人生故事。

这位被朋友们称为“钢钉硬汉”的小伙子名叫于英杰，是电视剧《乡村爱情》女主角“谢大脚”扮演者于月仙的弟弟。于英杰8岁罹患
“怪病”，曾被认定“活不过18岁”，后在姐姐于月仙的努力下终于得到了救治。

好书推介

这本书的内容正如它的名字一样——什
么是良好生活？陈嘉映老师在书中将东方智
慧、西方哲理与日常生活结合起来，为我们分
析了物质与精神、现实与理想、目的与欲望等
与生活相关的问题。他提到选择道路是一生
的问题，没有谁一开始就知道该走什么路，只
有不断行走在人生道路上，才能逐渐明白自己
并贴切真实的天性行路。这段话的意思是指，
没有真正正确的活法，我们只需要选择自己最
喜欢的方式来度过一生！

《何为良好生活》
作者：陈嘉映

《大树小虫》
作者：池莉

一个是出生于富商家庭的钟鑫涛，父母竭
尽全力为其打造优裕的成长环境，终将其培养
成为名校高才生，希望其继承家业。一个是出
生于高干家庭的俞思语，被爷爷奶奶众星捧月
般呵护着，性格天真单纯，不谙世事。这一场
看似门当户对、一见钟情的自由恋爱，却是众
人运筹帷幄、通力配合的精密部署。两个人的
结合，两个家族的联姻，延展出三代人近百年
的跌宕命运。历史画卷徐徐展开，宛如一条曲
折又动人的长河。

本版稿件均由辽沈晚报、聊沈客户端记
者 李爽 采写

《蓝夜》：美国版《我们仨》
美国著名女作家琼·狄迪恩的回忆性

散文 《蓝夜》 中文版于近日上市。这是美
国国家图书奖得主狄迪恩献给挚爱的女儿
的 告 别 之 书 ， 被 称 为 美 国 版 的 《我 们
仨》。《纽约时报》 书评人、普利策奖得
主角谷美智子称赞道：“读来令人心碎。
这是对失去的热切追索，跟死亡与时间的
悲伤斡旋。”

据该书出版方介绍，这本令人心碎的
新书 《蓝夜》，记录了狄迪恩唯一的女儿
金塔纳因病离世后，她痛苦纠结的心路历
程。这是狄迪恩对女儿充满爱意的描述，
也是一位母亲的告白之书，她努力用文字
战胜自己的悲伤。文字是这位作者试图理
解空洞生活的媒介。

“她写丈夫猝然离世、女儿接连昏迷
这些密集的重大打击，细微至极，读者尚
心痛不忍，难以想象作者是如何回忆起那
些点滴细节，再大悲大痛一场的。但她就
能毫末不遗却又冷静克制，还能让你心中
时时涌动着一股肆虐的暗流，看到那汹涌
的深情”。译者何雨珈在该书序言中如是
说。

青 年 作 家 蒋 方 舟 在 自 己 的 微 博 上 分
享 ， 将 狄 迪 恩 称 为 自 己 的 “ 白 月 光 ”。

“一开始接触到她的作品，就立即被她文
中所体现出的真实所打动。她让我知道真

实是抵御逆境最好的方式，能让人在混乱
中依然保持清醒。”

狄迪恩作为非虚构写作的代表作家，
20 世纪 60 年代步入文坛。她在小说、杂
文及剧本写作上都卓有建树，在美国当代
文学领域有举足轻重的地位。可是，中国
读者对她却不是很了解，原因就是国内非
虚构写作起步相对较晚，读者还不太熟悉
这种文体。狄迪恩的语言风格极为独特，
许多评论家一致认为她的文字无可比拟，

“既有海明威霹雳般的清晰利落，又有亨
利·詹姆斯的蜿蜒深邃”。

文 艺 批 评 家 约 翰 · 利 奥 纳 德 评 论 ：
“我一直试图找出她的句子总是比你我的
要好的原因……或许是一种韵律与节奏。
它们出其不意地向你扑来，像精练的俳
句、像激光冰锥、像浪潮。即使是文字周
边的留白也别有意味……”

据记者了解，除了作家，狄迪恩还有
很多身份。她年轻的时候，酷酷的外表和
冷静犀利又不失女性温柔的笔锋让她成了
无数文学青年的偶像；2015 年，80 岁的
她还拍摄了某国际时尚品牌的墨镜广告，
成了时尚界的热议话题；根据她的故事创
作的纪录片电影 《中心再难维系》，豆瓣
8.3 分 好 评 ， 荣 获 第 68 届 美 国 剪 辑 工 会
奖；由其担任编剧的电影还曾获得戛纳电
影奖、奥斯卡奖、金球奖和格莱美奖等奖
项。

狄 迪 恩 在 她 的 作 品 中 探 讨 了 爱 与 失
去，政治与地域，社会动荡与寻找生存意
义的主题。“为了生存，我们讲述”，是
她最荡气回肠的一句名言。目前国内已引
进的狄迪恩作品主要有 《奇想之年》《蓝
夜》。 此 外 ， 她 备 受 好 评 的 杂 文 代 表 作

《向伯利恒跋涉》 中文版也将于今年与读
者见面。

本书立足于“以人民为中心”“用明德引领
风尚”的创作理念，讲述了广西第一所孤儿学
校——南宁市明天学校孤儿学生成长、成才的
真实故事，刻画了一批可亲可爱可敬的乐于奉
献的人物群像，是中国实施民生工程、扶孤助
学的缩影。全书感人至深，文字可读性强，在
中华人民共和国成立70周年之际，其出版对于
带动全社会奋发向上、崇德向善，弘扬社会主
义核心价值观具有重要意义。

《哭了 笑了》
作者：何培嵩


