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多福社区还在沈河区委、区政府的支持下，筹建“福文
化”博物馆。本着“展品更加源于百姓，形式更加贴近生活，
服务更加面向居民”的宗旨，努力把博物馆建设成为“民俗
文化的展示基地、创作基地、福文化产品研发基地和居民爱
国、爱家的教育基地”。

根据这一定位，展厅共分为中国福文化传奇、多福社区
的变迁、福文化的传承、多福社区活动掠影、居民摄影展、年
画展等十大主题板块，共征集实物 3 大类、12 小类，共计 1000
余件，图片 2000 余张，最古老的至今已有 80 余年，全部展品
均来自社区居民。

在筹建过程中，居民们翻箱倒柜找出了最有时代气息的老
物件，社区居民舒国增捐献的锤布石是展品中年代最久远的，
已经有八十几年历史了。多福人希望用老物件对比现在和过
去的生活，让居民充分感受到改革开放以来生活的巨大变化，
让大家懂福、惜福，

多福社区还将汇福门、迎福墙、祈福石、聚福亭、福田广场、
千福榜等八大景观制作成了邮票，这种以社区文化景观为主题
发行的社区邮票在全国尚属首次。

社区居民看到自家院子里的景观上了邮票，惊讶得不得
了，“这不就是咱家窗口的千福榜吗？哎呀，都做成邮票
了！”不少居民都表示太有纪念意义了，“这回我们多福社区
可走出沈阳、走向全国了，邮票必须要整一套”，居民的自
豪感和集体荣誉油然而生。

“我们就是希望通过文化建设，增强社区居民的凝聚力，增
强居民对社区的认同感和幸福感。为和谐社区创建工作立足
居民、发动居民、信任居民闯出了一条新路。”社区书记孟晓丹
介绍。

辽沈晚报、聊沈客户端记者 胡婷婷

建“福文化”博物馆
社区文化景观上了邮票

600人的中秋宴吃出家的味道
沈阳多福社区如何从“脏乱差”成为全国先进

30多年前，郭东辉第一次和母亲来到多福社区时，
那儿还是一片大菜地。母亲告诉他，单位分的房子就在
这儿；1989年，郭东辉和父母搬到多福社区，那时候的社
区基本没人管理，每家每户的垃圾随手就往门外扔，小区
环境只能用“脏乱差”来形容……

如今，郭东辉已经76岁了，身为多福诗社的社长，他
的晚年生活充实而惬意。住了半辈子的多福社区也早已
旧貌换新颜。因为小区建设良好，先后获得了全国和谐
社区建设示范单位、全国学习型先进社区、辽宁省学习型
家庭示范社区等40余项荣誉。

“我在这儿生活了30多年，亲眼见证了多福社区的
发展，真的天翻地覆啊。”说起多福社区从建成到现在这
近40年的变化，郭东辉满是感慨。

一个没有垃圾桶的社区
开始发生巨变

上世纪 80年代中期，郭东辉第一次听说多福社区。“我父母
在五金公司上班，他们单位分的房子是在多福社区。”郭东辉记
得，有一天母亲非常高兴地要带他去看新房子，结果到了多福社
区地段发现这儿还是一片大菜地。“那时候房子都没盖呢，这里
全是五三乡农民的大白菜地”，郭东辉回忆。

1989年，房子终于建好了，郭东辉一家人搬入新房。房子在
当时来说建得很不错，可是小区环境却不尽如人意。“那时候也
没有垃圾桶啊，大家的生活垃圾装在袋里随手就扔到外面了。”
郭东辉说，虽然也有保洁人员清理，但是居民多保洁少，小区环
境真是非常差。“小区里臭气熏天，垃圾都堆在路面上，走路都费
劲”，郭东辉回忆说。

2009年3月，沈河区委、区政府大力实施民生工程，从老百姓
最关心的事情入手，投入 800 余万元对多福小区进行全方位改
造。“首先就是硬件方面的改变，建设了下沉式的垃圾桶，保洁人
员也增加了，小区环境变得非常整洁。”郭东辉看着小区环境越
来越好，有感而发写了一副对联，上联是“多福人人人福多”，下
联是“顺心事事事心顺”，横批是“多福顺心”。后来这幅对联也
被悬挂在了小区“汇福门”前。

“迎福墙”上书写的“天下第一福”面积215平方米，为全国首
创。福田广场的花坛设计成四个“福”字，从每个角度看，都能看
到一个“福”字。“千福榜”由2010个家庭每家题写一个“福”字组
成。园区内路灯下面悬挂的旗标上分别写着“和谐致福”“文明
致福”等社区祈福规。“祈福石”则是特地从本溪选来的一块重达
10吨的巨石，正面用100个小篆字体镌刻了形态各异的“福”字，
背面刻着《福颂》。

通过这一系列的规划和完善，小区的面貌焕然一新。

八成居民是菜农
从拒绝参与社区活动到争做志愿者

除了小区的硬件环境，多福社区居民思想上的变化也非常
明显。多福小区 80%居民是原五三乡的菜农，对社区建设态度
淡漠，以往召集居民大会非常困难。“最开始社区有什么活动，居
民参与的积极性都不高，我们社区工作人员还要挨家挨户作动
员。但现在居民自发成立了志愿者队伍，成立了诗社，还有健身
队、广场舞队，都非常积极参加社区活动。”多福社区书记孟晓丹
介绍。

“2009 年以前我是不参加社区活动的，那时候社区也没
啥活动。”2009 年改造以后，看到身边环境一点一滴的变化，
郭东辉就开始写诗。后来，街道领导建议成立多福诗社丰富
居民文化生活，郭东辉任多福诗社社长。“一开始就 4 个人，发
展到现在我们有 40 多位成员。”多福诗社成立后，每月坚持出
版多福诗刊，到现在 10 年出版了 80 多期。“诗刊就贴在我们
小区里，内容大都是我看到小区变化后的有感而发，非常贴
近我们的生活。”郭东辉解释。

退伍军人尚阳目前也是多福小区志愿者的骨干。“老年
活动室就是我们居民自己在管理，每天打扫干净，供我们自
己活动。”尚阳介绍。社区成立早期，小区里连个像样的活动
室都没有。“冬天大家就挤在墙根底下晒太阳，夏天又挪到树
荫下闲聊天。”小区改造以后，专门留出了一间房子作为活动
室，由居民自己管理。

尚阳作为退伍军人，还召集小区其他十多名退伍军人成
立退役军人梦之队。“我们就想发挥余热，为自己的社区做点
力所能及的贡献。”他们经常帮忙清理小区垃圾，帮助小区困
难居民等。

2015年初，多福社区成立了义务巡逻队，共有队员50余人，
平均年龄都在65岁以上。从周一到周五，大家自觉分为上下午
两个小队进行巡逻。作为社区的安全员、居民的调解员、政策的
宣传员和环境的维护员，巡逻志愿者们清理非法小招贴，劝阻张
贴广告人员，宣传便民利民政策，进行邻里矛盾调解，摸排社区
流动人口，劝阻不文明行为，维护院内治安环境。每次巡逻后，
大家都认真做好交接班记录，把未完成的工作叮嘱下一班去做。
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“天女散花”、大吵大骂不见了
祈福规深入人心

多福社区在延续“特色福文化”的大背景下，积极探索“与
邻为善、以邻为伴”的幸福大院建设之路，形成了和美之家、和
睦单元、和气楼院、和谐社区的“四和”建设模式。

在打造“福”文化过程中，多福社区根据社区实际情况，创
编了“祈福规”，也就是福文化规则。即“关爱致福、孝悌致福、
慈善致福、勤劳致福、奉献致福、文明致福、健康致福、宽容致
福、环保致福、平安致福”，把福文化更具体化、形象化地与每个
人的行为联系起来，还制作成标语旗悬挂在小区主广场和灯杆
上，提示居民践行，规范行为，提升素质。

为了开展工作，社区在将其浓缩之后，落实成“祈福、增
福、惜福、创福、颂福”的“五福临门”活动，将每一项社区工
作内容渗入到“五福”中来，用这种居民容易接受的方式开展
社区工作。

过去居民乱扔垃圾、天女散花的现象非常普遍，现在许多
居民都能自觉维护小区的环境卫生，居民文明程度同时也得到
了提高。过去居民时常大吵大骂，邻里不和，对一些问题怨声
载道；现在人们相互之间谈话唠嗑语气平和，对有些事情暂时
解决不了也能给予理解，并帮助社区做协调工作。

关心社区事务的人多了，小区里管事的人多了，献计献
策的人多了，社区干部与居民的距离更近了。“过去小区脏
乱差，楼上楼下不认识，哪来的福？如今小区改造好了，活
动多了，像个大家庭了，我们才真真切切地感觉到福呀！”
郭东辉笑着说。

一场600人参与的中秋盛宴
吃出了家的味道

每年中秋节都是多福社区居民最期待的，每家每户做好了
饭菜，拿到小区和邻居们分享。这是他们坚持多年的传统。福
路上热闹非凡：舞台上进行着歌舞、诗朗诵等精彩节目；台下的
桌上摆着各类可口的菜肴，社区居民齐聚一堂。一直到去年，
多福社区中秋百家宴活动已经进行了7年。

“去年的百家宴共有600余名居民参与，现场布置57桌，上
面摆满的都是居民们自己做的菜，中秋家宴已经成了我们多福
社区一个标志性的活动了。”社区书记孟晓丹介绍。

社区志愿者张文霞介绍，中秋节前两个月，她就在思考如
何做最适合大家品尝的菜品。宴会当天，她更是早晨 5点多就
开始做菜，就是为了给大家送上好吃的菜肴。

7 年来，从最初的 20 桌发展到近 60 桌，多福社区把“百家
宴”办成了“千家宴”，数千名群众参与其中，共同举杯畅饮欢庆
佳节，开创了全国之最。一人一道菜，尝遍了多福千家的幸福
味；邻里围一桌，围住了中秋佳节的团圆情。


