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本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者胡婷婷报道 今天迎来了谷雨节
气，全省将应景地下起淅淅沥沥的小
雨。谷雨是二十四节气的第六个节
气，也是春季最后一个节气，每年4月
19 日至 21 日，太阳到达黄经 30°时
为谷雨，源自古人“雨生百谷”之说。
同时也是播种移苗的最佳时节。气
象专家表示，谷雨节气的到来意味着
寒潮天气基本结束，气温回升加快，
大大有利于谷类农作物的生长。

今天全省多地都会有小雨，提醒
大家出门要携带雨具。受降水影响，
气温会再次下降，有半数地区的气温
会降到15度及以下。今天，沈阳大部
地区将自西向东出现小阵雨天气，但
降水量不会太大。最高温下降至
13℃，最低气温在 6℃左右。小雨加
上降温，不利于外出行动，大家可以
安排一些室内娱乐活动。

明天全省降水结束，天气转晴，
气温又会上扬，全省大部地区的最高
气温都是在20度上下。

沈阳市明天以晴有时多云的天
气为主，气温发力上攻，最高气温在
20℃附近，最低气温 7℃上下。体感
适中，非常适合外出活动。近期气温
起起伏伏，气象专家也提醒大家多关
注天气预报，及时增减衣服。

此外，由于多日雨水稀少，风干
物燥。沈阳市森林防火指挥部温馨
提示：现在是春季森林高火险期，风
干物燥，极易发生森林火灾，严禁在
林区内吸烟、烧荒、烧秸秆、上坟烧纸
等一切野外用火行为。违反规定的，
对直接责任人给予上限行政拘留，造
成严重后果从重追究刑事责任。森
林火灾报警电话为 12119，若发现火
情，请第一时间报警。

全省多地降雨降温

本报讯 辽沈晚报、聊沈客户端
记者胡婷婷报道 今后，医师若出现
提供虚假的检查（化验）报告单或虚
构病历等医疗文书或证明材料等5种
行为，将被取消医保医师资格。沈阳
市医保局印发《沈阳市医疗保险定点
医疗机构医保医师管理办法》，严厉
打击欺诈骗保行为。

此外，沈阳市医保局还将联合公
安部门，如果出现虚构劳动关系或者
提供虚假证明材料骗取养老保险待
遇等社会保险欺诈案件，将移送公安
部门处理。

基本医疗保险医师是指经沈阳
市医疗保障事务服务中心备案，在定
点医疗机构中为医疗保险参保人员

提供医疗服务的执业医师（或具有医
疗处方权的执业助理医师）。

市医保中心将对医保医师服务
情况进行监督检查，对医保医师实行
记分管理。医保医师如果故意隐瞒
或与参保患者合谋，导致冒名顶替住
院的，或故意隐瞒或与参保患者合
谋，将工伤患者或因第三方责任受伤
的患者以医保身份收入院的，将给予
扣10分的处理。

而医保医师有下列行为之一的，
取消其医保医师资格，包括：1.提供虚
假的检查（化验）报告单或虚构病历
等医疗文书或证明材料的；2.未履行
修改病历手续擅自修改病历的；3.出
具与自已执业范围无关或者与执业

类别不相符的医学证明文件或超出
执业范围进行临床医疗服务的；4.采
取弄虚作假或其他手段骗取医疗保
险基金的；5.将医师执业证书、职称证
书转借、转租给医疗机构。

此外，市人社局、市医疗保障局、
市公安局联合下发了关于进一步加
强社会保险欺诈案件查处和移送工
作实施意见的通知，确定了养老保
险、工伤保险、失业保险、医疗保险等
社会保险欺诈案件的移送范围。

养老保险包括虚构劳动关系提
供虚假证明材料骗取养老保险待遇；
有意隐瞒事实，重复领取养老保险待
遇；伪造、变造、非法更改个人身份证
明及档案材料，骗取养老保险待遇；

伪造或者冒用他人社会保障卡（证）
骗取养老保险待遇；丧失养老保险待
遇享受条件，有意隐瞒实情，继续冒
领或享受养老保险待遇等。

工伤保险方面包括：虚构事实真
相，伪造证明材料，骗取工伤认定结
论和劳动能力鉴定结论，违规享受工
伤保险待遇；非法更改工伤认定、劳
动能力鉴定结论骗取工伤保险待遇
等。

失业保险方面包括：伪造、变造
或非法变更档案材料、个人身份证
明、凭证和信息数据违规获取享受失
业保险待遇；享受失业保险待遇条件
丧失或者变化隐瞒不报，继续违规享
受失业保险待遇等。

医疗保险包括隐瞒、编造病史，
伪造、非法篡改病历、处方、检查化验
报告单、疾病病情诊断证明等医疗文
书和医疗费用票据，骗取医疗保险基
金；虚假住院、挂床出院、冒名住院、
分解住院、虚记费用、分解收费、串换
药品骗取医疗保险基金。

公安机关对社会保险行政部门
移送的涉嫌犯罪案件，应当在涉嫌犯
罪案件移送书的回执上签字，并在受
理之日起3个工作日内进行审查并决
定是否立案；案情重大、复杂的，可在
受理之日起 10 个工作日内决定是否
立案。经审查认为不属于本机关管
辖的，应当在24小时内转送有管辖权
的机关。

提供虚假报告单将取消医保医师资格

如今日渐风行的极简生活倡导生
活就是简简单单，比如少打一次车或
者少开一次车而选择坐公交工具出
行，少做一次美容而选择去公园跑步，
外出吃饭时少点一个菜或者在家自己
做饭，这样的低碳生活既省钱又环保，
省下来的钱积攒起来去理财，让钱生
钱。节省钱、尊重钱反而是很多富人
对钱的态度和习惯。因为他们知道钱
来之不易，而没有钱的人往往穷大方。

极简生活的方式之一是减少不必
要的消费。你可以每天记账，不行的
话三天记一次也可以。记账会让你清
楚每一笔开销去了哪里，也有利于养
成计划花钱的习惯。

把夜生活的时间挤出来每天读点
理财常识，知识积累越来越多，理财也
会越来越得心应手。那多少钱可以开
始理财呢？其实理财不在于有多少钱，
有人算了一笔账，如果一个月省下100
元买基金，从20岁存到60岁，是637800

元；30岁存到60岁，是22万；40岁起存，
7万；50岁起存，2万。钱生钱是长跑冠
军，理财一定要从年轻时开始。

选择极简生活的人，也可以选择
轻松简单些的理财方式。加入辽沈晚
报钱多多理财俱乐部，与志同道合的
伙伴一起让知识和财富增值。

钱多多成立于2015年7月，目前
钱多多推荐的大部分产品均来自天津
金融资产交易所（天金所）、浙金金融
资产交易所等产品。其中，天津金融
资产交易所（天金所）是经财政部批
复，经天津市人民政府批准设立的我
国第一家全国性金融资产交易所，于
2010年5月21日注册成立。

2015年12月，天金所完成增资引
战工作，在原有股东中国长城资产管
理公司和天津产权交易中心的基础
上，成功引进浙江蚂蚁小微金融服务
集团有限公司、中国东方资产管理公
司和中信信托有限责任公司。

在各级政府和股东单位的大力支
持下，天金所坚持审慎稳健经营，严格
依法依规开展业务，开业至今未出现
一起不可控的风险事件。截至2018年
10月，天金所共与1900多家金融机构
建立合作关系；拥有机构会员超过49
万家、个人注册投资者超过480万名；
为中小企业直接融资规模超过2.5万
亿元。 孙纪秋

风险提示：辽沈晚报钱多多理财
俱乐部仅提供平台信息咨询服务，不
参与投资，不承担投资风险。理财有
风险，投资需谨慎。

极简生活咋理财

扫码加入辽
沈晚报钱多
多理财俱乐
部
咨 询 电 话
22699275、
22699277。


