
“我的梦想就是为社会传播正能量，建立文化自信，让大家更爱祖国。”追梦感想

退休老人：公园里给600多人讲正能量课

每天下午2点半，63岁的李春文都会
来到沈阳市万泉公园水塔旁开始“讲课”，
而他的听众上至92岁下到30多岁，足足
有600多人。其中有大学教授、中学校
长，还有退休工人。作为一位退休的老年
人，李春文用自己的实际行动诠释了自己
“追梦”的决心，“我的梦想就是为社会传播
正能量，建立文化自信，让大家更爱祖国。”

李春文

在万泉公园水塔南墙下
李春文每天给大家“讲课”

8年前，李春文晚饭后来到万泉公园遛弯，
看见一群上了年纪的人围在一起聊天，他好奇
地凑上去，听见的却是一些人对生活的牢骚和
抱怨。“我当时心里就觉得很不舒服，上去跟他
们理论，发现这其中有一部分人对社会有一些
负面情绪，因为遇到了一些事就埋怨社会、大发
牢骚。”当时，李春文就决定不能让这种负面情
绪相互感染、相互影响。

从那以后，每天下午两点半，李春文都去
万泉公园水塔南墙下给大家“讲课”。每天先
讲半个小时的时事政治或者历史事件，之后
再跟大家讨论一个小时，大家对于社会、对于
国家政策有什么想要表达的观点都可以说出
来，大家一起来探讨。就这样这个“课堂”从
最初的 20 多人逐渐发展到现在的每天 600 多
人。

《上下五千年》熟记于心
每天看新闻3小时以上

也许大家会好奇，一位退休老人能讲什么
东西让大家这么感兴趣？其实，李春文每天所
讲的知识都是自己多年积累下来的历史知识、
时事观点。李春文原是沈阳燃料集团的中层干
部，也曾经在沈阳农业大学实验场工作过，从小
就爱看历史方面的书，《中国通史》《资治通鉴》

《上下五千年》他都能熟记于心。“我还喜欢唐诗
宋词，能背上百首。”

平时，李春文对国际时事还比较感兴趣，每
天都要看《新闻联播》，对于当今的国际热点新
闻他都了如指掌。“我每天要看书 3 个小时以
上，基本早上起来活动后就开始看书，一边看还
一边做笔记，有的可以在课上讲给大家的我都
会标注下来。”晚上，李春文也会一边看电视一
边做笔记，“一些问题明天可以跟大家讨论一
下”，心里一边想着第二天的讨论内容，一边写
着自己的观点。

无论刮风下雨照讲不误
每天听众多达600多人

就这样，每到下午 2 点半，万泉公园里就
会出现一群“神秘人物”，他们有的拿着小马
扎，有的拿着水杯，有的拿着笔记本，围坐在李
春文的身边，听这位老人讲着沈阳、中国、世界
正在发生的各种事儿。“我一天不听你讲课，浑
身都觉得不得劲儿。”是他忠实听众的心里
话。很多人都把听李春文的课当成了一种生
活方式。

刚开讲时，李春文的听众只有二三十人，
但靠着渊博的知识和不俗的见解，很快就声
名远扬。他可以把历史知识融入到时事政治
中，用浅显易懂的话语，给大家讲解遇到的各
种社会现象。“历史上每个朝代的起止年份、
历代王朝的君主姓甚名谁，我都能张口就

来。”就凭着专业的历史知识和独到的见解，
现在李春文的听众已经达到每天 600 多人
了。

一年 365 天，李春文能讲 300 多天。无论
刮风下雨都不耽误，小雨打伞讲，大雨转到棚
子里讲，沈阳零下十几度的寒冬也挡不住他
的热情。今年春节，李春文只在大年三十休
息 了 一 天 ，大 年 初 一 就 又 回 到 了 他 的“ 讲
台”。

“向人们传播正能量
是我坚持的梦想”

就是这样，一位 63 岁的老年人每天看书
3 小时、讲课 2 小时，拥有了近万名粉丝，每天
有五六百人听他讲课，他的生活状态比年轻
人还充实。对于自己坚持的动力，李春文感
叹道，“虽然我是一名退休的老年人，但是我
还希望对社会作出我力所能及的贡献，而传
播正能量、传承历史文化知识就是我坚持的
方向。”

作为一名老党员，李春文还有一种责任感，
“老年人经历了祖国的发展阶段，更了解我们现
在的生活是怎么一步一步奋斗出来的，我们就
更应该以身作则弘扬这种精神，传递正能量，让
大家明白生活其实是越来越好的，让大家感受
到我们祖国的文化自信，更加爱国，这也是我的
梦想。”

辽沈晚报、聊沈客户端记者 李娜
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